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environment accepts this uniqueness. That is why studies were analyzed that examine different aspects of the 
personal identity of adolescents with cerebral palsy. It was determined that society and inclusion in social life is 
an important factor in the development of identity, especially in the period of its formation in adolescence and 
young adulthood. In modern society, this category of children faces certain limitations (lack of ramps, inability 
to participate in certain moving games, limitations in choosing a future profession), despite the policy focused 
on inclusive education. All this, in turn, affects the formation of the personality of a teenager with cerebral 
palsy. 

The authors determined the current directions of psychocorrective work with adolescents with cerebral 
palsy in order to successfully integrate such adolescents into society. In addition, the emphasis is made on the 
importance of working with parents and their psychological support which will contribute to the improvement of 
the psychological climate in the family, which is important for the personal and cognitive development of an 
adolescent/child with cerebral palsy. It is proposed to organize parents' clubs, in which parents of an 
adolescent/a child with cerebral palsy will be able to get answers to questions worrying them, discuss life 
cases, share and gain experience in solving various situations and conflicts. For the personal growth of an 
adolescent with psychophysical disorders, it is incredibly important to have a harmonious environment that will 
support him or her and stimulate him or her for new aspirations. In working with parents, it is important not only 
to support them, but also to direct them to an adequate assessment of the child's capabilities, help in 
maximum independence, because this is the main task of any correctional work. 

Key-words: personality identity, cerebral palsy, adolescence, integration into society, social 
adaptation, socialization. 
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ВПЛИВ ОСОБЛИВОСТЕЙ ДИЗОНТОГЕНЕЗУ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ НА ФОРМУВАННЯ 
НАВЧАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ІЗ РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА 

У науково-оглядовій статті охарактеризовано дизонтогенез психічного розвитку за 
аутичним типом. Визначено особливості поведінки, когнітивних процесів, комунікативно-
мовленнєвого розвитку учнів початкової школи з розладами аутистичного спектра. Уточнено 
дефініцію «навчальна поведінка». Виділено навички, властиві дітям зі сформованою навчальною 
поведінкою. Виокремлено чинники, що ускладнюють процес формування навчальної поведінки учнів з 
аутизмом. Узагальнено прояви несформованості навчальної поведінки учнів закладів загальної 
середньої освіти. 
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Ключові слова: розлади аутистичного спектра, учні закладів загальної середньої освіти, 
спеціальна освіта, дизонтогенез психічного розвитку, навчальна поведінка. 

 
Вступ. Реформування та модернізація 

освітньої політики нашої держави, а саме 
впровадження інклюзивної форми навчання, 
передбачає реалізацію прав кожної дитини на 
освіту незалежно від її здібностей і досягнень. На 
сьогодні навчання та виховання осіб з 
особливостями психофізичного розвитку 
розглядається під соціальним кутом, на 
противагу медичній моделі, що була 
загальноприйнятою досить тривалий час. У 
цьому контексті перед закладами загальної 
середньої освіти поставлено завдання розбудови 
інклюзивного середовища з урахуванням 
особливостей розвитку учнів різних нозологічних 
груп. 

Однією з розповсюджених нозологій є 
розлади аутистичного спектра. За даними ВООЗ, 
в однієї дитини зі ста шістдесяти реєструються 
розлади аутистичного спектра. Центр контролю 
захворювань США надає такі  статистичні дані: у 
2021 році в однієї дитини з сорока чотирьох 
встановлено аутизм, проте ще у 2004 році 
розлади аутистичного спектра фіксували в однієї 
дитини зі ста шістдесяти (Autism, 2022). 
Представлені дані вказують на те, що і надалі 
буде спостерігатися тенденція до збільшення 
кількості учнів цієї нозологічної групи в початковій 
ланці закладів загальної середньої освіти з 
інклюзивною формою навчання.  

З боку педагогів закладів загальної 
середньої освіти, психологів, інших фахівців у 
сфері педагогіки, спеціальної освіти зростає 
запит на наукові дослідження особливостей 
поведінки учнів з розладами аутистичного 
спектра, взаємозв’язку дизонтогенезу психічного 
розвитку за аутичним типом з адаптаційними 
можливостями дітей окресленої категорії в 
інклюзивних класах, їхніх бар’єрів на шляху 
формування навчальної поведінки учнів. Питання 
патогенетичних механізмів при аутизмі розкрито 
в наукових дослідженнях багатьох українських 
вчених, а саме: Н. Базими (2015), К. Дубовик 
(2018), І. Марценковського (2018), К. Островської 
(2012), Т. Скрипник (2010, 2019), В. Синьова 
(2017), Г. Хворової (2012), А. Чупрікова (2012), 

Д. Шульженко (2017) та інших. Науковці 
переважно погоджуються з тим, що аутизм є 
неврологічним порушенням розвитку, що має 
первазивний (наскрізний) характер. Клінічні 
ознаки та симптоми порушень при розладах 
аутистичного спектра можуть траплятися в різних 
комбінаціях та перебувати в різному ступені 
вираженості.  

Н. Базима (2015) та В. Тарасун (2018) 
здійснювали теоретичні розвідки проблематики 
аутизму. Зокрема, В. Тарасун обгрунтувала 
термін «аутологія», визначила його роль та місце 
в системі педагогічних наук. Фундаментальні 
наукові праці Д. Шульженко (2009, 2017) містять 
як теоретичні засади, так і практичні рекомендації 
у сфері аутопедагогіки. Науковицею виділено 
критерії успішної інтеграції досліджуваної 
категорії дітей в інклюзивні класи, надано 
практичні рекомендації щодо розробки 
індивідуальної програми розвитку для учнів з 
розладами аутистичного спектра, запропоновано 
способи спілкування педагогів з учнями цієї 
нозологічної групи. Своє бачення основ 
комплексної психолого-педагогічної допомоги 
дітям з аутизмом розкрила К. Островська (2012). 
Т. Скрипник (2014, 2019) представила технології 
впровадження інклюзивної освіти за трьома 
напрямками, дотичними до шкільної підготовки 
дітей зазначеної категорії, розбудови 
інклюзивного середовища, налагодження 
співпраці міждисциплінарної команди супроводу. 
В. Синьов (2017) вивчав різні аспекти психології 
інклюзивної освіти учнів зі спектром аутистичних 
порушень. К. Дубовик та І. Марценковський 
(2018) охарактеризували порушення рухових 
функцій при розладах аутистичного спектра в 
дітей. Г. Найдьонова та Т. Зацепіна визначили 
специфічні особливості гендерної ідентичності у 
підлітків із розладами аутистичного спектра 
(2020). 

Очевидно, що різні теоретико-практичні 
аспекти розвитку осіб із розладами спектра 
аутизму є ґрунтовно осмисленими сучасними 
вітчизняними вченими. Проте недостатньо 
дослідженими залишаються питання впливу 
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дизонтогенезу при аутизмі на формування 
навчальної поведінки учнів закладів загальної 
середньої освіти, особливостей її формування в 
окресленої категорії дітей. Також недостатньо 
чітко окреслені вимоги до навчальної поведінки 
здобувачів освіти в умовах інклюзивного 
освітнього процесу. 

Метою статті є теоретичне вивчення різних 
аспектів впливу особливостей дизонтогенезу 
психічного розвитку при розладах аутистичного 
спектра на формування навчальної поведінки 
учнів цієї нозологічної групи. 

У процесі вивчення стану досліджуваної 
проблеми були використані такі методи: 
теоретичний аналіз, синтез, узагальнення та 
систематизація даних загальної психолого-
педагогічної та спеціальної літератури з метою 
уточнення дизонтогенезу психічного розвитку 
учнів зі спектром аутизму в закладах загальної 
середньої освіти; індукція та дедукція для 
з’ясування причинно-наслідкових зв’язків між 
ознаками й клінічними проявами розладів 
аутистичного спектра та їх впливом на 
формування навчальної поведінки в дітей цієї 
категорії. 

Зміст понять «аутизм», «порушення 
спектра аутизму». На думку Т. Скрипник (2014), 
аутизм – це комплексне порушення розвитку з 
різноманітними проявами, при якому повинна 
спостерігатися загальна тріада порушень: 
соціальної взаємодії; взаємної комунікації; 
обмеженість інтересів і повторювальний 
репертуар поведінки. К. Островська (2012) у своїй 
монографії доповнила, що аутизм виявляється в 
ранньому дитинстві та триває протягом усього 
життя, при чому спостерігаються: ригідність 
поведінки, стереотипії, несформованість навичок 
спілкування, порушення взаємодії з оточенням. 
Як вважає Н. Базима (2015), аутизм – 
неврологічний розлад, що має різноманітні 
форми проявів із взаємопов’язаним характером 
порушень когнітивного, комунікативно-
мовленнєвого, соціального та емоційного 
розвитку дитини. Наукові погляди Д. Шульженко 
(2009) на сутність поняття «аутизм» полягають у 
визначенні цього феномену як важкої патології 
розвитку, обумовленої ураженням центральної 
нервової системи, що характеризується 

порушенням соціально-комунікативних та 
мовленнєвих функцій, наявністю атипових 
інтересів і форм поведінки. 

Мультидисциплінарна робоча група з 
опрацювання медико-технічнологічних документів 
зі стандартизації медичної допомоги на засадах 
доказової медицини пацієнтам з аутизмом 
характеризує розлади аутистичного спектра як 
неврологічне захворювання, що 
характеризується якісними відмінностями, 
труднощами в побудові соціальних стосунків і 
спілкування, особливою стереотипністю 
поведінки (Адаптована клінічна, 2015). 

На початку 2022 року набула чинності 
міжнародна класифікація хвороб 11 перегляду 
(МКХ-11). Згідно з цим документом розлади 
спектра аутистизму характеризуються стійким 
дефіцитом здатності ініціювати та підтримувати 
взаємну соціальну взаємодію та соціальну 
комунікацію, а також цілою низкою обмежених, 
повторюваних та негнучких моделей поведінки, 
інтересів чи діяльності особи, які є явно 
нетиповими або асинхронними згідно з її віковим 
критерієм та не відповідають соціокультурному 
контексту (Diagnostic, 2022). 

Нова редакція Діагностичного та 
статистичного керівництва психічних розладів 
п’ятого перегляду, (DSM-5) представленого 
Американською психіатричною асоціацією, 
містить новий погляд на критерії діагностики 
розладів спектра аутизму. Натомість в 
загальноприйнятій тріаді порушень при аутизмі в 
DSM-5 об’єднано два напрямки – порушення у 
сфері соціальних відносин і порушення 
комунікативної взаємодії. Пояснюються це тим, 
що соціальна поведінка нерозривно 
взаємопов’язана зі сферою спілкування, отже, 
комунікативно-мовленнєвою сферою. На сьогодні 
окреслена сфера має назву «порушення 
соціальної комунікації» (ICD-11 for Mortality, 
2022). И  

Таким чином, узагальнюючи погляди 
наукової спільноти, розлади аутистичного 
спектра – це первазивне порушення розвитку, 
обумовлене поєднанням генетичної схильності та 
органічного ураження центральної нервової 
системи, що характеризується загальною 
асинхронією розвитку, патологією соціально-
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комунікативної сфери, обмеженими патернами 
поведінки та стереотипними рухами. 

Особливості дизонтогенезу психічного 
розвитку дітей при розладах аутистичного 
спектра. Детальний аналіз спеціальної 
літератури (Дж. Айрес (2005), І. Марценковський 
(2018), К. Островська (2012), А. Чупрікова (2012), 
Т. Скрипник (2014), Д. Шульженко (2009) та ін.) 
дозволив нам узагальнити основні ознаки та 
симптоми порушень при розладах аутистичного 
спектра. Отже, основними проявами визначеної 
нозології можна вважати такі: стереотипії, 
феномен тотожності, обмежена поведінка, 
ритуальна поведінка, аутостимуляція, 
аутоагресія, порушення сенсомоторної інтеграції. 
Розглянемо їх більш розгорнуто. 

1. Стереотипії – відтворення ритмічних 
безцільних, механічних рухів, слів, або фраз, 
метою яких є повернення звичної сталості. 
Стереотипії вважаються механізмом захисту 
дитини з аутизмом від несприятливих чинників 
зовнішнього середовища. Відповідно до 
дослідження К. Дубовик, І. Марценковського 
(2018), проведеного на базі Науково-дослідного 
інституту психіатрії в дітей окресленої категорії, 
спостерігаються такі види стереотипій: зорова 
(перебирання пальцями перед очима, 
розглядання яскравих зорових стимулів тощо); 
слухова (притискання вух долонями; 
систематичне відтворення звуків за допомогою 
кінцівок власного тіла або сторонніх предметів з 
метою отримання приємних звукових відчуттів 
тощо); тактильна (напруження певних м’язів / 
груп м’язів тіла; стискання кистей «у кулак»; 
прагнення до міцних обіймів тощо); вестибулярна 
(розгойдування тулуба зі сторони в сторону; 
прагнення постійно кружляти на каруселях тощо); 
смакова (облизування предметів, частин тіла); 
нюхова (обнюхування предметів, інших  
людей). 

2. Характерним симптомом розладів 
аутистичного спектра, пов’язаним із 
стереотипією, вважають феномен тотожності. 
Його проявом є протидія будь-яким змінам у 
навколишньому середовищі та схильність до 
збереження звичної сталості. Порушення 
звичного розпорядку життя дитини з розладами 
аутистичного спектра або зміни у звичному 

середовищі призводять до аутоагресії, 
атостимуляції, збільшення стереотипій. 

3. Наступним проявом аутизму є обмежена 
поведінка. Це поведінка, за якої увага або інтерес 
аутичної дитини спрямовані на єдину гру, 
мультфільм тощо.  

4. Ритуальна поведінка також пов’язана з 
потребою дитини цієї нозологічної групи в 
одноманітності та схильності в сталості. Така 
поведінка характеризується прагненням до 
чіткого дотримання режиму дня і звичного 
способу життя, порушення яких призводить до 
неадекватних поведінкових реакцій. 

5. Аутостимуляція – це повторювальні дії, 
що відтворюються за допомогою власного тіла 
або навколишніх предметів з метою перемикання 
уваги від неприємних чинників навколишнього 
середовища, зняття емоційної напруги, натомість 
отримуючи приємні сенсорні відчуття. На відміну 
від стереотипії при аутостимуляції 
спостерігається тонізувальний ефект.  

6. Ще однією поширеною ознакою розладів 
аутистичного спектра вважають аутоагресію. У 
дітей означеної категорії аутоагресія – це 
навмисна, неусвідомлена активність, що 
виражається в заподіянні собі фізичної шкоди. 
Такий прояв вважається захисним механізмом 
психічної сфери, спрямований на компенсацію  
агресивного потенціалу. 

7. Порушення сенсомоторної інтеграції. 
Дж. Айрес (2005) визначає сенсорну інтеграцію як 
неврологічний процес, який впорядковує відчуття 
власного тіла, відчуття, що виникають в 
результаті зовнішніх впливів, та дає можливість 
використання тіла в конкретній ситуації. Цей 
процес являє собою впорядкування відчуттів і є 
найважливішою ланкою функціонування 
сенсомоторної системи. Проте якщо сенсорні та 
моторні процеси невпорядковані, «переварити» 
відчуття та «наситити» мозок неможливо. У дітей 
з розладами аутистичного спектра через 
порушення сенсомоторної інтеграції 
спостерігаються такі прояви: фрагментарність 
сприйняття зовнішньої інформації, внаслідок чого 
порушується сприйняття цілісної ситуації; 
порушення здатності одночасного сприйняття 
інформації, що надходить з різних сенсорних 
каналів; гіперчутливість до зовнішніх подразників. 
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Внаслідок цього виникає явище сенсорного 
перенавантаження, здатного викликати болісні 
відчуття. 

Окрім зазначених ознак та симптомів 
порушення розвитку, при аутизмі спостерігаються 
особливості когнітивного та комунікативно-
мовленнєвого розвитку. 

Інтелектуальний розвиток дітей з аутизмом 
може варіюватися від унормованого (з 
особливостями когнітивної сфери) до глибокого 
ступеня порушення. Діагностика ускладнюється 
порушеннями комунікативного розвитку, що 
перешкоджає сприйняттю дитиною інструкції під 
час виконання діагностичних проб, тому вивчення 
стану інтелектуального розвитку учнів окресленої 
категорії є складним. Спираючись на 
дослідження І. Марцинковського (2018), 
К. Островської (2012), А. Чупрікова (2012), 
Т. Скрипник (2014), Д. Шульженко (2009), ми 
узагальнили особливості когнітивного розвитку 
дітей з розладами аутистичного спектра, 
характерні дітям з унормованим типом 
інтелектуального розвитку та дітям з 
порушеннями інтелектуального розвитку.  

Учням з розладами аутистичного спектра, 
інтелектуальний розвиток яких відповідає віковій 
нормі, характерні такі особливості когнітивного 
розвитку: конкретність мислення; недостатність 
інтерпретації інформації; стереотипність 
мислення; недостатня сформованість емоційного 
інтелекту; переважає візуальний тип мислення.  

У дітей цієї нозологічної групи з 
порушеннями інтелектуального розвитку 
виокремлюють такі особливості когнітивного 
розвитку: недостатня сформованість уявлень про 
навколишнє (через фрагментарність сприйняття 
інформації); стереотипність мислення; 
диспропорційність між вербальним та 
невербальним інтелектом (невербальний 
інтелект випереджає розвиток 
середньостатистичної норми); добре розвинені 
візуальне мислення, зорова та механічна 
пам’ять; брак усвідомлення емоцій. 

Отже, у дітей з аутизмом як з порушеннями 
інтелектуального розвитку, так і з унормованим 
типом інтелектуального розвитку спостерігаються 
порушення когнітивного розвитку, джерелом 
якого є асинхронія розвитку психічних процесів, 

адже одні функції відповідають віковій нормі 
(іноді випереджають), інші виявляються значно 
порушеними. Така диспропорційність 
перешкоджає повноцінному формуванню картини 
світу, відмічається когнітивна дефіцитарність. 

Спираючись на дослідженнях науковців 
Г. Афузової (2016), Н. Базими (2015), О. Бєлової 
(2021), В. Вітюк (2016), В. Ворох (2020), 
Т. Коломоєць (2020), М. Логащук (2016), 
Т. Скрипник (2019), О. Таран (2014), Л. Тарасюк 
(2016), Д. Шульженко (2009), можемо 
стверджувати, що стан мовленнєвого розвитку 
дітей зазначеної категорії охоплює широкий 
діапазон від повної несформованості 
мовленнєвих засобів спілкування до розгорнутого 
мовлення зі специфічними незначними 
порушеннями. Проте незалежно від рівня 
мовленнєвого розвитку при розладах 
аутистичного спектра ключовим симптомом є 
порушення комунікативної функції мовлення. 

У дітей окресленої категорії з 
несформованими засобами вербального 
спілкування спостерігають такі особливості 
комунікативно-мовленнєвого розвитку: мутизм; 
порушення розуміння зверненого мовлення; на 
тлі довготривалої несформованості мовленнєвих 
засобів спілкування можливий раптовий 
бурхливий мовленнєвий розвиток; автономне 
мовлення; відсутність мотивації до мовленнєвого 
спілкування; аутостимуляції в оральній ділянці; 
вокалізації. 

Дітям з розладами аутистичного спектра, 
мовлення яких відповідає віковій нормі, 
характерні такі особливості комунікативно-
мовленнєвого розвитку: ехолалія (безпосередня, 
відтермінована); мовленнєві штампи; 
імпресивний аграматизм; пізнє формування 
займенника «Я»; неправильне вживання 
прийменникових конструкцій; порушення 
діалогічного мовлення; недоступне розуміння 
підтексту; порушення семантики; обмеженість 
лексичного запасу, проте можливе накопичення 
словника за вузько сфокусованою тематикою; 
недоступність розуміння та використання 
паравербальних засобів спілкування (пози тіла, 
міміки, жестів). 

Таким чином, внаслідок порушення 
комунікативної функції в дітей з розладами 
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аутистичного спектра спостерігається 
викривлений варіант мовленнєвого розвитку. 
Наявна асинхронія позначається на формуванні 
діалогічного, імпресивного та експресивного 
мовлення в дітей зазначеної категорії. 

Особливості навчальної поведінки учнів 
початкової школи з розладами аутистичного 
спектра. За твердженням О. Сергєєнкової, 
О. Столярчук, О. Коханової, О. Пасєки (2012) 
людська поведінка є одним із різновидів людської 
діяльності, що забезпечує зв’язок особистості з 
навколишнім середовищем і є результатом 
усвідомлених дій.  

На наш погляд термін «навчальна 
поведінка» є узагальненим та характеризується 
вмінням дитини отримувати знання, їх 
засвоювати й використовувати відповідно до 
навчальної ситуації, діяти відповідно до правил, 
встановлених у закладі освіти. Навчальна 
поведінка охоплює коло навичок, необхідних 
учню початкової школи для успішного засвоєння 
освітньої програми, а саме: дотримання 
навчального розкладу; організація робочого 
місця; спрямовані погляд та увага на вчителя; 
виконання інструкцій учителя під час уроку; 
прийняття допомоги з боку дорослого (вчителя, 
асистента учителя); використання навчальних 
посібників за призначенням; виконання завдань, 
запропонованих учителем (за наслідуванням, 
самостійно, з допомогою). 

Складність формування навчальної 
поведінки учнів з розладами аутистичного 
спектра полягає в ригідності адаптаційних 
механізмів окресленої категорії дітей, пов’язаної з 
дизонтогенетичними особливостями. 

Результати наукового дослідження групи 
вчених J. Reitzel, J. Summers, B. Lorv (2013) 
вказують на зв’язок труднощів формування 
навчальної поведінки в дітей з несформованістю 
функціональних навичок поведінки в ранньому та 
дошкільному віці. Брак адаптивних навичок, а 
саме навичок спілкування та наслідувальної 
діяльності перешкоджає повноцінній участі в 
значущій взаємодії з навколишнім середовищем. 
Своєю чергою ці порушення призводять до 
звуження соціального досвіду, необхідного для 
пристосування дитини з аутизмом в умовах 
закладу загальної середньої освіти. 

Дослідження Emily Mc Dougal, 
Deborah M. Riby, Mary Hanley (2020) підтверджує 
взаємозв’язок навчальної поведінки та здібностей 
учня з академічним середовищем, у якому він 
навчається. Фізичні та соціальні вимоги в цьому 
випадку є найбільшими бар’єрами на шляху 
формування навчальної поведінки. 

Базуючись на результатах досліджень 
В. Білан (2021), А. Колупаєвої (2010), В. Синьова 
(2017), О. Таранченко (2010), Д. Шульженко 
(2017), виділимо чинники, що ускладнюють 
процес формування навчальної поведінки учнів з 
аутизмом. 

1. Зміна соціального статусу, ускладнення 
середовища порушують звичний режим життя 
дитини з аутизмом. 

2. Негнучкість та обмеженість патернів 
поведінки призводять до тривожності, страхів, 
агресії, стереотипій, аутоагресії. 

3. Збільшення кількості дітей навколо учня з 
розладами аутистичного спектра призводять до 
сенсорного перенавантаження, адже вони 
створюють додатковий шум, метушіння, що в сою 
чергу виступає зайвими сенсорними 
подразниками. 

4. Збільшення вимог до учня початкової 
школи з аутизмом призводить до відторгнення 
навчальної ситуації та неусвідомлення правил 
поведінки. 

5. Порушення діяльності сенсорних каналів 
призводить до труднощів обробки інформації під 
час навчальної діяльності та цілісного сприйняття 
навчального матеріалу. 

6. Через порушення комунікативної взаємодії 
учні зазначеної категорії відторгають допомогу 
педагога під час виконання завдань. 

7. Буквальність мислення дітей зазначеної 
нозологічної групи перешкоджає усвідомленню 
абстрактних понять та засвоєнню складного 
матеріалу. 

8. Специфіка сприйняття, приймання та 
обробки інформації, а саме ускладнення 
розуміння вербальної інформації, призводить до 
порушення усвідомлення правил поведінки на 
уроці. 

9. Порушення розуміння соціальної ситуації 
призводить до порушення правил поведінки в 
закладі освіти. 
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Аналіз ознак та симптомів порушення 
спектра аутизму дозволив нам сформулювати 
прояви несформованості навчальної поведінки 
учнів початкової школи закладів загальної 
середньої освіти з інклюзивною формою 
навчання: 

1. Ігнорування вчителя, асистента вчителя, 
однокласників. 

2. Відсутність спрямованого контакту очима. 
3. Обмеження пізнавального інтересу 

певною тематикою. 
4. Неможливість пристосовуватися до 

раптових змін у розкладі дня. 
5. Застрягання на літерах, цифрах, інших 

знаках або символах. 
6. Нездатність підтримувати діалог під час 

опитування. 
7. Труднощі адаптації до приміщення класу 

(перенавантаження сенсорними подразниками). 
8. Відторгнення допомоги дорослого під час 

навчання. 
9. Інертність перемикання уваги між 

завданнями під час уроку. 
10. Відстороненість від реальності під час 

уроку (учень закривається в собі). 
11. Виконання однотипних, монотонних дій. 
12. Протидія втручанню оточення в будь-яку 

діяльність. 
Таким чином, першочерговим завданням під 

час інтеграції учнів окресленої категорії в 
інклюзивні заклади загальної середньої освіти є 
формування навчальної поведінки та мотивації 
до навчання. 

Висновки. Розлади аутистичного спектра – 
це комплексне, наскрізне порушення розвитку, 
обумовлене генетичними чинниками, поєднаними 

з органічним ураженням центральної нервової 
системи. Ознаками цього порушення є 
асинхронія розвитку, порушення соціальної 
комунікації, обмеження патернів поведінки, 
стереотипні повторювальні дії. У здобувачів 
освіти з розладами аутистичного спектра 
спостерігається несформованість навчальної 
поведінки та низький рівень мотивації до 
навчальної діяльності, що визначає фізичні та 
соціальні бар’єри їхнього подальшого розвитку.  

У процесі теоретичного дослідження був 
простежений взаємозв’язок трьох особливостей 
дизонтогенезу психічного розвитку дітей цієї 
нозологічної групи та формування в них 
навчальної поведінки, а саме: 

1. Ригідність адаптаційних механізмів. 
2. Порушення імпресивного, експресивного 

та діалогічного мовлення. Сформованість 
мовлення в дітей цієї нозологічної групи може 
варіюватися від повної несформованості 
мовленнєвих засобів спілкування до розгорнутого 
мовленнєвого висловлювання, однак завжди 
наявні специфічні аутистичні ознаки. 

3. Конкретність та стереотипність мислення; 
диспропорційність між вербальним та 
невербальним інтелектом; недостатня 
сформованість уявлень про навколишнє. 
Інтелектуальний розвиток дітей з розладами 
аутистичного спектра має широкий діапазон – від 
глибокого порушення інтелектуального розвитку 
до унормованого. 

Перспективи подальшої розробки 
досліджуваної теми полягають у вивченні шляхів 
формування навчальної поведінки та підвищення 
навчальної мотивації учнів початкової школи з 
розладами аустистичного спектра. 
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INFLUENCE OF THE FEATURES OF MENTAL DEVELOPMENT DYSONTOGENESIS  
ON THE FORMATION OF EDUCATIONAL BEHAVIOR OF SCHOOLCHILDREN 

WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS 
Tetiana Saienko, Lecturer at the Department of Pedagogy and Teaching Methods, Khortytsia 

National Academy, Zaporizhzhia, Ukraine, e-mail: tetyanasaenko@gmail.com 
The scientific review article summarizes the dysontogenesis of mental development according to the 

autistic type. It has been established that autism is a complex developmental disorder caused by genetic 
factors combined with organic damage to the central nervous system. Features of behavior, cognitive 
processes, communicative and speech development of schoolchildren with autism spectrum disorders are 
characterized. The leading signs of developmental disorders in autism are outlined: asynchrony of 
development, social communication disorders, restriction of behavior patterns, stereotyped repetitive actions. 
The definition of the concept of "educational behavior" has been clarified. It was determined that educational 
behavior is characterized by the child's ability to acquire knowledge, assimilate and use it in accordance with 
the educational situation, act in accordance with the rules established in the educational institution. Skills 
characteristic of children with established learning behavior are highlighted: following the learning schedule; 
workplace organization; looking and paying attention to the teacher; following teacher's instructions during 
lessons; accepting the help of an adult (teacher, assistant educator); using educational tools as intended; 
performance of tasks proposed by the teacher (by imitation, independently, with help). Factors that complicate 
the process of formation of educational behavior of students with autism are singled out. Manifestations of 
unformed educational behavior of students of general secondary education institutions are summarized: 
ignoring the teacher, assistant, classmates; lack of directed eye contact; limitation of cognitive interest in 
certain topics; inability to adapt to sudden changes in the daily schedule; fixation of attention on letters, 
numbers, other signs or symbols; inability to conduct a dialogue during an interview; difficulty adapting to 
classes (overload of sensory stimuli); refusal of adult help during training; inertia of switching attention 
between tasks during the lesson; detachment from reality during the lesson (the student withdraws into 
himself); execution of similar, monotonous actions; opposition to environmental interference in any activity. 

Key words: autistic spectrum disorders, students of general secondary education institutions, special 
education, dysontogenesis of mental development, academic behavior. 
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