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ПРИЧИНИ ТА ПЕРЕДУМОВИ СТВОРЕННЯ УКРАЇНСЬКОЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ ДЕРЖАВИ  
В СЕРЕДИНІ XVII СТ. 

 
Українське державотворення має багатовікову історію [1]. Зокрема в середині XVII ст. в процесі 

національно-визвольної війни, або національної революції, в Україні була створена українська держава 
нового часу.  

Причини, що диктували необхідність її створення: 
1) агресія султанської Туреччини та її васала Кримського ханства на українські землі загрожувала 

винищенням генофонду українського етносу (щорічні походи за бранцями в Україну), а чужоземні 
держави – Велике князівство Литовське, а потім Річ Посполита не опікувалися захистом українців;  

2) експансія в Україну після Люблінської унії 1569 р. польських магнатів та шляхти, котра 
супроводжувалася такими негативними явищами як: 

– нещадна експлуатація природних надр України; 
– соціальне гноблення українців, зокрема запровадження кріпацтва, причому в найогидніших 

формах; 
– національне гноблення: насильницька полонізація населення, яка до того ж супроводжувалася 

зрадою українських аристократів національним інтересам; 
– релігійне гноблення: заборона діяльності православної церкви (Берестейська церковна унія 

1596 р.), ідеологія якої була чинником консолідації українського народу, засобом його ідентифікації; 
насильницьке покатоличення українців з метою їх духовного поневолення. 

Колонізаторська політика магнатсько-шляхетської Польщі загрожувала асиміляцією українців.  
Отже, захистити українців від нищення генофонду та асиміляції і створити сприятливі умови для 

суспільного розвитку могла тільки національна українська держава. 
Протягом другої половини XVI – першої половини XVII ст. в українському суспільстві відбувалися 

потужні процеси складання передумов створення національної держави, а саме: 
1) на зламі XVI-XVII ст. завершився процес формування українського етносу-народу, про що 

свідчать епічні твори «Пісня про Байду», дума «Про козака Голоту» й ін., а також мемуари «Опис України» 
французького військового інженера Г. Боплана, який тривалий час перебував на службі у польського 
короля і добре знав Україну та її народ [2];  

2) створення й діяльність православних міщанських братств, які в умовах занепаду української 
православної церкви та оголошення її поза законом польським урядом та католицькою 
церквою (Берестейська церковна унія 1596 р.), зберігали державні традиції княжої доби, поширювали 
ідею національної самобутності українців, готували кадри православної інтелігенції; 

3) формування нової суспільної верстви – українського козацтва й перетворення його у провідну 
верству українського суспільства, яка взяла на себе боротьбу за національне визволення [3, с. 208.]; 

4) створення козацтвом своєї військово-політичної організації – Запорозької Січі, яка могла 
виконувати складні функції, притаманні державі [4, с. 170.]; 

5) військово-політична діяльність гетьмана П. Сагайдачного [5, с. 9-36.]: 
– створення численного, добре організованого козацького війська і морської флотилії із суворою 

дисципліною; 
– вихід козацтва в результаті переможних морських походів на Туреччину й Кримське ханство 

на політичну арену Європи; дипломатичне визнання українського козацтва та його ватажків як своїх 
політичних союзників монархами Європи; 

– відродження української православної церкви й взяття її під захист запорозьким 
козацтвом (вступ козацького війська до Київського православного братства, висвячення ієрархів 
православної церкви); 

– укладення політичного союзу між козацтвом та православною інтелігенцією для боротьби за 
національне визволення; 
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– домагання у сеймі Речі Посполитої статусу автономної держави для України за переможну 
участь козаків у московсько-польській та хотинській війнах, в результаті чого був врятований суверенітет 
польської держави. 

6) набуття військового досвіду боротьби з польським військом в результаті козацько-селянських 
повстань 20-30-х років XVII ст., формування у козацькому середовищі цілої когорти вождів, здатних 
очолити військову боротьбу з магнатсько-шляхетською Польщею. 

7) частина представників керівної верхівки козацтва, зокрема Б. Хмельницький, були добре 
обізнані з мистецтвом політики, добре знали політичну ситуацію при дворі польського короля, а також в 
Європі, де їм доводилося бувати. Ці вожді козацтва мали неабиякі здібності політичних діячів, що 
дозволяло їм перетворитися у вождів національно-визвольного руху та фундаторів національної 
держави. 

Отже, створення української держави в середині XVII ст. було закономірним процесом і 
обумовлювалося цілим комплексом передумов, які формувалися близько ста років і були здобутками 
цивілізаційного розвитку українського народу та результатом його героїчної боротьби за самовизначення. 
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Військові конфлікти значно впливають на психологічний стан підлітків, які є особливо вразливою 

категорією населення. Постійна небезпека, стрес, розлука з близькими та невизначеність майбутнього 
викликають високий рівень тривожності та психологічної нестабільності у дітей і підлітків. Арт-терапія є 
ефективним методом, що сприяє зниженню тривожності та розвитку стресостійкості у таких умовах, 
оскільки вона дозволяє виразити емоції, що не завжди піддаються вербалізації, та перетворювати їх у 
конструктивні форми.  

Арт-терапія – це один із сучасних і ефективних методів психологічної допомоги, який 
використовує мистецтво як інструмент для дослідження емоцій та внутрішніх станів людини [6]. Цей підхід 
дозволяє, зокрема підліткам та дорослим, виразити свої почуття через творчість, що може бути важким 
через слова. Важливо, що арт-терапія не вимагає від учасників жодних мистецьких навичок, оскільки 
головною є не художня цінність творів, а процес самовираження. 

Мета дослідження – розглянути основні аспекти ефективності арт-терапевтичних методів для 
корекції тривожних станів та розвитку стресостійкості підлітків. 

Однією з головних проблем, з якими зіштовхуються психологи під час роботи з підлітками, є 
тривожні стани. Тривожність часто виникає як реакція на стрес, конфлікти або внутрішні переживання, і 
може суттєво впливати на якість життя людини. О. Карапетрова у своїй роботі «Використання методів 
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