


2 М а й с т е р - 	 л а с
ж о в т е н ь � 2 0 2 1 НОВИНИ,�ПОДІЇ,�ФАКТИ

Мінсоцполіти�и�запровадило�новий
механізм�виплати��ромадянам,�я!і

надають�соціальні�посл&�и�з�до�ляд&
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«Реформ�ючи� соціальн�� сфер�� �раїни,� ми� створюємо�ма�симально� �омфортні� �мови
для�надання�б�дь-я�их�соціальних�посл� ���територіальній� ромаді�за�місцем�проживання
людини.�Однією� з� та�их� посл� � є� до ляд� вдома� за� дітьми� та� дорослими� з� інвалідністю� і
людьми�похило о�ві��,�–�зазначила�Міністр�соціальної�політи�и�У�раїни�Марина�Лазебна.
–� Розвито�� посл� и� з� до ляд�� дозволить� та�им� людям� залишатися� вдома,� а� не�жити� �
спеціалізованих� за�ладах.� А�  ромадянам,� я�і� пройшли� спеціальн�� під отов��� і�  отові� на-
давати�посл� ��з�до ляд�,�–�простіше�оформити�всі�необхідні�до��менти� і�отримати� ро-
шов�� �омпенсацію� за� рах�но�� �оштів�місцево о� бюджет�».

Марина�Лазебна� та�ож� під�реслила,�що� запровадження� цієї� посл� и� –� це� альтерна-
тивна�форма�до ляд��для� ромад.�Саме�завдя�и�розвит���альтернативних�форм�до ляд�
на�місцях�можлива� пост�пова� деінстит�алізація� інтернатів.

Раніше� всі,� хто� до лядав� за� людьми� з� інвалідністю,� людьми� похило о� ві��� або� тяж�о
хворими�–�родичі�чи�професійні�до лядальни�и�–�отрим�вали�одна�ов��с�м���омпенсації.
Тепер�надавачі�соціальної�посл� и�з�до ляд�,�я�і�підтвердили�свою�професійн���валіфі�а-
цію,�змож�ть�отрим�вати�щомісячно�близь�о�10�тис.�  ривень�за�до ляд�за�однією�люди-
ною.

Заяв�� про� надання� та�ої� посл� и� та� па�ет� до��ментів�можна� подавати� до�ЦНАП�,� до
сільсь�ої,� селищної,�місь�ої�ради,� тобто�за�місцем�проживання,� та� через�портал�Дія.

Уряд� визначив,�що� для� отримання� посл� и� з� до ляд�� на� професійній� основі� потрібно
��ласти� тристоронній�до овір�між�одерж�вачем�соціальної� посл� и� з� до ляд�,� надавачем
та�ої� соціальної� посл� и� та� ви�онавчим� ор аном� сільсь�ої,� селищної,� місь�ої� ради.

Міністерство
 соціальної
 політи�и
 У�раїни

НА�ЗАПОРІЖЖІ�70%�БУДІВЕЛЬНИХ�ОБ’ЄКТІВ
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Про�це�ж�рналістам�С�спільно о� стало� відомо� зі� слів� начальни�а� �правління�містоб�д�-
вання� та� архіте�т�ри�Запорізь�ої� обласної� державної� адміністрації�Оле�сандра�Билима.

За� йо о� словами,� основною� проблемою� є� те,�що� більшість� об’є�тів� поб�довані� в� 60-
80-ті�ро�и,��оли�не�врахов�вали�потреби�людей�з� інвалідністю.�Нинішній�моніторин �про-
водять�з ідно�з�постановою�Кабмін��і�на�аз��Міністерства�розвит��� ромад.�Ця�постанова
визначила� перелі�� � об’є�тів� –� це� переважно� за�лади� освіти,� за�лади� охорони� здоров’я,
центри� надання� адміністративних� посл� ,� с�ди,� автово�зали.

“Ми�направили�лист�за�підписом� олови�Запорізь�ої�ОДА�всім� оловам�територіальних
 ромад� і� всім� �ерівни�ам�районних�адміністрацій� і� поставили�вимо �.�До�15� вересня� �п-
равителі� б�дин�ів�мали�провести� ан�ет�вання� об’є�тів.�Зараз�д�же� важ�о� знайти� �ошти,
щоб� повністю� переб�д�вати� санв�зли� в�ш�олі,� або� підйомни�,� сходов�� �літин�”,� –� �аже
Оле�сандр� Билим.
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Щоб�с�ористатися�посл� ою,�люди-
на� сама� або� її� за�онний� представни�
має� подати� заяв�� до� Центр�� надання
соціальних� посл� � чи� до� ви�онавчих
ор анів� місцевої� влади.� Протя ом
трьох� днів� із� момент�� прийняття� зая-
ви� представни�и� цих� ор анів� мають
провести� �омпле�сн�� оцін��� життєвих
потреб� заявни�а� й� прийняти� відпові-
дне� рішення.� У� разі � позитивно о
рішення�б�де�с�ладено�індивід�альний
план� надання� допомо и:� визначено,
с�іль�и� разів� на� тиждень,� місяць� має
приходити� додом�� до� заявни�а� соц-
іальний� працівни�� (чи� м�льтидисцип-
лінарна� �оманда)� і� в� чом�� б�де� поля-
 ати� йо о� допомо а.

Стандартом� соціальної� посл� и
«до ляд� вдома»,� зо�рема,� передбаче-
на� допомо а:

�� веденні� домашньо о�  осподар-
ства� (при от�вання� їжі,� �осметичне
прибирання� житла,� піднесення� в� іл-
ля,� дров,� піднесення� води� з� �олодязя
чи��олон�и;�розчищення�сні �,�дрібний
ремонт� одя �,� звір�а� та� оплата� �ом�-
нальних� платежів);

��самообсл� ов�ванні�чи�до ляді�за
дитиною�з�інвалідністю:�вмивання,�об-
тирання,� обмивання;� зміна� постільної
білизни;� за� потреби� ви�онання�реабі-
літаційних,� лі��вально-фізичних� вправ
та� ін.;

�� написанні� заяв,� с�ар ,� отриманні
довідо�,�інших�до��ментів,�веденні�пе-
ре оворів� із� питань� отримання� соц-
іальних� та� інших� посл� ;

�� забезпеченні� технічними� засоба-
ми�реабілітації,�навчання�навич�ам��о-
рист�вання� ними;

в� оформленні� с�бсидії� на� �ом�-
нальні� посл� и.

За� потреби� соціальний� працівни�
б�де�ви�ли�ати�лі�аря,�працівни�ів� �о-
м�нальних� і� транспортних� сл�жб,� про-
від�ватиме� хворо о� підопічно о� в
лі�арні� чи� просто� спіл��ватиметься� з
ним,�читатиме� азети,�ж�рнали,��ни и.
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Техноло ії�створюють�можливості�для�за-
л�чення�людей�з�особливими�потребами�не
тіль�и�в�соці�м,�а�та�ож�в�е�ономічне�життя
с�спільства.�Відмова�від�дис�римінації,�фор-
м�вання� ��льт�ри� підтрим�и� та� соціалізації
людей� з� особливими� потребами�—� трива-
лий,�але�необхідний�процес,�я�ий�має�прой-
ти�с�спільство�для�то о,�щоб�йо о�розвито�
б�в�стій�им,�і�ми�разом�змо ли�дося ти�Цілі
стало о� розвит���ООН.�Прис�орити� це�мо-
ж�ть� цифрові� техноло ії.

Перший� ��раїномовний�мобільний�дода-
то��Digital�Inclusion�—�рез�льтат�соціально о
партнерства,� я�е� б�ло� започат�овано� за
підтрим�и�Міністерства�освіти�і�на��и�У�раї-
ни,�за��часті�ХУАВЕЙ�УКРАЇНА,�ГО�«Здорове
с�спільство»� (Одеса),� соціально о� підприє-
мства� «ДивоГра»� (Бровари� Київсь�ої� об-
ласті),�спільноти�е�спертів,�освітніх�за�ладів,
зо�рема�Мостищенсь�ої� ш�оли-інтернат�
Київсь�ої� області� та� національної� спільноти
а�тивістів�з��ола�майб�тніх��орист�вачів�мо-
більно о� додат��,� представни�ів� бать�івсь-
�их�ор анізацій,�державних� інстит�цій,�ш�іл,
�ніверситетів,�медіа,�бізнес�.�Технічний�парт-
нер�—�VRGSoft� (Дніпро).

Уні�альність
 рішення
Перший� ��раїномовний�мобільний�дода-

то��для�розвит��� та�реабілітації�мовлення.
Ба атоф�н�ціональність� додат��� для

цілісно о� розвит��� людини:� розвито��мов-
лення� та� творчо о�мислення.

Поп�ляризація� ��льт�рної� спадщини� та
с�часно о�мистецтва� з� ви�ористанням� тех-
ноло ій.

Дост�пність� про рами�для� ви�ористання
на�різних� типах�мобільних�пристроїв� (смар-
тфонах� та�планшетах)� та� �омп’ютерах.

Зал�чення��сіх�заці�авлених�сторін�від�ідеї
до� отово о�прод��т����процес�об оворення
�онцепції,�розроб���та�тест�вання�мобільно-
 о� додат��.

Мобільний�додато��Digital� Inclusion� ство-
рено�для:

розвит��� та� відновлення�мовлення;
соціалізації�та�реабілітації�дітей�та�дорос-

лих�із�розладами�а�тистично о�спе�тра,�після
інс�льт��або�в�інших�сит�аціях�протя ом�жит-
тя,� �оли� вербальна� �ом�ні�ація� неможлива.

Розвивати�мовлення� та� спіл��ватися�до-
помож�ть� розділи:

«Слова»�—��ніверсальний�словни��із�зоб-
раженнями� та� а�діос�провідом;

«Мої� набори»�—� індивід�альний� словни�
із� зображеннями� та� а�діос�провідом,� я�ий
можна�доповнити� самостійно.

Ком�ні�ацію� завдя�и� додат���можна� за-

Перший���раїномовний�мобільний�додато�
Digital�Inclusion�для�безбар’єрно�о�спіл!&вання

та�розвит!&�творчості
безпечити�за�допомо ою�те�ст�,��арто�-ілю-
страцій� (пі�то рам)� та� а�діос�провод�� слів.
Завдя�и� чом��можна� сприяти� одночасном�
спіл��ванню� і� дося ти� взаємороз�міння�між
людьми,� я�і� мають� розлади� мовлення,� та
людьми�з�вадами�сл�х��або�зор�.

Завдя�и�творчим�завданням�різно о�рівня
с�ладності�в�розділі�«Творчість»���мобільно-
м��додат���можна�б�де:

розвивати�таланти�людей�б�дь-я�о о�ві��;
поп�ляриз�вати� ��льт�рн�� спадщин�� та

с�часне�мистецтво� в�цифров��доб�;
ділитися� своїм� творчим�рез�льтатом� че-

рез�месенджери� та� соціальні�мережі.

Мобільний�додато��Digital� Inclusion�мож-
на�завантажити�на�смартфони�та�планшети,
а�вебверсією�можна��орист�ватися�на� �ом-
п’ютерах:�www.dimobi.org.ua

Для
�о�о?
Мобільний�додато��створено�для�всіх�за-

ці�авлених�в�інстр�ментах�альтернативної�та
додат�ової� �ом�ні�ації,� рішеннях� для�мен-
тально о� здоров’я� протя ом�життя.

За� допомо ою� техноло ічно о� рішення
можна�спіл��ватися�в�б�дь-я�ий�час�і�в�б�дь-
я�ом��місці,� �� різних� сценаріях� спіл��вання
з�іншими�людьми,�близь�им�оточенням�і�не-
знайомцями.

Кожен��орист�вач�може�зареєстр�ватись,
форм�вати� власні� набори� �орисних� сим-
волів,� а� та�ож� завантаж�вати� власні� зобра-
ження�та�озв�ч�вати� їх.

Додато�� стане� �� при оді� в� роботі� ло о-
педів,� �оре�ційних� психоло ів,� фахівців� �
сфері� освіті� та� соціальних�працівни�ів.

За�допомо ою�додат�а�медичні�працівни-
�и� мож�ть� спіл��ватись� із� пацієнтами,� я�і
тимчасово� або� постійно� втратили�мовлен-
ня.

Люди�з�мовленнєвими�пор�шеннями�мо-
ж�ть� ви�ористов�вати� додато�� для� �ом�ні-
�ації� з�рідними,�отримання�посл� ,� в�роботі
та�поб�ті� тощо.

Мобільний
додато�
можна
ви�ористов�вати
 для:

розвит��� та� відновлення�мовлення;
вільно о�спіл��вання� та�соціалізації� з� ви-

�ористанням� словни�а� із� зображеннями� та
а�діос�проводом�обраних� слів;

підтрим�и�ментально о� здоров’я;
розвит��� інноваційно о�мислення;
арт-терапії� (індивід�альна� та�  р�пова).

Історія
проє�т�
«Цифрова
ін�люзія»
Проє�т�«Цифрова�ін�люзія»,�в�рам�ах�я�о-

 о� створено�мобільний� додато�,� є� систем-
ною�роботою�всіх� заці�авлених� сторін� про-
тя ом�2019-2021�ро�ів.�Проє�т� створено� за

�часті� представни�ів� всіх� об-
ластей�У�раїни.�Це�національ-
на� платформа,� я�а� єднає
фахівців� �� сфері� освіти,� охо-
рони� здоров’я,� �орист�вачів
мобільно о� додат��,� пред-
ставни�ів� бать�івсь�их� ор ан-
ізацій,� державних� інстит�цій,
ш�іл,� �ніверситетів,� медіа,
бізнес�.
У
рам�ах
проє�т�
б�ло

здійснено:
об оворення�потреб�та�а�-

т�альності�рішень�для�альтер-
нативної� та� додат�ової� �ом�-
ні�ації� (АДК)� і� опит�вання;

тест�вання�методичних�ма-
теріалів�для�альтернативної�та
додат�ової��ом�ні�ації�в�освіті;

освітні� вебінари� про� аль-
тернативн�� та� додат�ов�� �ом�ні�ацію� та
міжнародний� обмін� досвідом;

проведено� �он��рс� «Ж�рналісти�а
рішень»� �� партнерстві� з� Національною
спіл�ою�ж�рналістів� У�раїни;

за альнонаціональне� об оворення� �он-
цепції�мобільно о�додат��;

технічн��розроб��,�опит�вання�про�потре-
би�та�тест�вання�за��часті�понад�100�волон-
терів-�орист�вачів� з� �сіх� областей�У�раїни.

Національна� страте ія� створення� безба-
р’єрно о� простор�� в� У�раїні� розробляється
в�межах� ініціативи� першої� леді� Олени�Зе-
ленсь�ої� та� на� ви�онання� ��аз��Президента
У�раїни.

Страте ія�передбачає�заходи�для��с�-
нення� бар’єрів� �� різних� сферах� життя,
розширення� можливостей� та� забезпе-
чення�рівних�прав�для�всіх.�Йдеться�про
дося нення� безбар’єрності� �� шести� ви-
мірах:�освітньом�,� ромадянсь�ом�,�циф-
ровом�,� фізичном�,� с�спільном�� та� е�о-
номічном�.

Перший� ��раїномовний�мобільний�дода-
то��Digital�Inclusion�для�безбар’єрно о�спіл��-
вання� та�розвит��� творчості.�мобільний�до-
дато�� digital� inclusion,� реабілітація,� соціалі-
зація,� спіл��вання,� ін�люзія.

Дія.Бізнес



4 ТЕОРІЯ,�ПРАКТИКА,�ПОШУКМ а й с т е р - 	 л а с
ж о в т е н ь � 2 0 2 1

Кожном�
 з
 нас
 хочеться
 жити
 в
с�спільстві,
де
не
б�де
місця
нерівності
та
б�лін��,
натомість
б�д�ть
панд�си
для
людей
з
 інвалідністю,
е�оло�ічні
 ініціа-
тиви
й
дбайливе
ставлення
до
пам’ято�
��льт�ри.
Я�
�
б�дь-я�ій
е�спедиції,
без
при�од
 та
 справжньої
 др�жби
 не
 об-
ійдеться.

Щодня
ми
б�демо
дізнаватися
більше
про
 толерантність
 та
 ін�люзію,
 засто-
сов�вати
знання
на
пра�тиці,
знайоми-
тися
 з
 розмаїттям
 мов
 ЄС,
 дис��т�ва-
ти,
�рати
та
проявляти
таланти.
Проте,
зараз
 наша
 свідомість
 форм�ється
 в
межах
дале�о
не
та�о�о
вже
й
толеран-
тно�о
 і
терпимо�о
с�спільства.


Все
починається
з
родини
На�розвито��особистості�дитини,�її�д�хов-

ності� й� д�шевності� не ативно� впливають
прояви� недоброзичливості,� недр�желюб-
ності,� озлобленості� й� а ресивності,� настрої
взаємної� нетерпимості,� ��льт�рно о� е оїз-
м�.� На� протива �� зазначеним� не ативним
проявам� потрібно� вихов�вати� (і� в� дітях,� і� в
дорослих)� толерантність� –� здатність� без
а ресії� сприймати� д�м�и,� поведін��,� спосіб
життя� іншої� людини,�що� відрізняються� від
власних.�Бать�ам�потрібно� з� �важністю�по-
ставитися� до� виховання� дитячої� толерант-
ності�я��інте ративної�я�ості�і�знати�шляхи�її
форм�вання.

Толерантність�–�ставлення�до� інших�лю-
дей�я��цінності,�що�виражається���визнанні,
роз�мінні� та� прийнятті� представни�ів� інших
��льт�р;�це�терпимість�до�ч�жих�д�мо�,�вір�-
вань�і�поведін�и.�Толерантність�особистості
є� с�ттєвим�фа�тором� соціалізації� дитини� і
значною�мірою� визначає� �спішність� її� по-
дальшо о�життєво о�шлях�.

Толерантність� бать�ів� �� свою� чер �� пе-

редбачає� пова �� до� самоб�тньо о� вн�тріш-
ньо о�світ��дитини,�вір��в�перемо ��добрих
починань� �� міжособистісних� відносинах,
відмов��від�методів� р�бо о�прим�с��й�б�дь-
я�их�форм�авторитаризм�.�Толерантність�–
не� о�рема� я�ість,� а� с�марна� хара�теристи-
�а� взаємопов’язаних� властивостей� особи-
стості.� Аби� виховати� толерантн�� осо-
бистість,� винят�ово� важливим� є� підтрим�-
вати� толерантні� стос�н�и�між� членами� ро-
дини,� адже� діти� –� дзер�ало� відносин� і� ха-
ра�терів� бать�ів� і� найближчо о� оточення.
Толерантним� б�де� ставлення� до� дитини,
я�що�бать�и�не�ображають�її,�висл�хов�ють
д�м��� дитини� й� рах�ються� з� нею,� вміють
прощати� образи� і� самі� просять� вибачення
(найс�ладніший�момент,�але�в�той�же�час� і
найважливіший,� ос�іль�и� �� дітей� за остре-
не�поч�ття�справедливості),��міють�без�сва-
ро�� і� �онфлі�тів� домовлятися� з� дитиною,
�твердж�ють�  ідність� дитини� (не� і нор�ють
її,� не� проявляють� непова �� до� її� захоплень
тощо),� не� зм�ш�ють� дитин�� за� допомо ою
сили�робити�те,�що� їй�не�хочеться.

Бать�івсь�а
любов
–
джерело
і
�арантія
бла�опол�ччя
дитини

Винят�ово�важливим�природним�чинни�ом
�� вихованні� толерантності� є�бать�івсь�а� лю-
бов�–�я��джерело�і� арантія�бла опол�ччя�ди-
тини.�Бать�и�мають�поводитися� та�,� аби�ди-
тина�б�ла�впевненою�в� том�,�що� її� люблять,
про�неї� пі�л�ються.�Постійний�психоло ічний
�онта�т� з�дитиною�необхідний� �� вихованні� в
б�дь-я�ом�� віці.� Основою� для� збереження
�онта�т��вист�пає�щира�заці�авленість�в��сь-
ом�,�що�відб�вається�в�житті�дитини,�занепо-
�оєння�її�проблемами.�Форм�ла�істинної�бать-
�івсь�ої� любові� –�це�прийняття,� а� її� с�тнісне
наповнення�є�любов�–�«люблю�том�,�що�ти�є,
люблю�та�о о,�я�им�ти�є».

У�сім’ї,�в�родині�дитина�отрим�є�перший
життєвий� досвід,� робить� перші� спостере-
ження�і�вчиться,�я��поводитися�в�різних�си-
т�аціях.� Д�же� важливо,� щоб� те,� чо о� ми,
бать�и,�вчимо�дитин�,�під�ріплювалося��он-
�ретними� при�ладами,� і� дитина� б�ла� впев-
неною:� ��дорослих�слово�не�розходиться�з
ділом.�Я�що�дитина�бачить,�що�мама�і�тато,
я�і� щодня� твердять,� що� брехати� по ано,
відст�пають�від�цьо о�правила,�все�вихован-
ня�може�піти�нанівець.

Власним
 при�ладом
Проявляючи�щирий� інтерес� до� по лядів,

захоплень� своїх� дітей,� їхніх� дій� і� вчин�ів,� з
пова ою� ставлячись� до� позицій� і� цінностей
інших�членів�сім’ї,�ви�тим�самим�навчите� їх
ці�авитися�й�поважати�інших�людей.�Відмо-
вившись�від�пере�онання,�що�тіль�и�ви�знає-
те�істин�,�а�помил�и�роблять�ви�лючно�діти,
ви�станете�на�шлях�діало ��і�спільно о�ана-
ліз�� всіх� дій� і� вчин�ів� своїх� дітей.� Вислов-
люйте� своє� ставлення� до� не ативних� про-
явів� оточ�ючої� дійсності� й� обов’яз�ово� по-
яснюйте�дітям,�що�відб�вається,�і�ви�навчи-
те� їх�самостійном��мисленню.�Демонстр�й-
те� модель� неа ресивної� поведін�и� через
пова ��і�визнання�себе�та�інших�людей,�їхніх
��льт�ри,� звичаїв,� традицій,� віросповідань.
Вст�паючи� до�міжнаціональної� та�міжрелі -
ійної� взаємодії,� ви� за�ладатимете� �� своїх
дітей� та��� сам�� здатність.

Бать�и�змож�ть�сформ�вати�в�дітей�сис-
тем�� цінностей,� в� основі� я�ої� лежать� та�і
за альні�поняття�я��з ода,��омпроміс,�взає-
мне�прийняття� і� терпимість,�прощення,�не-
насильство,� співч�ття,� роз�міння,� співпере-
живання,� я�що� самі� сповід�ватим�ть� цю
ціннісн�� систем�.�Стиль� виховання,�що� пе-
реважає� в� сім’ї,� визначає,� я�ою� виросте
майб�тня� людина.� Отже,�  оловними�мето-

ДИТИНА,�БАТЬКИ�І�СУСПІЛЬСТВО:�ТОЛЕРАНТНІСТЬ
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БАЗОВІ
ПРИНЦИПИ
ТОЛЕРАНТНОСТІ
У
СУСПІЛЬСТВІ
Щоб
зростити
в
�ом�сь
толерантність,
необхідні
певні
�мови,
та�
звані
ба-

зові
принципи.
До
них
відносять
5
позицій:
Насильство�ні�оли�не�має�б�ти�засобом�для�дося нення�мети.
Свобода� вибор�.�Людина� повинна� свідомо� прийти� до� певно о� рішення.
Зм�сити�себе,�не�зм�ш�ючи�інших.�Основний�принцип�толерантності�поля ає�в��мінні

людини�залишатися�собою,�не�зм�ш�ючи�при�цьом�� іншо о�міняти�свої� по ляди.
Дотримання�за�онів,�традицій�та�звичаїв�є�важливим�чинни�ом���розвит���толеран-

тності.
Прийняти� іншо о� та�им,� я�ий�він�є,� незалежно�від� відмінностей.
А�т�альність�проблеми�толерантності�не�піддається�с�мнів�.�Адже,�я��за�важив�од-

но о� раз��філософ�Ю.� А.�Шрейдер:� «найстрашніша� �атастрофа,�що� за рож�є� земної
цивілізації�–�знищення�людяності�в�людині».�Том��про�прийняття� інших�людей�та�ими,
я��вони�є,�та��ба ато�написано� і�с�азано.
ВІД
СЛІВ
ДО
СПРАВИ:
ПРОСТІШЕ
КАЖУЧИ,
В
КОЛІ
ПІДЛІТКІВ
І
МОЛОДІ

БУТИ
ТОЛЕРАНТНИМ
ЗАРАЗ
«НЕ
МОДНО»
Про� толерантність� написа-

но�д�же�ба ато,�ось�тіль�и�на
пра�тиці� все� відб�вається
зовсім� не� та�.� Красиві� історії
про�прийняття�людей�з�іншим
світо лядом� існ�ють� тіль�и� в
�ни ах,�але�нія��не�в�реально-
м��світі.�Зо�рема,�це�стос�єть-
ся� молодо о� по�оління.� Про-
блеми� толерантності� в� моло-
діжном�� середовищі� спрово-
�овані,� насамперед� асоціаль-
ною� поведін�ою� і� �омерціалі-
зацією� відносин.� У� підроста-
ючо о� по�оління� на� першом�
місці� завжди� стоять� с�часні
девайси�і�вже�потім�все�інше.�Вже�давно�втрачені��олишні�цінності.�Щодня�створюють-
ся� нові� молодіжні� � р�повання� і� р�хи,� зростає� �іль�ість� анти ромадсь�их� ради�альних
ор анізацій.� Простіше� �аж�чи,� в� �олі� підліт�ів� і� молоді� б�ти� толерантним� зараз� «не
модно».� У� навчальних� за�ладах,� зо�рема� в�ш�олах,� вивчають� поняття� толерантності.
Одна�� далі� визначення� справа� не� йде.� Я�� по�аз�ють� дослідження,� рівень� прийняття
інших� падає.�Можливо,� всьом�� провиною� відс�тність� позитивних� при�ладів,� я�і� мо ли
б� по�азати,� я�� б�ти� толерантними,�можливо,�мало� хто� з� �чнів� читає� � �ласи�ів.� Проте
рано� чи� пізно� �ожном�� з� них� доведеться� зіт�н�тися� з� проблемою� толерантності.� І� це
може� стати� серйозною�проблемою,� �оли� немає� її� чіт�о о� роз�міння.

«ДОЧКА
БУХАРИ»
Можливо,� зовсім� с�оро� люди� стан�ть�жити� в� абсолютній� ізоляції� один� від� одно о,

щоб�збере ти�свій� �рих�ий�мир�від� сторонніх.�Але�це�станеться�не�с�оро,� хоча�серй-
озні�перед�мови�до�цьо о�переход��вже�є�–�низь�ий�рівень�толерантності�в�с�спільстві.
Зараз� потрібно� відповідати� слов�� «норма».� Я�що� в� людині� є� хоча� б�щось� відмінне,� її
мож�ть�не�прийняти�в��оле�тив,�соці�м,�або�то о� ірше�–�зробити�із оєм.�Я�� ероїню�з
повісті�Л.�Улиць�ої�«Доч�а�Б�хари»,�Міл�.�Дівчин�а�з�дитинства�хворіє�на�синдром�Да-
�на.�Її�вихов�є�мама�і�до�ладає�всі�сили,�щоб�дівчин�а�б�ла�щаслива.�Але�ставлення�до
людей�з�особливими�потребами�в�с�спільстві�байд�же,�а�я�що�пощастить,�то�поблаж-
ливе.� «Різноманітні� ідіоти»� і� «непотрібні� члени� с�спільства»� -� це� лише� �іль�а� епітетів,
я�ими� автор� охара�териз�вала� ставлення� с�спільства� до� «інших»� людей.� Чом�сь� вва-
жається,�що�та�і�люди�не�мають�права�на�співч�ття,�пова ��та�роз�міння.

І�в�с�часном��світі,�майже�на��ожном���році�з�стрічаються�подібні�сит�ації.�Хлопчи-
на�потрапив���авто�атастроф�� і�став� інвалідом,�тепер���ньо о�наба ато�менше�шансів
влитися�в�с�спільство,��оли�виросте.�З�часом��олишні�др�зі�відверн�ться,�почн�ть�і но-
р�вати�і�обходити�стороною.�Тепер�він�-�інвалід,�даремний�член�с�спільства.�Дівчин�а,
що� любить� читати� �ни и,� не� дивиться� телевізор� і� д�же� рід�о� відвід�є� Інтернет,� теж
відч�ває�на�собі��осі�по ляди�ровесниць.�Та�і�сит�ації�зм�ш�ють�зад�матися,�а�чи�мож-
на�людей�назвати�людьми,��оли�вони�без� ір�оти� і�жалю�ви�лючають�зі�сво о�с�спіль-
ства�собі�подібних.�Б�ти�толерантним,�значить,�залишатися�людиною.�І�в�цьом���ожен
може�дося ти��спіх�,�я�що�просто�б�де�ставитися�до�інших�та�,�я��хотів�би,�щоб�стави-
лися�до�ньо о.

Проблема�толерантності�с�ладна�для�роз�міння.�Вона�може�вини�ати�в�різних�сфе-
рах�життєдіяльності� і� сит�аціях.� І� підводячи� підс�м�и� під� �сім� вище� с�азаним,�можна
відзначити� наст�пне:� толерантність� –� це� людяність.� А� людяність� є� ні� чим� іншим,� я�
здатністю��живатися�із�собі�подібними,�не�применш�ючи�їхньої�знач�щості�і�не�втрача-
ючи� своєї� індивід�альності.

Адже�є�люди,�що�мають� інші,� відмінні� хара�теристи�и.
Олесь
МУЦИК

дами�виховання�в�родині�мають�стати�при-
�лад,� спільні� з� бать�ами� заняття,� бесіди,
�болівання� один� за� одно о� �� різних� спра-
вах,� допомо а� �� вирішенні� проблем,� зал�-
чення�в�різних�видах�сімейної�та�с�спільно-
�орисної� діяльності.

У� старшом��ш�ільном�� віці� сімейне� ви-
ховання� в� д�сі� толерантності� сприяє�фор-
м�ванню� �� молоді� навичо�� незалежно о
мислення,� �ритично о� осмислення� нав�о-
лишньої� дійсності� й� вироблення� с�джень,
заснованих� на�моральних� цінностях.� За а-
лом� це� сприятиме� розб�дові� с�веренності
нашої�молодої�держави,�захист��національ-
них� інтересів� з� одночасною� пова ою� і� виз-
нанням� цінності� інших� ��льт�р,� релі ій,� по-
 лядів� і� позицій.
У
ПРИГОДІ
БАТЬКАМ
СТАНУТЬ
ТАКІ

ПОРАДИ
1.�Б�дьте�чесні�й�від�риті,�з�пова ою�став-

теся� до� інших,� виявляйте� співпереживання
й�співч�ття.�Демонстр�йте�це�діями.�Ні�оли
не�давайте�не ативних�хара�теристи��навіть
собі,�не��аж�чи�вже�про� інших.

2.�Підтрим�йте�й�заохоч�йте�впевненість
дитини�в�собі,���її�вчин�ах.�Людина�з�розви-
неним�поч�ттям�власної� ідності,�з�аде�ват-
но� висо�ою� самооцін�ою� не� потреб�є� са-
моствердження� за� рах�но�� інших.

3.�Розповідайте�своїй�дитині�про�традиції
інших� народів,� свята,� хара�терні� для� інших
�раїн,� важливі� міжнародні� дати.�Шан�йте
традиції� сво о� народ�,� але� не� втрачайте
можливості� ознайомити� дитин�� з� іншими
��льт�рами,� цінностями,� звичаями.

4.�Нама айтеся�забезпечити�вашій�дитині
досвід� спіл��вання� з� різними�  р�пами� лю-
дей.�Літній�відпочино�,�подорожі�в�інші��раї-
ни�є��орисними�для��ожно о,�а�дитині�стар-
шо о�ш�ільно о� ві��� можна� запропон�вати
�часть� в�бла одійних�про рамах� і�  рантах.

5.�Подорож�йте� з�дитиною� і� допома ай-
те� їй� від�ривати� для� себе� ба ато ранний
світ.�Звичайно,�не��ожна�сім’я�може�дозво-
лити� собі� відвідати�Європ�,� азіатсь�і� �раї-
ни,�Афри��,�але�відвід�вання�історичних���-
точ�ів� рідної� У�раїни� є� дост�пним� майже
�ожній� родині.

6.� Говоріть� про�відмінності�між�людьми�з
пова ою.�Відзначайте�позитивні�моменти�то о
фа�т�,�що�всі�люди�різні.�Дітям�молодшо о�ві��
потрібно�пояснити,�що�на�Землі� існ�ють� інші
раси� й� національності� –� з� іншим� �ольором
ш�іри,� волосся,� розрізом� очей,� звичаями� й
особливостями�поб�т�,�мислення� тощо.

7.�Завжди�давайте�відповіді� на� запитання
дітей,�навіть�я�що�це�б�де�не�най�ращий�вар-
іант.�Розмови�на�«незр�чні»�теми�важливі�для
виховання�дитини.�Відповіді�на��шталт�«ти�ще
малень�ий»� абсолютно�недоречні� –� завдан-
ням�бать�ів�є�дати�відповідь���формі,�дост�пній
ві���дитини.�Я�що�ви�не� отові�відповісти�од-
раз��–�попросіть�час�на�розд�ми�і�поверніться
до�розмови�я�омо а�швидше.

І�  оловне,� пам’ятайте:� особистісні� риси
толерантної� людини� –� це� не� вроджені,� а
наб�ті� соціальні� я�ості,� що�форм�ються� з
ранньо о� дитинства� �� процесі� взаємодії� з
сімейним� (родинним)� оточенням.

Олена
 ГОНТАР
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Відч�ти
запах
і
сма�,
поч�ти
і
дотор�-
н�тися,
але
не
бачити.
Фран�івсь�ий
те-
атр
ляльо�
запрош�є
на
 ін�люзивн�
по-
станов��
“Хто
росте
в
сад�”.
У
ній
вра-
ховані
особливості
сприйняття
незрячих
людей.
 Проте
 відвідати
 вистав�
 може
�ожен
охочий.
Щоправда,
 із
мас�ою
на
очах.

О�сана�Ло він� серед�перших�прийшла�на
допрем’єрний�по�аз� ін�люзивної�постанов�и.
Жін�а�очолює� Івано-Фран�івсь���ор анізацію
“У�раїнсь�о о� товариства� сліпих”.�Проблеми
із�зором���неї�почалися�ще���80-х.�Повідоми-
ла,�що�на��інопо�азі�з�тифлопере�ладом�б�ла,
на�виставі�для�незрячих�–�вперше.

“Д�же�приємно�ч�ти,�що�молоді�люди�по-
чали�ці�авитися�життям�незрячих�людей.�Вони
ще�не�бачили�вистави�для�незрячих�людей».

Відвідати� вистав�� мож�ть� �сі.� В� �о о� із
зором�проблем�немає,� пропон�ють� одя н�-
ти�на�очі�мас�и�для�сн�.�Аби�на�повн��відч�ти
вистав��та��само�я��ті,�для��о о�вона� от�ва-
лася.

“Ця�вистава�та�ож�нічим�не�б�де�відрізня-
тися.�Т�т�та�ож�прис�тні�б�д�ть� її�ч�ти,�відч�-
вати�її�на�сма�,�на�нюх,�на�сл�х.�І�напевно�відч�-
ють�ще�я�есь�шосте�своє�ч�ття.�Шосте�ч�ття
–�це�те,�що�вини�не�під�час�вистави.�Можли-
во,�навіть�спо ад�про�дитинство.�Це�може�б�ти
спо ад�про�бать�івсь�ий�дім”,�–�зазначає�зас-
л�жена�артист�а�У�раїни�Надія�Дер�ач.

В�основі�постанов�и�“Хто�росте�в�сад�”�–
твір���раїнсь�ої�письменниці�Катерини�Міха-
ліциної.�Головний� ерой�–�Соловей�о.�Разом
із�ним� лядач�мандр�є��різь�різні�пори�ро��
та�знайомиться�з� іншими�меш�анцями�сад�.

Вперше�в�У�раїні�Івано-Фран�івсь�ий�театр�ляльо�
під�от&вав�вистав&�для�людей�із�пор&шеннями�зор&

“У� виставі� “Хто�росте� в� сад�”� я�  раю�че-
решню.�Це�та�е�дерево,�я�е�вже�д�же�давно
росте�в�цьом��сад�.�Ви�онавиця�та�а��розм-
ірена,� вона� д�же� повільно�  оворить,� їй� хо-
четься�та�ої�плавності”,�–�розповідає�а�три-
са� Івано-Фран�івсь�о о�а�адемічно о�облас-
но о�театр��ляльо��Оль а�Гнатю�.

Уті�аючи� від� холод�� і� зими,� Соловей�о
виріш�є�летіти���теплі��раї.�Де�орації�на�сцені
змінюються�миттєво,� хоча�  лядачі� цьо о� не
бачать.�Та�за�відч�ттями�–�немов�опиняють-
ся� �� спе�отній� Африці.� Постанов��� під от�-
вали���межах�проє�т��“Шосте�ч�ття.

“У�мене�є�та�а�мрія,�я�вірю,�що�десь�там
ро�ів�можливо�через�5,�а�може�і�раніше,�і�це
б�де�добре,�це�вже�не�б�де�та�им�е�спери-
ментальним�проє�том,�а�це�б�де�нормою,�що
в� театр�може� прийти� б�дь-я�а� людина,� чи
людина� з� інвалідністю,� чи� нормотипова,� чи
незряча,�чи�неч�юча,�і�та��далі,�там�назоло ій
д�же� ба ато,� і� їм� б�де� абсолютно� зр�чно,
�омфортно� відвід�вати� б�дь-я�ий� театр,
б�дь-я��� вистав�”,� –� на олош�є� режисер�а
вистави,� автор�а�проє�т�� “Шосте�ч�ття”�Ка-
терина�Л��’янен�о.

Під� час� вистави�  лядач�має�можливість
повністю� зан�ритися� �� дійство� та� пережити
йо о.� Після� по�аз��  лядач�а�О�сана�Ло він
під� враженнями.� Та�их� хвилювань� на� звич-
них� виставах�не� відч�вала.

“Т�т� зроз�міліше,� том��що� всі� відч�ття
працюють.� Там� все� зосереджено� на� сцені,
має� значення�мімі�а,� р�хи,�ми�ж�не�бачимо
то о,� тіль�и� сприймаємо� зв��.� А� т�т� маса
зв��ів,�ще�й�доти�и�є,�і�це�ори інально,�я�вам
с�аж�.� Це� наче� медитація”,� –� підс�м�вала
О�сана�Ло він.

На�сцені� Івано-фран�івсь�о о�професійно-
 о�театр��ляльо��вистав��“Хто�росте�в�сад�”�–
вперше�в�У�раїні.�На� �ожен�по�аз�запросять
обмежен���іль�ість� лядачів�лише�20.�Утім��сі
охочі�змож�ть�побачити�онлайн-по�аз�на�сто-
рін�ах�театр����Facebook�та�Youtube.

Оль�а
РЕВЕГА

Львівсь�а
�оманда
а�діодис�рипторів
продовж�є
тішити
незрячих
дітей
нови-
ми
адаптованими
для
малят
і
старшо�-
ласни�ів
фільмами.
Та�,
�
2021
році
не-
зрячі
 діти
 вже
 побачили
 �іль�а
фільмів
з
а�діодис�рипцією.
Серед
них
–
«Тіль�и
диво»
про
дивовижні
при�оди
Северина
та
 Ані�и,
 про
 справжню
 др�жб�
 та
 �о-
хання
(режисер
–
Олена
Каретни�).
А
вже
найближчим
 часом
 львівсь�а
 �оманда
а�діодис�рипторів
 презент�є
 незрячим
дітям
 два
 наст�пні
 фільми
 –
 «Одинад-
цять
дітей
з
Моршина»
та
«Уро�
ма�ії».

Стріч���«Тіль�и�диво»�адаптовано�для�не-

Львівсь�а��оманда�а�діодис�рипторів
�от&є�для�незрячих�дітей�два�наст&пні�фільми�–
«Одинадцять�дітей�з�Моршина»�та�«Уро!�ма�ії»

зрячих� дітей� завдя�и�фінансовій� підтримці
�правління���льт�ри�Львівсь�ої�місь�ої�ради.
Над� написанням,� е�спертизою,� зв��озапи-
сом� а�діодис�рипції� працювали� артист� ВФ
«Пі��ардійсь�а� терція»� Ярослав�Н�ди�,� зв�-
�орежисер� Національно о� театр�� ім.� М.
Зань�овець�ої� Ярослав� Босий,� �онс�льтан-
т�а/е�сперт�а� і� �оординатор�а� прое�тів� з
а�діодис�рипції� О�сана�Потим�о.

Я�� зазначає�О�сана�Потим�о,� ви�онавча
дире�тор�а�Львівсь�о о� обласно о� осеред��
ВГО�«У�раїнсь�а�спіл�а� інвалідів�–�УСІ»,�рад-
ни��місь�о о�  олови�Львова,� Почесний� Ам-
басадор�Львова,�Засл�жений�працівни��соц-

іальної� сфери�У�раїни,� �андидат� історичних
на��,� найближчим� часом� львівсь�а� �оманда
а�діодис�рипторів�презент�є�незрячим�дітям
два� наст�пні�фільми�–� «Одинадцять� дітей� з
Моршина»� та� «Уро��ма ії».�Про�дати�по�азів
обох� стрічо��б�де�повідомлено�додат�ово.

Варто� та�ож� на олосити,�що� створені� �
Львові�фільми� з� а�діодис�рипцією� презен-
товано�не�лише�незрячим�дітям�Львова,�але
й� для� ба атьох� інших� ��точ�ів� У�раїни:
Дніпра,� Запоріжжя,� Хар�ова,� Хмельниць�о-
 о,�Л�ць�а,�Рівно о,�Житомира,�Києва,�Сло-
в’янсь�а�Донець�ої� області� тощо.

Ганна
ХРУЩ
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Протя�ом
 ба�атьох
 ро�ів
 в
 У�раїні
жестовою
мовою
пере�ладали
 вип�с�и
новин
 та
 с�проводж�вали
 знач�щі
 за-
ходи.
 Чом�
це
 важливо?
В
 У�раїні
 для
понад
 40
 тисяч
 осіб
 жестова
 мова
 –
єдина
можливість
�ом�ні��вати
та
взає-
модіяти.
Уявіть
собі,
44
тисячі
–
це
на-
селення
та�их
міст,
 я�
Фастів
на
Київ-
щині,
або
Жовті
Води
на
Дніпропетров-
щині.
 А
для
понад
200
 тисяч
 ��раїнців
(а
це
населення
Тернополя
або
Кропив-
ниць�о�о)
жестова
мова
є
рідною.

Прис�тність�жестової�мови�на�с�спільних
подіях� та�заходах�перетворилася��� трендо-
в��норм��після�то о,�я��перша�леді�У�раїни
Олена�Зеленсь�а� запропон�вала� візію� с�с-
пільства�без�обмежень,�в�я�ом��забезпеч�-
ються� рівні� права� та� можливості� для� �сіх
людей� без� ви�лючення.

Ініціатива� б�ла� підтримана� на� рівні� дер-
жавно о,�  ромадсь�о о� се�тор�,� бізнес-
спільноти.� Б�ла� розроблена� Національна
страте ія� зі� створення� безбар’єрно о� про-
стор��в�У�раїні�на�період�до�2030�ро��.

Навесні� в� межах� ініціативи� першої� леді
У�раїни�Олени�Зеленсь�ої�Міністр� соціаль-

23�вересня�–�Міжнародний�день�жестових�мов
ної� політи�и� Марина� Лазебна� від�ривала
презентацію�спільно о�з� ромадсь�ою�ор ан-
ізацією� «Громадсь�ий� р�х� «Соціальна
єдність»� пілотно о� проє�т�� «Поч�й�мене».

У� рам�ах� проє�т�,� неч�ючим,� слабоч�ю-
чим�людям� та� членам� їхніх� сімей�надається
посл� а�с�рдопере�ладача���режимі�онлайн
під�час�звернень�до�Міністерства�соціальної
політи�и,� а� та�ож� до� інших� державних
ор анів�та��станов�через�« аряч��лінію»�1539.

На� ви�онання� Національної� страте ії� зі
створення�безбар’єрно о�простор��в�У�раїні
на� сайтах� держор анів� запроваджено� циф-
ровий�сервіс�для�людей�з�пор�шеннями�сл�-
х��«Поч�й�мене»,�а�та�ож�спеціальні�віджети
для�людей�з�пор�шеннями�зор�.

Ін�люзивне� с�спільство� дає� рівні� можли-
вості,� щоб� �ожен� б�в� поч�тим� та� поч�вав
себе� соціально� захищеним.

Жестова�мова� –� це� про� пова �� до� всіх� і
про� рівні� можливості.� Наш� світ� змінюється:
ми�вже�дбаємо�про�е�оло ію�природи,�а�за-
раз�починаємо�дбати�про�е�оло ію�людини.
Жестова�мова� прис�тня�майже� на� �ожном�
заході�–�спортивном�,���льт�рном�,�с�спіль-
ном�.�Вона�тепер�є�озна�ою�хорошо о�тон�,

певною� за�ономірністю,� я�а� трансфор-
м�ється�в�нов��норм�.

Сповід�ючи�цінності�безбар’єрності,�с�с-
пільство�зможе�від�рити�світові�нових�Бет-
ховенів,� Едіссонів,� Рей анів� (відомі� люди,
я�і� мали� пор�шення� сл�х�).

Міністерство
 соціальної
 політи�и
У�раїни

«У
 людей,
 я�і
 відносяться
 до
 мало
мобільних
�р�п
населення
та
їх
оточен-
ня,
є
можливість
ва�цин�ватися
вдома.
Для
цьо�о
можна
зверн�тися
на
«�аря-
ч�
 лінію»
 МОЗ
 або
 до
 Департамент�
охорони
здоров’я
Хар�івсь�ої
ОДА
або
до
сво�о
сімейно�о
лі�аря.
І,
я�
це
б�ло
й
раніше,
мобільна
бри�ада
б�де
виїж-
джати
 додом�
 до
 та�ої
 людини.
 Я�що
потрібно
 ва�цин�вати
 ще
 й
 рідних
 та
близь�их,
то
вони
та�
само
мають
пра-
во
 та
 б�д�ть
 ва�циновані
 на
 місці»,
 –


Люди�з�інвалідністю�на�Хар�івщині
мож&ть�ва!цин&ватися�від�COVID-19�вдома

повідомив
Михайло
Черня�.
Зверн�тися�на� « аряч�� лінію»�МОЗ�можна

за� телефоном:� 0� 800� 60� 20� 19.�Оператор�
потрібно�повідомити,�що�людина�мало�моб-
ільна� та� потреб�є� ва�цинації� на� дом�,� а� та-
�ож�чіт�о�в�азати�адрес�.�Коли�мобільна�бри-
 ада�форм�ватиме� рафі��виїздів,�адрес��до-
дад�ть� до� маршр�т�.� Та�ож� із� відповідним
запитом�можна�зверн�тися�до�сімейно о�лі�а-
ря� або� до�Департамент�� охорони� здоров’я
ХОДА�за� телефоном:� (057)�705-10-85.

Михайло�Черня��під�реслив:�люди�з�інва-

лідністю�є�однією�із�пріоритетних� р�п�щодо
ва�цинації� від�COVID-19.

«Не� потрібно� їхати� на� віз��,� напри�лад,
до� центрів�масової� ва�цинації� –� там� с��п-
чення� людей.� Без�мовно,� не� �ожен� із� них
стовідсот�ово� відповідає� питанням� ін�лю-
зивності,�том��що�приміщення�є�різні.�Дея�і
відповідають� вимо ам� дост�пності,� дея�і� –
ні.� Тож� наба ато� зр�чніше� зробити� ва�ци-
націю�в�себе�вдома»,�–�а�цент�вав�заст�п-
ни��  олови�ХОДА.

Хар�івсь�а
обласна
державна
адміністрація
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«Вище
за
всіх
�расот
-
природи
�ра-
са»
-
с�азав
одно�о
раз�
Платон,
мил�-
ючись
 призахідним
 над
 Афінами
 сон-
цем.
 А
 й
 справді,
 хіба
 є
 щось
 більш
дос�онале,
 ніж
 сама
 природа?
 Навіть
через
 десят�и
 ро�ів,
 найбільші
 пар�и
світ�
продовж�ють
надихати
і
рад�вати
очі
людини.

Що
хотілося
б
с�азати.
Ці
місця
пла-
нети
 обов’яз�ово
 варто
 побачити:
 на-
стіль�и
вони
рясні,
яс�раві
і
ці�аві.

Ке�енхоф
пар�,
Нідерланди

Вважається�одним�із�найбільш�роз�ішних
пар�ів���світі.�Розташований�між�Амстерда-
мом�і�Гаа ою,�в�містеч���Лісс.�Щоро���пар�
від�ривається� тіль�и� на� два�місяці,� а� потім
за�ривається� для� проведення� численних
робіт�по�відновленню�і�до ляд��за�рослина-
ми� і� арборет�мі.� Навесні,� зазвичай� 13-15
�вітня,�проходить�ярмаро���вітів,�де�всі�ба-
жаючі� мож�ть� ��пити� �ні�альн�� розсад�� і
 отові� б��ети.

Ке�енхоф�-���хонний�пар�,�та�ий�дослів-
ний�пере�лад�назви.�Одна��малень�им�йо о
не�назвеш,�площа�пар���32�Га.�Він�б��валь-
но�потопає���всіля�их��ольорах,��аналах,�во-
доспадах,� озерах.� Т�т� вирощ�ють� тюльпа-
ни,� троянди,�  іацинти,� нарциси.� Пар�� б�в
заснований�в�1949�році� і� є�однією�з�найві-
доміших� європейсь�их,� а� не� тіль�и�  оллан-
дсь�их� пам’ято�.

Пар�
С�ан
Нон�
Н�ч
Сад� від�ритий� в� 1980� році.� Це� місце� в

Таїланді�вважається�одним� із�найпоп�лярн-
іших.� Величезна� плантація� �саджена� без-
ліччю�де�оративних��р�пномірів�і��вітів,��рім
то о,�т�т�найбільший�вибір�орхідей����раїні.
У�пар���ре �лярно�проводяться�величні�шо�,
я�і�захоплюють�д�х.�У�1954�році�містер�Пісіт
і� місіс� Нон � Н�ч� ��пили� приблизно� 243�  а
землі�в�провінції�Чонб�рі.�Сперш��вони�мрія-
ли�вирощ�вати�т�т�фр��ти� і��віти,�ви�орис-
тов�вати� сади� для� себе,� але� �оли� валом
повалили� т�ристи,� �віт�чі� землі� б�ли
роз�ішні,� вини�ла� ідея� створювати� де�ора-
тивні� елементи.� Пост�пово� сад� розростав-
ся� і� в�1980�році� від�рився�для�відвід�вачів.
Місіс�Нон �Н�ч� передала� �правління� садом
своєм��синові,�а�сама�присвятила�своє�жит-
тя� дослідженню� тропічних� рослин.� В� сад�
завдя�и� її� дослідженням,� розміщено� безліч
рід�існих� е�земплярів.


Сади
і
пар�
Версаля
�
Франції
Заснований� �оролем� Людові�ом� XIV� в

1661�році.�Він�найняв��ращих�архіте�торів� і
х�дожни�ів,�я�і�втілили�в�життя�йо о�мрію�-
Версальсь�ий�палац�і�пре�расні�сади.�Сади
і�пар��Версаля�вважаються�частиною�націо-
нально о� надбання�Франції.� Версаль� -� це
селище� в� 24� �ілометрах� від� Парижа.� Сади
роз�ин�лися� на� 900�  а.� Т�т� розташовано
1400�фонтанів.

Сади
Б�чарт
в
Канаді
Це�  р�па� �віт�ових� садів� в� Канаді� (про-

вінція�Британсь�а�Кол�мбія,�поряд�з�містом
Ві�торією� на� острові� Ван��вер).� Понад

мільйон�людей�відвід�ють�щорічно�це�місце.
Роберт�Пім�Б�тчарт,� засновни�� садів,� хотів
виробляти�на�цих�землях�цемент.�Але�в�1907
році� познайомився� з� ландшафтним� дизай-
нером�Ісаб�ро�Кішіда�з�Йо�о ами,�я�ий�хотів
поб�д�вати� сади� для� сво о� сина.� Роберт
Б�тчарт�та��перейнявся�ідеєю,�що�не�відп�с-
�ав�дизайнера�з�Канади�аж�до�1912�ро��.�В

рез�льтаті�народився�дивовижний�за�своєю
�расою� пар�.� Треба� відзначити,�що� вапня�
сімейна� пара� доб�вала� до� 1909� ро��,� але
потім� вони� остаточно� прийшли� до� виснов-
��,�що�подальші�розроб�и�безперспе�тивні,
і� почали� займатися� садом.� Спор�да� б�ла
завершена� в� 1921� році,� тоді� ж� подр�жжя
почала� приймати� перших�  остей.� Пар�� -
фамільне� спадщина,� зараз� власницею� є
правн�ч�а� подр�жжя�Б�тчарт,� Робін� Клар�.

Тропічний
ботанічний
сад
Сад� Fairchild� роз�ин�вся� на� 34�  а.� Т�т

рост�ть�сотні�видів�рослин.�Розташований
сад�неподалі��від�Маямі�в�штаті�Флорида.
Дата�створення�пар���-�1938�рі�.�Сьо одні
це� і� пар�,� і� НДІ,� і� плантація,� я�а� підтри-
м�ється� 45000� добровольцями,� я�і� заці-
�авлені�в�збереженні�рід�існих�видів�рос-
лин.� У� 2012� пар�� став� штабом� амери-
�ансь�о о� співтовариства� «Орхідея».

ВІДОМІ�САДИ�І�ПАРКИ�СВІТУ

Пар��С�ан�Нон��Н�ч

�Сади�і�пар��Версаля���Франції

�Сади�і�пар��Версаля���Франції
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Ж&рналістів�С&спільно�о
навчали�етично��оворити

про�спортсменів�з�інвалідністю
А�адемія
 с�спільно�о
 мов-

лення
 за
 підтрим�и
 партнерів
провела
 онлайн-тренін�
 про
дотримання
стандартів
висвіт-
лення
ін�люзії
�
спорті
для
�о-
манди
спортивної
реда�ції
С�с-
пільно�о.

Під� час� тренін �� з� �омандою
спортивної� реда�ції� С�спільно о
об оворили�с�часн��терміноло ію,
баланс�д�мо��та�емоційн��с�ладо-
в����висвітленні� ін�люзії���спорті.

Ви�онавча� дире�тор�а� Інстит�-
т�� масової� інформації,� член�иня
на лядової�ради�Національної�с�с-
пільної� телерадіо�омпанії� У�раїни
О�сана� Романю�� вважає,� що
спортивні� реда�ції� різних� медіа
часто� оминають� �ва ою� тем�
ін�люзії,� більше� приділяючи� �ва �

політичним� чи� е�ономічним� тренін ам.�На� її� д�м��,� питання� ети�и,� професіоналізм�� та
знання� теми� �� сфері� по�аз�� спортсменів� з� інвалідністю�сьо одні� досить� а�т�альне.

«Саме� том�� б�ло� вирішено� зосередитися� на� трен�ванні� спортивної� реда�ції� та�ще
більше�посилити� їхні� знання»,�—�зазначила�вона.

За� словами� президента� Національно о� паралімпійсь�о о� �омітет�� У�раїни� Валерія
С�ш�евича,�радянсь�ий�по ляд�на�меншовартість�спортсменів�з� інвалідністю�досі�з�ст-
річається� в� ба атьох� ��раїнсь�их�ЗМІ.

«Для�нас�однозначно�б�ло�важливим,�що�ба ато�теле�аналів,�серед�я�их� і�С�спільне
мовлення,�масштабно� по�азали� все,�що� відб�валося� на�Паралімпійсь�их� і рах,�—� заз-
начив�Валерій�С�ш�евич.

На�йо о�д�м��,� ��медіа�все�ще�вини�ають�сит�ації,� я�і� є�проблемними�з� точ�и�зор�
забезпечення� прав,� відс�тності� дис�римінації,� питань� ети�и� та� професіоналізм��медій-
ни�ів.

«Цей�радянсь�ий�по ляд�на�меншовартість�спортсменів�з� інвалідністю�потрібно�при-
брати�та�йти�в�но ��з�цивілізованим�світом,�де�основа�медійної�ети�и�—�рівне�ставлення
до�всіх�спортсменів� і� їхніх�дося нень»,�–�с�азав�він.

Член�иня�На лядової� ради�С�спільно о� �� сфері� захист�� прав� людей� з� інвалідністю
Наталія� Гарач� додала,�що�С�спільне�мовлення� під� час�Паралімпіади-2020� по�азало� на
своїх� платформах� понад� 171�  один�� різноманітно о� �онтент�,� в�лючно� із� трансляціями
і ор� та� спецпроє�тами.

Вона� зазначила,�що� професіоналізм� ж�рналістів� стос�ється� не� лише� знання� пра-
вильності� вживання� терміноло ії,� а�й� �міння�етично�  оворити�про�спортсменів� з� інвалі-
дністю.

За� словами� члена� на лядової� ради�С�спільно о� та� �оординатора�Медіар�х��Вадима
Місь�о о,���2019�році�С�спільне�мовлення�одним�із�перших�дол�чилося�до�неформаль-
но о� об’єднання� ��раїнсь�их�медіа,� я�і� відстоюють�ж�рналістсь�і� стандарти� �� засобах
масової� інформації.

«Сьо одні� �часни�ами�Медіар�х�� є� близь�о� 70� ��раїнсь�их� реда�цій,�  ромадсь�их
ор анізацій� та�ж�рналістів.� Нам� важливо� не� тіль�и� на олош�вати� на� дотриманні� стан-
дартів,� а� й� допома ати� членам� спільноти� на� пра�тиці� вдос�оналювати� свою� робот�.
Том��ми�радо�підтримали�ор анізацію�цієї�дис��сії�та�розібрали��ейси,�зо�рема�з�висв-
ітлення�Паралімпіади,�щоб� �с�н�ти� недолі�и� й� допомо ти�С�спільном�� дося ти� найви-
щої�план�и���створенні��онтент��про�людей�з� інвалідністю»,�–�поділився�він.

На адаємо,�3�вересня�2021�ро���під�час�«Ст�дії�Паралімпійсь�их�і ор»���р�бриці�«Циф-
ри»�вед�чий�Денис�Зерчен�о�порівняв� �іль�ість�медалей�паралімпійців� та�олімпійців� та
їхні� заробіт�и.� Після� цьо о� Реда�ційна� рада�С�спільно о�мовни�а� виявила� �� цьом�� ви-
п�с���пор�шення�стандарт��точності�й�повноти�інформації,�відмови�від�дис�римінації�та
відділення�фа�тів�від��оментарів.�Команда�С�спільно о�вибачилася�за�не�оре�тн��інфор-
мацію� в� ефірі�щодо� заробіт�ів� паралімпійців.

Тоді,�з ідно�з�ре�омендацією�реда�ційної�ради,�для�недоп�щення�не�оре�тно о�вис-
вітлення� теми�Паралімпіади� спортивна� реда�ція� вирішила� провести� для� �оманди� до-
дат�ове�навчання�з� висвітлення� ін�люзивної� темати�и,� зо�рема�життя�людей�з� інвалід-
ністю.

Гірсь�ий
��рорт
Ba
Na
Hills
Недале�о�від�в’єтнамсь�о о�міста�Данан 

знаходиться� при оломшливе� місце� -
 ірсь�ий���рорт�Ba�Na,�шлях�до�я�о о�про-
ходить�по�найвищій���світі��анатній�дорозі.
Ми�відпочивали���В’єтнамі�не�перший�раз�і
вже� всти ли� відвідати� безліч� ці�авих� пам’-
ято�,� але� мож�� с�азати,�що� враження� від
поїзд�и� на�  ор��Ba�Na� -� одні� з� найсильні-
ших.� Хоча� перед� відвід�ванням�Ba�Na�Hills
ми�прочитали�ба ато�не ативних�і�нейтраль-
них�від ��ів�від�т�ристів.�Можливо,�це�місце
«на�любителя».�Але�особисто�я�д�же�радж�
йо о� відвідати!�Що� ж� являє� собою� BaNa
Hills?

З�1920�ро���BaNa�Hills�б�в�франц�зь�им
��рортом,�дея�і�спор�ди�збере лися�і�в�да-

ний�час.�Потім�під�час�війни�він�б�в�по�ин�-
тий.�Але�в�останні�ро�и�т�т�створили�вели-
чезний�пар�овий��омпле�с,�поб�д�вали�нові
 отелі,� тим� самим� забезпечили� нес�інчен-
ний� поті�� т�ристів.�Щоб� піднятися� на�  ор�
BaNa,� потрібно� подолати� підйом� по� най-
вищій� �� світі� �анатній� дорозі.� На� вершині
розташов�ється� величезний� пар�� розва 
Fantasy� Park,� 3�  отелі,� �іль�а� ресторанів,
па оди,��віт�ові�сади�з�фонтанами�і�стат�я-
ми,� винний� льох,� зам�и,� �атолиць�ий� со-
бор,� спа-центр,�  алявини� для�  ольф�� і� мої
�люблені� в’єтнамсь�і� «сан�и».

Сади� Гранади� Аль амбра� і� Генераліфе
(Alhambra�&�Generalife)�Запозичивши�досвід
Є ипт�� і� Рим�� по� влашт�ванню� іри аційних
спор�д,� араби� з�міли� ви�ористов�вати� та-
нення�сні ів�на� ірсь�их�вершинах�і�створи-
ли�пот�жн�� ідротехнічн��систем�,�перетво-
ривши�безводн��Іспанію�в��віт�чий��рай.�Т�т
сформ�вався�новий�тип�сад��-� іспано-мав-
ритансь�ий.� Це� невели�ий� двори�� (200-
1200� мІ)� атрі�мно о-перистильно о� тип�
(патіо),�оточений�стінами�б�дин���або�о о-
рожею,�є�продовженням�парадних� і�житло-
вих� по�оїв� під� від�ритим� небом.� Компле�с
та�их�мініатюрних�патіо,�в�лючених�в�с�лад-
н�� стр��т�р�� палац�,� представляють� сади
Гренади,� створені� в� XIII� в.� в� резиденціях
халіфів�-�Аль амбра(650�X�200�м)�і�Генера-
ліфе(Площа� 80X100�м).� У� Аль амбре� при-
міщення� палац��  р�п�валися� нав�оло�Дво-
р��мирт�і�Двор��левів.�Двір�мирт�(47�Х�33�м)
оточений� стінами� б�дівель� з� витонченою
ар�адою,�ба ато�при�рашеній�орнаментом.

Лесь
БЕВЗЮК
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Айдарівець
 В’ячеслав
 Хільчишин
із
 позивним
 «Лось»
 із
 міста
 Сарни
добровольцем
 пішов
 захищати
 У�-
раїн�
�
2014-м�.
Отримав
важ�е
по-
ранення
 і
 втратив
 прав�
 р���,
 але
збері�
 сил�
 д�х�.
 47-річний
 боєць
ре��лярно
 їздить
на
зма�ання
 із
си-
лових
видів
спорт�
та
плавання.
Цьо-
�оріч
став
переможцем
на
«І�рах
Не-
с�орених».

Ане�сія� Крим�� застала� В’ячеслава
Хільчишина�на�заробіт�ах.�Він�працював
�� Петерб�рзі� в� охоронній� фірмі.� Поба-
чивши,�що�відб�вається,�чолові��повер-
н�вся� в� У�раїн�� і� пішов� добровольцем
на� війн�� �� батальйоні� «Айдар».� До� во-
линян� ��ньо о�особливо� тепле�ставлен-
ня,� адже� �� цьом�� підрозділі� найбільше
б�ло� наших� земля�ів.� У� серпні� 2014- о
��раїнсь�і� війсь�а� зайняли� Хрящ�вате.
Це� селище,� з� я�о о� добре� видно� Л�-
 ансь�.�Д�мали,�що�б�д�ть�брати�місто,
т іль�и � че�али� на�аз� . � Але � почався
обстр іл � з � «Град ів» � та� «Ура ан ів» . � А
вранці� 14� серпня� з� Л� ансь�а� на� допо-
мо �� сепаратистам� прийшли� російсь�і
тан�и � та � десантни�и � і з � пс�овсь�о ї
дивізії.

-У� бою� мені� перебило� прав�� р���.
Тіль�и�пам’ятаю,�я��«Зола»�–� І ор�Лапін
–�робив�дж �том�перев’яз��,�щоб�з�пи-
нити� �ровотеч�.� Швид�ою,� я�а� в� нас
б�ла, � мене� за�ин�ли� в � аеропорт, � а
зв ідти � «верт�ш�ою»� переправили� �
Хар�ів.� Я� при ад�ю,� я�� попив� води� і
знепритомнів.� Прийшов� до� тями� вже� �
 оспіталі.� Меди�и� пришили� р���,� але
б�ло� вже� запізно.

У�Києві�хір�р и,�щоб��рят�вати�життя

Рівнянин�з�однією�р��ою�завоював
три�золоті�медалі�на�«І�рах�Нес!орених»
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Нові�паралімпійсь!і�зір!и
за�орілись�&�Києві

Нові
 паралімпійсь�і
 зір�и
 19
 жовтня
 запалали
 на
 «Площі
 зіро�»
 біля
 ТРЦ
Gulliver!!!
Уні�ально,
що
саме
в
цей
день
одраз�
б�ло
від�рито
аж
3
паралімпійсь�і
зір�и
на
честь
трьох
Героїв
У�раїни
–
��раїнсь�ої
парабіатлоніст�и
та
лижниці,
ба�аторазової
чемпіон�и
та
призер�и
зимових
Паралімпійсь�их
і�ор
(2002
–
2014),
най�ращої
 спортсмен�и
 Паралімпіади-2006,
 володар�и
 відзна�и
 “Sport
 Star
Awards”
 –
 Олени
 Юр�овсь�ої,
 ��раїнсь�о�о
 параплавця,
 ба�аторазово�о
 пара-
лімпійсь�о�о
чемпіона
та
призера
літніх
Паралімпіад
2016
та
2020
ро�ів,
най�-
ращо�о
спортсмена
Паралімпіади
в
То�іо
–
Ма�сима
Крипа�а,
тотально
незря-
чо�о
 параплавця,
 ба�аторазово�о
 чемпіона
 та
 призера
 літніх
 Паралімпійсь�их
і�ор
 (2004-2020рр)
 Ві�тора
 Смирнова.
 І
 я�раз
 сьо�одні
 це
 д�же
 символічно,
адже
�
підс�м��
–
це
50
зіро�,
від�ритих
ТРЦ
Г�лівер
та
–
шість
паралімпійсь�их.

Валерій�С�ш�евич,� президент�Національно о� паралімпійсь�о о� �омітет�� У�раїни,� та�
про�омент�вав� цю� подію:� ”� Це� направд�� –� �ні�альна� подія� –� від�риття� трьох� пара-
лімпійсь�их� зіро�!� Та�ще� й� я�их� –� Героїв� У�раїни!� Герої� ��раїнсь�о о� паралімпійсь�о о
спорт��–�провайдери�становлення�і�визнання�У�раїни���світі.�Д�же�значимо,�що�визнан-
ня� ��раїнсь�их� паралімпійців� стає� частиною� с�спільної� свідомості�  ромадян� У�раїни,
влади,�  ромадянсь�о о� с�спільства� та� соціально� відповідально о� бізнес�,� я�им� є� ТРЦ
Г�лівер.� І� хай�ще� більше� зіро�� спорт�� людей� з� інвалідністю� запалюється� на� алеї� біля
Г�лівер�!�Вдячні�за�ваш��підтрим��,�бо,�я���аж�ть��сі�спортсмени�з� інвалідністю:�“Ваша
підтрим�а� –� наша� перемо а!»

Вітаємо�наших�зіро��–�Героїв�У�раїни!
Додат�ово:
Ма�сим
 Крипа�� –� ��раїнсь�ий� параплавець,� виборов� 15� медалей� літніх� Пара-

лімпійсь�их� і ор�–�10�золотих,�4�срібні�та�1�бронзова.�Взяв��часть���2�Паралімпіадах.
Ві�тор
 Смирнов
 –� ��раїнсь�ий� параплавець,� виборов� 15� медалей� літніх� Пара-

лімпійсь�их� і ор�–�6�золотих,�4�срібних�та�5�бронзових.�Взяв��часть�в�5�Паралімпіадах.
Олена
 Юр�овсь�а� –� ��раїнсь�а� парабіатлоніст�а� і� лижниця,� виборола� 18�медалей

зимових� Паралімпійсь�их� і ор� –� 5� золотих,� 6� срібних,� 7� бронзових.� Взяла� �часть� �� 4
Паралімпіадах.

Національний
 �омітет
 спорт 
 інвалідів
 У�раїни

бійцеві,�амп�т�вали��інців��,�бо�почало-
ся� зараження� �рові.� У� Хар�ові� айдарів-
цю� ви отовили� механічний� протез,� але
він�б�в�не� зр�чний.�За�словами�В’ячес-
лава,�ще�й�досі�найбільше�до��чає�фан-
томний�біль� ��пальцях,� я�их� �же�немає.
Зараз� виявили� ц��ровий� діабет.

У� Хільчишина� бійцівсь�ий� хара�тер:
навіть� втративши� р���,� він� не� зламався
і�не�здався.�Після�реабілітації�одраз��по-
їхав� на� зма ання� зі� штовхання� ядра� й
метання�дис�а� і�став�срібним�призером
чемпіонат�� У�раїни� серед� спортсменів-
інвалідів.� П’ять� ро�ів� том��В’ячеслав�� �
Німеччині� ви отовили� с�часний� протез.

–�Зі�мною�б�ло�двоє�бійців,�я�і�та�ож
втратили� �� боях� р��и.�Жили�ми� в� о�ре-
мом�� �отеджі� �� невелич�ом�� містеч��
Д�дерштадт� �� Нижній� Са�сонії.� З� нами
працювали� досвідчені� лі�арі-реабіліто-
ло и.� Спочат��� зробили� пробний� варі-
ант� протеза,� я�ий� �правляється� спец-
іальними� датчи�ами,� –� розповідає� доб-
роволець.�–�Нас�навчали�правильно��о-
рист�ватися�шт�чною�р��ою,�самостійно
одя ати� та� знімати� її.� Спочат��� я� зви�
до�протеза�й�б�ло�д�же�зр�чно.�Та�з о-
дом�він�почав� « лючити»,�а� ��нас�немає
спеціалістів,� щоб� йо о� відремонт�вати.
По�С�айп�� �онс�льт�валися� з� німець�и-
ми�фахівцями,�але�та��і�не�вдалося�нічо-
 о� зробити.� То� останнім� часом� вже� не
�орист�юся� протезом,� бо� �� том�� місці,
де�шт�чна� р��а� приєдн�ється� до� плеча,
стали�з’являтися�папіломи.�А�вони�под-
разнюються� і � болять.� Я� роз�мію,� що
протез,�я�ий�важить�три��іло рами,�та�и
треба� носити� для� рівнова и,� бо� спин�
�ривить� під� час� ходьби� і� фізичних� на-
вантажень.

В’ячеслав� займається� �� сарненсь�о-
м�� �л�бі� інвалідно о� спорт�� «Повір� �
себе».� Добрим� словом� з ад�є� �ерівни-
�а�Оле�сандра�Цицюр�� і� тренера�Оле�-
сандра� Фесовця.� За� йо о� словами,� це
люди,�я�і�реально�допома ають�і�підтри-
м�ють.� Коли�  от�вався� до� зма ань� із
плавання,� то�без�оштовно� трен�вався� �
рівненсь�ом�� �л�бі� «Фітнес-спорт».

Цьо о� літа� Хільчишин� брав� �часть� �
все��раїнсь�их� «І рах� Нес�орених»� �
Чер�асах� і� став� чемпіоном.� Завоював
золот�� медаль� �� штовханні� ядра.� На
т�рнірі� �� Кривом�� Розі� спроб�вав� свої
сили� �� плаванні � серед� спортсменів-
інвалідів.� Ви рав� на� двох� дистанціях� –
50� і � 100� метрів.� Щоб� зроз�міти,� на-
с�іль�и�це�с�ладно,�прив’яжіть�одн��р���
і� спроб�йте� перепливти� басейн.

Кіль�а� ро�ів� том�,� �� День� незалеж-
ності�США�(4�липня),�йо о�запросили�на
дипломатичний� прийом.� У� резиденції
посла� він� спіл��вався� з� амери�ансь�им
 енералом,� я�ий� називав� добровольців
з�«Айдар�»�відчайд�шними� ероями.�Але
він� тоді� за�важив,� що� та�� досить� часто
трапляється:� про� тих,� хто� справді� вою-
вав�і�першим�став�на�захист�своєї�бать-
�івщини,� заб�вають.� З одом� починають
їх�  аньбити,� приниж�вати,� а� всі� лаври

присвоюють�собі�різні�самозванці�й�не-
 ідни�и,� я�і� й� порох�� не� нюхали.

–�Ці�слова�я�ні�оли�не�заб�д�,�–�заз-
начив� на� завершення� нашої� відвертої
розмови� В’ячеслав� Хільчишин.� –� Д�же
хоч�,� щоб� та�о о� в� У�раїні� не� сталося.
Але� останн ім� часом� ми� бачимо, � я�
від�ривають� �римінальні� справи� проти
добровольців.� Нас� нама аються� пере-

сварити�між�собою.�Та�ож�чимало�є�лю-
дей,�я�і�заздрять�піль ам.�Та�им�«патр-
іотам»� я� б� порадив� піти� на� фронт,� по-
воювати,� щоб� відірвало� р���� чи� но �,
тоді� матимете� і� �вартир�,� і� протез,� і
без�оштовний� проїзд� ��  ромадсь�ом�
транспорті,� –� с�мно� �сміхається� айда-
рівець�«Лось»� і�додає,�що�ця�війна�три-
ватиме� ще� дов о.

Кость
 ГАРБАРЧУК
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ПРИВІТАННЯ�ВІД�РЕКТОРА�ДО�6-РІЧЧЯ�АКАДЕМІЇ
27
жовтня
виповнюється
6
ро�ів
з
дня

засн�вання
 в
 системі
 освіти
 Запорізь-
�о�о
 ре�іон�
 ново�о
 тип�
 навчально�о
за�лад�
 вищої
 освіти
 реабілітаційно�о
спрям�вання
–
Хортиць�ої
національної
а�адемії.

Сьо одні�а�адемія�є�базовим�за�ладом��
Запорізь�ій�області� із� створення� �омпетен-
тнісно� спрямовано о� освітньо-реабілітацій-
но о� простор�,� забезпеч�є� безперервність
і�наст�пність�освіти,��омпле�сної�реабілітації
(медичної,� соціальної,� психоло ічної,� педа-

 о ічної),� соціальної� інте рації� та� розвит��
життєвої� �омпетентності� дітей� та� молоді� з
обмеженими�можливостями�здоров’я�з�пер-
шо о�ро���життя�до�здоб�ття�вищої�освіти.

Відзначаючи� цю� подію,� можемо� �онста-
т�вати,�що� підґр�нтям� для� ��м�ляції� висо-
�о о� освітньо-реабілітаційно о� і� на��ово-
інноваційно о� потенціал�� за�лад�� б�в� три-
валий�період�йо о�плідно о�розвит��,�почи-
наючи�з�4�жовтня�1961�ро��,�з�дня�йо о�зас-
н�вання� в� першій�ф�н�ціональній� я�ості,� я�
Запорізь�ої� за альноосвітньої�ш�оли-інтер-
нат��№8.

За�60�ро�ів�ф�н�ціональне�призначення�і
пріоритети� діяльності� за�лад�� неодноразо-
во� змінювались,�що� відповідало� державно-
м��замовленню�і�с�спільним�запитам.�У�1986
р.�освітній� �станові�б�ло�надано�стат�с�са-
наторної�ш�оли-інтернат�� для� дітей� із� сер-
цево-с�динними�захворюваннями,�а�в�1993
р.�ш�ол�-інтернат�переведено���нов��ф�н�-
ціональн�� я�ість� –� навчально-реабілітацій-
ний� центр,� на� базі� я�о о� �� подальші� ро�и
�спішно� реалізовано� п’ять� все��раїнсь�их
соціально-педа о ічних� е�спериментів� з
проблем��омпле�сної�реабілітації,�ін�люзив-

но о�навчання�та�соціальної� інте рації�дітей
з�особливими�освітніми�потребами�в�за аль-
ноосвітній� навчально-виховний� простір.

У� 2007�р.� Хортиць�ий�навчально-реабіл-
ітаційний� ба атопрофільний� центр� отримав
стат�с� інноваційно о,� а� в� 2010� р.� –� стат�с
національно о.�З�2015�р.�розпочався�новий
етап� інноваційно о� розвит��� освітньо-реа-
білітаційно о� центр�,� я�ий� рішенням�Запо-
різь�ої� обласної�ради�перейменовано� �� �о-
м�нальний� за�лад� вищої� освіти� «Хортиць�а
національна� навчально-реабілітаційна� а�а-
демія»� Запорізь�ої� обласної� ради.

Доро а�Хортиць�а�родино!�Через�епідемі-
оло ічні�обмеження�ми�не�можемо�зібратися
всі�разом�для�свят��вання��рочистої�події,�я�
це�відб�лось�мин�ло о�ро��� за� �часті�  �бер-
натора�Запорізь�о о� �раю,�йо о� заст�пни�ів,
�ерівни�ів�Запорізь�ої�обласної�ради�та�ба а-
тьох�почесних�  остей�з�освітніх� �станов.�Тож
сьо одні,� з� на оди�6-річчя�Хортиць�ої� націо-
нальної� а�адемії,�ми�презент�ємо�ювілейний
фільм,�я�ий�в�онлайн-просторі�об’єднає�різні
по�оління�співробітни�ів� і� вип�с�ни�ів� за�ла-
д�,�с�часних�ст�дентів,��чнів�і�бать�ів.�Пропо-
н�ю�пере лян�ти� відеофільм,� при адати� не-

заб�тні�ро�и� і�десятиліття��оле�тивної�життє-
творчості�нашо о�за�лад�,�дізнатися�про�йо о
нові�здоб�т�и�на�ре іональном�,�за альнодер-
жавном�� і�міжнародном��рівнях.

Маючи�ва омі�дося нення,�на��ово-педа-
 о ічний� �оле�тив� Хортиць�ої� національної
а�адемії�  отовий�до�подальшої� інноваційної
діяльності,� спрямованої� на�розвито�� зба а-
чено о� освітньо-реабілітаційно о� простор�
в� Запорізь�ом�� ре іоні,� реалізацію� міжна-
родних�стандартів�я�ості�вищої�освіти�в�У�-
раїні.� Історія� інноваційно о� розвит���фла -
мана�освіти� і�на��и�У�раїни�триває…
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Щоденна�наполе лива�та�віддана�робота��ерівництва�й��оле�тив�
а�адемії,�  либо�ий� на��овий� підхід,� творче� та� інноваційне�мислення
її� професорсь�о-ви�ладаць�о о� с�лад�,� а� та�ож�міжнародні� �онст-
р��тивні�партнерсь�і� відносини�з� �сіма��часни�ами�методично о�за-
безпечення� навчально о� процес�� –� на��овими� �оле�тивами,� мето-
дистами,� видавництвом,� � допома ають� а�адемії� відповідати� вимо-
 ам�сьо одення,� впевнено�йти�вперед� і�дося ати�нових�висот.

Невід‘ємною�с�ладовою�частиною�діяльності�а�адемії�є� інте рація
в�європейсь�ий�освітній�та�на��овий�простір.�Висо�ий�професіоналізм
і� самовіддана� праця� �оле�тив�� сприяють� зміцненню� освітньо о� по-
тенціал��та�забезпеченню�реформ�вання�вищої�ш�оли�в��мовах� ло-
бальних� ви�ли�ів.

Діяльність� а�адемії� �� сфері� розвит��� вітчизняної� освіти,� впровад-
ження�нових�навчальних�техноло ій�вдячно�і�шанобливо�прийняті�дер-
жавою,� �ви�ладачами,�вчителями,�ор анізаторами�освітньо о�проце-
с�,� �сією�  ромадсь�істю.

ХОРТИЦЬКА�НАЦІОНАЛЬНА�АКАДЕМІЯ
60�ро!ів�м&дрості,�єдності,�життєтворчості

Шановна� Валентино� Василівно!

Я�� знаний� 	чений,� ре�тор�Хортиць�ої� національ-
ної� навчально-реабілітаційної� а�адемії� –� пот	жно�о
на	�ово�о�за�лад	,�Ви�робите�вели�ий�внесо��	�роз-
вито��вітчизняної�освіти�і�на	�и,�вихов	єте�нове�по-
�оління� �ромадян� У�раїни,� передаючи� �ожній� мо-
лодій�людині�неоціненний�с�арб�висо�ої�освіченості
й� д	ховності.

Нехай� здійсняться� 	сі� заповітні� мрії,� а� б	дь-я�і
повороти�долі� завжди� від�ривають� лише�нові� обрії
майб	тніх� перспе�тив!

Б	йним� цвітом�Ваша� праця� �олоситься� на� ниві
на	�ово�о�потенціал	�незалежної�У�раїни.�Бажаємо,
щоб� на� вашом	�життєвом	� і� професійном	�шлях	
завжди� світило� сонце� 	спіх	� та� доброб	т	,� любові,
радості,�надії� 	�світле�майб	ття.

Зичимо�Вам�здоров’я,�щастя,�невичерпної�енер�ії,
	спіхів�	�Вашій�бла�ородній�справі,�нових�здоб	т�ів
	� ім’я�	�раїнсь�ої�освіти� і�на	�и!

Коле�тив	 Хортиць�ої	 національної	 а�адемії
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Зо�рема,� ��раїнсь�е�мистецтво� переста-
ло�ц�ратися�теми�людей�з� інвалідністю.�Цих
проблем� тор�аються� і� �� нових� �інороботах
(напри�лад,� ��фільмі� режисера�М.�Слабош-
пиць�о о� «Плем’я»� (2014),�що� відзначений
престижними�міжнародними� і� національною
премією),�і���творах�молодих�авторів,�відзна-
чених�на�поп�лярном��літерат�рном���он��рсі
«Коронація�слова»�2015.�Зо�рема�соціально-
психоло ічний� роман� Д.� Глад�н� «І�  л�хота
впаде...»� �� рам�ах� цьо о� �он��рс�� на ород-
жено� «Спеціальною� відзна�ою� Від�рито о
міжнародно о� �ніверситет�� розвит��� люди-
ни�«У�раїна»�за��ва ��до�проблем�неповнос-
правних� людей.

Нині���світовій� і���раїнсь�ій�літерат�рі�до-
мін�є� либинне�дослідження�морально-етич-
них�і�психоло ічних�аспе�тів�соціальної�адап-
тації� і� реабілітації� людини� з� інвалідністю.� У
творах� Л.� Уліць�ої� («Донь�а� Б�хари»),� Дж.
Пі�олт� («Крих�а� д�ша»),� Я.Л.�Вишневсь�о о
(«Повторення�долі»),�Лю�о�Дашвар�(«Гоци�»),
С.� Процю�а� («Р�йн�вання� ляль�и»)� та� ін.
ідеться�про�низ���проблем,�а�саме:

-� відч�женість,� відраза� і� жалісливість� я�
основний�мотив���ставленні�до�інвалідів�здо-
рових� людей;

-� за�омпле�сованість,� за�ритість,� відч�т-
тя�меншовартості� людей� з� інвалідністю;

-� психоло ічна� і� �ом�ні�ативна� не о-
товність� здорових� і� неповносправних� людей
до� �онстр��тивно о�діало �;

ЗНАЙТИ�СВОЇХ�ЛЮДЕЙ�І
НЕ�БУТИ�САМОТНІМ�У�ЦЬОМУ�СВІТІ

(По�сторін!ах�літерат&рних�творів)

-�відс�тність�системно о�с�спільно о�і�дер-
жавно о�меседж�� до�  ромадян� незалежної
У�раїни�про�європейсь�і�стандарти�безбар’-
єрності,� толерантності,� доброзичливості� на
всіх�рівнях�життя.


Давайте
пере�лянемо
де�іль�а
при�ладів
із
с�часної
літерат�ри
Цих� проблем� тор�ається� і� О�сана� Рад�-

шинсь�а���своїй��низі�«Метели�и����рижаних
панцирах»,� �отра� б�ла� презентована� на
Книж�овом��фор�мі� �� Львові.� Презентація-
дис��сія�«Спроба�озв�чення:��ни и�про�особ-
ливих�людей»� («Видавництво�Старо о�Лева»
?�ВСЛ)�на�основі��ни �«Марта�з�в�лиці�Свя-
то о�Ми�олая»� Д.�Матіяш,� «140� децибелів
тиші»�А.�Бачинсь�о о,�«Метели�и����рижаних
панцирах»�О.�Рад�шинсь�ої�відб�лася�10�ве-
ресня�2015�ро��.

«Метели�и����рижаних�панцирах»�–�повість
О.�Рад�шинсь�ої� про�дівчин��-підліт�а,� при-
��т�� до� віз�а� після� автомобільної� �атастро-
фи,� �� я�ій� за ин�ли� її� бать�и.� Чи� зможе�  е-
роїня�знайти�справжніх�др�зів�і�навіть�перше
�охання?�Чи�зможе�від�ритися�світові,�пере-
б�ваючи���панцирі�зі�страх��перед�людсь�им
нероз�мінням,� перешіпт�ванням�за� спиною?
Чи� зможе�довести� �сім� дов�ола� і� насампе-
ред� собі,� що� найважливіше� –� людсь�а
 ідність?

Т�т� треба�зазначити,�що�О.�Рад�шинсь�а
–�ж�рналіст�а,�письменниця,�поетеса,�автор-
�а� і� вед�ча� радіо-� і� телепро рам�ре іональ-
них�ЗМІ� �� Хмельниць�ій� обл,� володар�ба а-
тьох� відзна�,� член�Національних�спіло��ж�р-
налістів� і� письменни�ів� У�раїни,� ст�дент�а
ма істері�м�� Університет�� «У�раїна»� (спец-
іальність� «Ж�рналісти�а»),� завзятий� волон-
тер,�співзасновниця�«Мистець�ої�подільсь�ої
сотні»,�я�а�опі��ється�о�ремими�підрозділам
ЗСУ,�Національної� Гвардії� та� добровольчи-
ми�форм�ванням,�що�бер�ть��часть�в�АТО,�?

з�дитинства�посл� ов�ється�віз�ом,�є� інвалі-
дом�першої�  р�пи.

І� саме�ота�ий� «по ляд� ізсередини»�обда-
рованої� і� досвідченої� письменниці� ви�ли�ає
довір�,� зм�ш�є� замислитися� і� пере лян�ти
ба ато� стереотипів.�Однією� з� важливих� рис
�ни и�О.�Рад�шинсь�ої�«Метели�и…»�є�те,�що
вона� адресована� читачам� підліт�ово о� ві��.
Адже�саме� ��юнаць�і� ро�и�форм�ється�сис-
тема� цінностей� людини,�  оловне,� вчасно� і
чесно�с�азати�про�це�дитині.

«Разом� з�  оловною�  ероїнею�я� знов�� пе-
режила� розчар�вання,� сльози,� образ�,� біль
від�то о,�що�тебе�жаліють.�Адже�цей�жаль�не
зі ріває,�а�пече.�Разом�з�Яриною�я�змо ла�т�
�ри �,� я�а�ще� залишилася� в�мені,� здолати,
щоби�стати�метели�ом...�Я�ою�не�б�ла�б�не-
повносправність,� оп�с�ати� р��� не� можна.
Потрібно� �свідомлювати� свою� цінність� я�
особистості,� я��неповторно о�створіння,� я�е
має� свою�місію� на� землі.� Від� радянсь�о о
стереотип�,�ніби�людей�з�особливими�потре-
бами� не� існ�є,� наше� с�спільство� вже
відійшло.�Одна�,�варто�пам’ятати�–�щоб�по-
дивитися�в�очі�людині�на�віз��,�варто�просто
дещо�оп�стити�по ляд.�І�важливо,�щоб�це�б�в
по ляд�на�рівних»,�–�пере�онана�автор��ни и
«Метели�и� �� �рижаних� панцирах»� О�сана
Рад�шинсь�а.

Тема� особливих� людей� –� непроста,� але
потреб�є� об оворення.� Тим� паче,� що� �
підліт�овій�літерат�рі�вона�піднімається�в�рай
рід�о.�Найважливіша�річ� для� �ожно о� з� нас
за алом,� і�для�дітей�з�особливими�потреба-
ми� зо�рема�–� знайти� своїх� людей� і� не�б�ти
самотнім���цьом��світі.

Нама ання�с�часних���раїнсь�их�письмен-
ни�ів� по либити� морально-етичні� і� психо-
ло ічні� аспе�ти� проблем�адаптації� і� реабілі-
тації� �� с�спільстві� людей� з� інвалідністю� є
особливо�а�т�альними�ще�й� том�,�що�після
подій� на�Майдані� (2013-2014�р.р.)� та� в� зоні
АТО� (2014-2015� р.р.)� неповносправних� лю-
дей� стає� більше.�Новітнє� с�спільство� неза-
лежної�У�раїни�має�демонстр�вати�цивілізо-
вані� підходи� до� вирішення� та�их� с�ладних
питань.

ДЛЯ�ТИХ,�ХТО�ЧИТАЄ�САМ�(7+)
«Авіа,
пташиний
диспетчер»
О�сани

Л�щевсь�ої
(«Грані-Т»,
2014)
Головний�  ерой�повісті�О�сани�Л�щевсь-

�ої� –�  ол�б�Авіа.� У� ньо о� травмоване� �рило,
тож�літати,�я��раніше,�він�не�може.�Утім,� ол�б
не�ставить�на� собі� хрест:�Авіа� план�є�пере-
�валі��ватися�з�пілота�на�пташино о�диспет-
чера,�щоб�і�далі�працювати�й�не�відч�вати�себе
неповноцінним.�Місяці� напр�жено о� навчан-
ня,�трен�вання�–�й�ось� ол�б-�алі�а�стає�відо-
мим�авіадиспетчером���най оловнішом��аеро-
порті��раїни,�про�ньо о�знімають�репортажі,�й
навіть� найбільші� лиходії� пташино о� світ�� не
змож�ть�похитн�ти�йо о�вір��в�себе.



ЛІТЕРАТУРА�І��МИСТЕЦТВО М а й с т е р - 	 л а с
ж о в т е н ь � 2 0 2 1 15

Бон�с�видання�–�дотепні�й�ори інальні�ілю-
страції� Віолетти� Борі ард,� завдя�и� я�им
навіть� найбільші� нечитай�и� захоч�ть� дочи-
тати� повість� самостійно.
«Дві
баб�сь�и
в
незвичайній
ш�олі,
або
С�арб
�
віз��»
Лариси
Ніцой

(«Самміт-�ни�а»,
 2016)
При одниць�а� повість� для� підліт�ів� (се-

редній�ш�ільний� ві�):� пош��и� за �блено о
с�арб�� �� старій�ш�олі,� таємниці,� ви�радені
вчителі,� злочинці� й� реальна�небезпе�а.

Герой���віз��,�Олеж�а,�–�д�же�роз�мний,
саме�він�дізнався�про�с�арб�й�відта��роз а-
дав�більшість� таємниць�старої�ш�оли.�Чом�
це�змі ?�Бо�йом��нічо о�робити,��рім�я��чи-
тати�(та��одно о�раз���аже�сам�Олеж�а).

З�одно о�бо��,�людина���віз���т�т�ви�ли-
�ає�пова ��завдя�и�роз�м�,�наб�том��з��ни-
жо�,� і�сміливості,�на�я���не�всі�здорові�зва-
жаться.

З� іншо о� бо��,�життя� �� віз��� зображено
ле �о� й� невим�шено:� нія�их� проблем� із
ліфтами� й� панд�сами,� перес�ванням�–� на-

тисн�в� �ноп��� на� с�перс�часном�� віз��� й
поїхав.� Нія�их� с�ладнощів� із� ровесни�ами,
навпа�и:� всі�Олеж��� люблять� і� поважають,
че�ають��� ості.�Проте�світ���віз��,�на�жаль,
не� та�ий� весел�овий,� і� читачі� мож�ть� б�ти
введені�в�оман�.

Та�� само� відводять� від�  оловної� лінії� аб-
солютно�  ротес�ні� персонажі� двох� баб�сь.
Одна� з� них� тіль�и� й� д�має� про� те,� я�� �сіх
на од�вати,� др� а� весь� час� тіль�и� те� й� ро-
бить,�що� трен�ється.

Та�і�ж�неправдоподібні�образи�най�ращих
др�зів�Олеж�и�–�Васі�(дівчин�а)�і�Люби�(хлоп-
чи�).� Звісно,� на� тлі� �ари�ат�рно� т�п�ватих
персонажів�ле �о�виділятися�роз�мом,�про-
те�чи�потрібно�це� ерою���віз��?

Пош��и� за �блено о� с�арб�� �� старій
ш�олі,�таємниці,�ви�радені�вчителі,�злочинці
й�реальна�небезпе�а�-���цій��низі�є�все,�що
ці�аво�підліт��.�Для�збільшення�натисніть�на
зображення
ДЛЯ�ВПЕВНЕНИХ�ЧИТАЧІВ�(11+)

«За�ад�овий
нічний
інцидент
із
соба�ою»
Мар�
Геддон
(«КСД»,
2016)

Цей� роман,� я�ий� б�в� неодноразово
відзначений� престижними� преміями,� ��раї-
нсь�ою�пере�лали�двічі�–���2010-м��в�«Каль-
варії»� (пере�лад�Лотти�Мейдз),�й���2016-м�
в� «КСД»� (Анастасія�Ро оза).

Це� історія� 15-річно о� Крістофера,� я�ий
страждає� на� синдром� Аспер ера� (висо�о-
ф�н�ціональна�форма�а�тизм�),�написана�від
першої� особи.

Починаючись� я�� дете�тив,� «За ад�овий
нічний� інцидент� із�соба�ою»�все�більше�пе-
ретворюється�на�психоло ічний�роман,�де��сі
 ерої�переживають�неймовірно�с�ладні�часи
й�невідомо,��ом��більше�співч�вати,�–�хлоп-
цю,� для� я�о о� нестерпним�є�б�дь-я�ий�до-
ти�,� матері,� я�а� та�� виснажена,�що� �идає
сім’ю�й�два�ро�и�м�читься�до�орами�с�млі-
ння,� чи�бать�ові,� я�ий�робить� необачн��по-
мил���й�назавжди�втрачає�довір��єдиної�ди-
тини.

Крістофер� д�же� роз�мний,�має� хист� до
точних�на��� і�пише��ниж���про�своє�розслі-
д�вання� вбивства� соба�и,� одна�� б�дь-я�і
соціальні�взаємини�є�для�ньо о�справжньою

м��ою.� «Звичайні»� люди� вважають� дивацт-
вом�те,�що�хлопець��ни�ає�жовто о�й��орич-
нево о,�а���страви�додає�червоний�барвни�.

Те,� нас�іль�и� світ� несправедливий� до
особливих�дітей,� роз�мієш�напри�інці,� �оли
Крістофер�розповідає�читачам�про�свою�най-
заповітніш��мрію:�щоб�Землею�поширився
смертельний�вір�с,�внаслідо��я�о о�живими
лишилися�б�тіль�и�та�і,�я��він,�особливі.�Тоді
б�ніхто�йо о�не�тор�ався,�не�потреб�вав��о-
м�ні�ації� й� всі�жили�б� �� зла оді,� ос�іль�и�б
роз�міли� потреби�одне�одно о.

Попри� все,� �ниж�а� вийшла� д�же�життє-
ствердна� і� її� варто� прочитати� �ожном�
підліт��� бодай� для� то о,� щоб� помічати
іна�шість� і� толер�вати� її.
«Диво»
Р.
Дж.
Палассіо
(пер.
із
ан�л.
Світлани
Колесни�,
«Віват»,
2016)
Герой�роман��Р.�Дж.�Палассіо�–�10-річний

хлопчина�О ест.�Йо о�особливість�–�спотво-
рене� внаслідо�� вроджених� патоло ій� і� чис-
ленних�пластичних�операцій�обличчя.�Облич-
чя,� від� я�о о� одним� стає� нія�ово,� іншим�–
страшно,�ба ато�хто�відч�ває�відраз��й�навіть
ненависть.

О ест� не�має� ілюзій�щодо� своєї� зовніш-
ності,�за�своє�життя�він��досталь�натерпівся
–�болю,�зн�щань,�несправедливо о�відтор -
нення.

«Диво»� роз�риває� непривабливі� сторони
ін�люзивно о� навчання:� за� рі�,� я�ий�О ест
провчився� зі� «звичайними»� дітьми� �� «зви-
чайній»�ш�олі,� хлопець� пізнав� �сі� радощі� й
біди�спіл��вання�з�ровесни�ами.�У�ньо о�з’я-
вилися�справжні�та�фі�тивні�др�зі,�до�ньо о
ставилися� я�� до� хворо о� на� про�аз�,� йо о
жаліли,�ненавиділи,�проти�ньо о�плели�інтри-
 и,�в�я�их�брали��часть�навіть�дорослі.

Залишитися�собою���ш�ільном��пе�лі�О е-
стові� допомі �міцний� вн�трішній� стержень,
без�мовне�прийняття�рідних� і�др�зів,�роз�м
і� поч�ття�  �мор�.�Що�важливо,� автор�а� по-
�аз�є� не� лише� точ��� зор��О  і,� але� й� інші
сторони��онфлі�тів.�Адже�пороз�міння�мож-
ливе�лише���випад��,��оли�всі�сторони�сл�-
хають� і�ч�ють�одне�одно о.

Ірина
ШАПІРО
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Д�ховність
 �ожної
 людини
 має
 свій
ґр�нт,
 своє
 індивід�альне
 джерело,
міцне
�оріння.
Воно
виростає
разом
із
дитиною,
починаючи
з
�олис�и,
мами-
ної
 пісні,
 дід�севої
 �аз�и,
 бать�івсь�ої
т�рботи
 і
 йо�о
 дотепних
 жартів,
 баб�-
синих
 теплих
 ш�арпето�,
 смачних
 пи-
ро�ів.
Мале
дитя
вбирає
в
себе
все
це
до
 остан��,
 несе
 �різь
 б�рхливі
 ро�и
життя
і
тішиться
�
старості.

У� певний� період� життя� дитина� роз�ри-
ває� �ни �,� я�а� наповнює� її� новим� змістом.
Недарма��ни ��називають�джерелом�знань
і� м�дрості,� вона�шліф�є� свідомість,� роз�-
риває�світ�близь�ий�і�дале�ий,�форм�є�осо-
бистість,� бадьорить� роз�м.� Але� часом� для
дея�их�молодих�людей�і�людей�літніх�вини-
�ає�проблема���пізнанні�світ�,�том��що�на-
родилися� вони� з� особливими� потребами.

Ба ато� молодих� людей� з� особливими
освітніми� потребами� не�мож�ть� читати� та
насолодж�ватися�звичайною��ни ою,�або�ж
не� мож�ть� знайти� для� себе� �ни �� серед
ба атьох�дост�пних�видань.�Том��їм�потрібні
спеціально� ви отовлені� �ни и� або� відібрані

ДЖЕРЕЛО�ГЛИБОКОЇ�ДУХОВНОСТІ

звичайні� �ни и,� я�і� відповідають� їхнім� по-
требам�щодо�дизайн�,�мови,�стр��т�ри�сю-
жет�� та� оформлення.

Для� поп�ляризації� �ращих� із� най�ращих
�нижо�,�я�і�виходять���різних��раїнах�різни-
ми�мовами,� IBBY� реаліз�є� низ��� проє�тів,
�ожен� із� я�их�має� певний�фо��с.� І� з� 1981
ро���що� два� ро�и� обирає� дійсно� видатні
�ни и�для�дітей�та�молоді�з� інвалідністю.

Останню�на�сьо одні� �оле�цію�відібрали
��2019�році.�І�цьо о�раз��26��раїн�подали�на
роз ляд�169��ни .�Соро�� із�них�в�лючили�в
добір���best�of� the�best.

Кожна� з� цих� �нижо�� див�є,� захоплює,
мотив�є� читати� та� доводить,�що� в� дитин-
ства� немає� інвалідності.� А� завдя�и� цьом�
проє�т��IBBY�відб�вається�промоція�ідеї�чи-
тання,� дост�пно о� �ожном�,� та� спон��ання
авторів,� ілюстраторів� та� видавців� створю-
вати� нові� й� нові� �ниж�и,�щоби� спільними
з�силлями�всім�нам�б�д�вати�світ�без�дис-
�римінації� та� обмежень.

Цьо о�раз��ми�вибрали�най�ращі,�на�наш
по ляд,��ниж�и���трьох�се�ціях�за�2019�рі�.
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Осінні
мініатюри
з
нат�ри

Осіннй�ярмаро!
&�дитячом&�сад!&
У�родині�Омель!а� та�Омельчихи� сталася

новина.�Їхні�он&!и,�я!і��вже�давно�відвід&ють
дитячий�садо!,�що�в�Хортиць!ій�національній
а!адемії,�запросили�старень!их�на�ярмаро!.
Раді� та� веселі� помандр&вали�дід&сь� із� баб-
цею�до�базр&,�щоб�придбати�!ой�я!о�о� то-
вар&.

А�там�ш&м�і��амір�звід&сіль�л&нають,�тор-
�овці� свої� товари� вихваляють,� до� !рамниці
всіх�охочих�за!ли!ають.�Роз�&билися�Омель-
чиха� та�Омель!о,� бо� сім‘я� в� них� чималень-
!а,�&сім�діточ!ам�хочеться�подар&н!и�прид-

бати.� Але� ціна� здалася� досить� прийнят-
ною–пісня�або�тано�.�То�вже�діточ�и�танцю-
вали� і� співали,� таріл�и� й� лож�и� ��п�вали,
діда� з�бабою�звеселяли.

А�т�т�ще�та�а��аз�ова�ч�дасія�трапила-
ся:� взялися� хлопці� і� дівчата� в� овочевом�
ор�естрі�  рати.� Понадівали� овочеві� мас�и
і� давай� танцювати,� а� продавці� й� продав-
чині� їх� оплес�ами� з�стрічати.

Пізніше�й��озачата�на одилися�та�давай
 речан�� �аш�� вихваляти� і� жартівливий� та-
нець� із� �азаном� танцювати.� Весело� б�ло
всім� на� ярмар��,� бо� зібралися� т�т� сильні,
винахідливі� й� �мітливі:� сміялися,�  рали,
співали,��ав�на��ачали�та�ще�й�жарт�вали.

Бадьорі� та� веселі� поверталися�Омель-
чиха� та�Омель�о� додом�,� та�� їм� радісно,
я��сьо одні,�маб�ть,�не�б�ло�ні�оли.

Єв�енія
 ШАТОХІНА

«Хто
 проти
 с�пер�р�тих?»
 А.
А�д�ільд
 С�льберґ

Головна�  ероїня� повісті� «Хто� проти
с�пер�р�тих?» � – � 12-р ічна � ш�оляр�а
Анне�Беа.� У� неї� особлива� зовнішність:
дівчина� страждає� на� альбінізм.

Ш�олярі� поділені� на� «�асти»,� і� Анне
Беа� серед� «�посліджених»:� з� неї � на-
сміхаються� через� її� зовнішній� ви ляд� і
д�же� по аний� зір.� Найбільше� бажання
Анне� Беа� –� стати� «нормальною»� або
хоча� б� невидимою,� не� виділятися,� не
привертати� �ва и� своєю� зовнішністю.

Симпатична� й� талановита� д івчина
стає� заць�ованою� й� тихою,� невпевне-
ною� в� собі� істотою.� Не� помічає� «вад»
дівчини� тіль�и� Нільс,� вірний� і� єдиний
др� � Анне� Беа.

Ця� повість� –� про� те,� я�� перетвори-
ти� свою� особливість� на� родзин��: � з
то о,�чо о�соромишся,�зробити�те,�чим
пишаєшся.� Допома ають� три� речі: � 1)

вдало� підібрані� а�сес�ари;� 2)� надійні
др�зі;� 3)� талант.

Звісно,� за� всім� цим� стоїть� пот�ж-
на� сила� волі,� адже� дівчині� доводить-
ся� подолати� свої � найбільші� страхи,
ще� й� �ин�ти� ви�ли�� «с�пер�р�тим».

«До
 сивих
 �ір»
 О�сани
 Сай�о
Ця� повість� та�ож� тор�ається� теми

зовнішніх� вад.� Головна�  ероїня,� 15-
річна�Ясь�а,�має� орб�і�слав��не�д�же
«м�дрої».�Вона�живе���селі�з�бать�ом,
мач�хою� і� зведеним� братом.� Мати� ї ї
померла.

Ясь�а� зви�ла� до� то о,� що� всі� на-
см іхаються � з � ї ї �  орба, � вважають� ї ї
д�рнень�ою, � зн�щаються � – � я� � до-
машні,� та�� і � ч�жі.� Усе� життя� дитина
живе� з� роз�мінням,� що� іна�ше� б�ти
не� може,� що� фізичне� й� емоційне� на-
силля� –� це� порядо�� речей.� І�що� єди-
ний� можливий� спосіб� заробіт��� для
неї� –� старцювання� під� цер�вою.

Усе� змінюється, � �оли� Ясь�а, � не-
справедливо� побита� бать�ом,� �пер-
ше� ті�ає� з� дом�.� Вона� з�стрічає� Ми-
хайла,� старшо о� чолові�а,� я�ий� стає
дівчині� др� ом� і� наставни�ом.� За� та-
� и х � обс т а вин � л е  � о � с пл � т а ти
вдячність� і� пова �� з� �оханням,� прав-
да� ж?

Пов ість � на � диво� чесна: � н і хто � не
може � допомо ти � д і в чин і , � �р ім � не ї
самої.�Михайло�помирає,�Ясь�а�може
змінити� своє� життя,� лише� порвавши
з�тими,�хто� її�ображає.�Втеча�не�про-
віщає� дівчині� нічо о� добро о:� ї ї � вже
нама алися � зґвалт�вати , � тепер� же
Ясь � � � н і � ом� � з а хис ти ти . � Ф і н а л
від�ритий� –� принаймні� вона� спроб�-
вала�вирватися�із�зачаровано о��ола.

«140
 децибелів
 тиші»
 Андрія
Бачинсь�о�о

Зачин � пов і с т і � х а ра � т ерний � дл я
масліт�� з� йо о� повся�часним� балан-
с�ванням� м іж�  острою� соц іал�ою� і
сльозоточивою�мелодрамою:� талано-
витий� хлопчи�,� я�ий� мріє� стати� м�-
зи�антом,� сім’я� потрапляє� в� автомо-
більн�� аварію,� виживає� Сер ій,� та� й
той� втрачає� сл�х.

Головний �  ерой � «140 � децибел і в
тиші»�потрапляє�в� інтернат,�де�в�ньо-
 о� з’являється�близь�ий�др� �–�Ярин-
�а.� Дівчин��� заради� пенсії� з� інвалід-
ності� забирає� звільнений� із� в’язниці
бать�о,� Сер ій� хоче� врят�вати� подр�-
 �� й� потрапляє� на� в�лицю,� де� м�сить
протистояти� банді� місцевих� �ишень-
�ових� злодіїв.

Вн�тр ішн ій � св і т � льв івсь�о о � соц-
іально о� дна� зображено� без� при�рас,
не�залишається�ілюзій�і�щодо�майб�т-
ньо о� л�хонімих�підліт�ів,�членів�бан-
ди� Сань�и� Гл�харя.� Мало� �ом�� поща-
стить� та�,� я�� Сер ієві,� в� я�о о� є� та-
лант� до� м�зи�и.

Усі�Сер ієві�нещастя�–�рез�льтат�дії
зло о� фат�м�� й� наслідо�� йо о�  л�хо-
ти� й� німоти.� Бачинсь�ий,� я�ий� є� ла�-
реатом�«Дитячої��ни и�BBC�2015»,�по-
�аз�є,� я�� непросто� людям� із� особли-
вими� потребами� дося ти� елементар-
но о� –� пороз�міння.
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Боль
в
�оленных
с�ставах
является
одной
из
наиболее
распространенных
проблем,
 с
 �оторой
 люди
 обращают-
ся
�
травматоло��.
Колени
ноют
на
по-
�од�,
 болят
 при
 ходьбе,
 физичес�их
на�р�з�ах,
после
бе�а,
их
больно
с�и-
бать
и
раз�ибать
–
все
эти
симптомы
мо��т
быть
�а�
следствием
травмы,
та�
и
рез�льтатом
различных
заболеваний
с�ставов.
 Основные
 причины,
 почем�
болят
 �олени,
 и
 что
 делать,
 �а�
 ле-
чить.

1.
Травмы
�олена
Коленный� с�став� –� самый� �р�пный� в

теле� челове�а,� но� в� то�же� время�он�один
из� самых� �язвимых.� Особенно� страдают
�олени���спортсменов�–�при�бе е�на�длин-
ные�дистанции,�падениях,�тяжелых�на р�з-
�ах,� связанных� с� подъемом� тяжестей.� � У
нович�ов�мо �т�возни�н�ть�проблемы�с��о-
ленями� при� неправильном� выборе� об�ви
для� занятий� спортом� или� при� ошиб�ах� в
техни�е� выполнения� �пражнений.� Наибо-
лее� часто� встречающиеся� травмы� �олен-
ных� с�ставов:

Разрыв
менис�а,
 хряща,� своеобраз-
но о� амортизатора� в� �онстр��ции� �олен-
но о� с�става.� При� рез�ом� повороте� в� �о-
лене,��оторое�еще�и�на р�жено�при�этом,
хрящ�(менис�)�может�надорваться�или�ра-
зорваться�вовсе.�Для�та�о о�повреждения
хара�терна� сильная� боль� в� �олене,� оно
вы лядит� оте�шим.� Точно� определить,� в

чем�именно�проблема,�может�толь�о�трав-
матоло ,� �оторый�направит� вас� на�МРТ.

Травмы
 связо�:
 повреждению� чаще
все о�подвержена�передняя� �рестообраз-
ная�связ�а�–�одна�из�четвер�и�связо���о-
ленно о�с�става,��оторые��частв�ют�в�со-
единении�  олени� с� бедром.� Разрыв� свя-
зо��может�сл�читься�при�рез�ой�смене�на-
правления�движения,�внезапном�разворо-
те� �олена� –� та�ое� часто� происходит� �
спортсменов� (ф�тболистов,� бас�етболис-
тов).

Разрывы
 и
 растяжения
 с�хожилий,
воло�он� соединительной� т�ани,� с� помо-
щью��оторых�мышцы�при�репляются����о-
стям.�Рез�ие�движения�и�тяжелые�на р�з-
�и� –� частые� причины� растяжений� и� раз-
рывов�с�хожилий,�а�та�же�воспалительных
процессов� в� них� (�оленный� тендинит).

Б�рсит
 �оленно�о
 с�става� –� воспа-
ление�о�олос�ставных�мешоч�ов�или�б�рс.
Эти� полости� заполнены� жид�остью,� что-
бы� снизить� трение� с�става� об� о�р�жаю-
щие� е о� т�ани.� На� начальной� стадии� за-
болевания�челове��замечает�толь�о�хр�ст
в��оленях.�В�дальнейшем�воспалительный
процесс�проявляется�в� виде�оте�а,� повы-
шенной� температ�ры� �ожных� по�ровов
�олена� (оно�  орит),� движения� в� области
�оленно о�с�става�с�ованы,��олено�болит.

Синдром
 илиотибиально�о
 (под-
вздошно-большеберцово�о)
тра�та,��о-
торый�проявляется�болью�с�внешней�сто-

БЕРЕГИТЕ�СВОИ�КОЛЕНИ�СМОЛОДУ
роны� �олена,� –� наиболее� частая� пробле-
ма� при� �влечении� бе ом,� велоспортом,
подъеме� тяжестей.� Синдром� возни�ает,
�о да� воспаляется� связ�а,� проходящая�от
нар�жной�части�таза�вдоль�тазобедренно-
 о� и� �оленно о� с�ставов.

Вывих
 �оленной
 чашеч�и,� �о да� эта
�осточ�а� тре� ольной�формы�спереди� �о-
лена�смещается�(чаще�все о�во�внешнюю
сторон�).� Травма� довольно� болезненная,
попыт�и� собственнор�чно� поставить� ча-
шеч��� на� прежнее� место� мо �т� �с� �бить
сит�ацию,� та��ю� процед�р�� должен� про-
изводить�толь�о�специалист,�ортопед�или
травматоло .

Ушиб
�олена:�при�падении,��даре��о-
леном�оно�прип�хает,�образовывается�си-
ня�,� ч�вств�ется� боль.

Перелом
чашеч�и�и�др� их��остей��о-
ленно о� с�става� –� может� сл�читься� при
сильном� �даре� �оленом.� Если� челове�
страдает�та�ой�болезнью,��а��остеопороз,
то� перелом�может� произойти� при� любом
нелов�ом� движении.

В� сл�чае� переломов,� вывихов,� острых
воспалительных� процессов� н�жно� срочно
обращаться� �� меди�ам� –� в� травмп�н�т,� в
хир�р ичес�ое�отделение�или�даже�вызы-
вать�с�ор�ю�помощь,�особенно�если���вас
есть� та�ие� симптомы:

вы� не� имеете� возможности� перенести
вес� свое о� тела� на� травмированн�ю� но �
–� �олено� очень� не�стойчиво;

�олено� оп�хло�–� заметен� оте�;
вы� не� в� состоянии� полностью� со н�ть

или�разо н�ть�но �� в� �олене;
на� �олене� видны� призна�и� деформа-

ции;
боль� очень� сильная,� �олено�  орит,� пе-

чет,�оте�ло,��ожные�по�ровы��расные,�об-
щая� слабость,� повысилась� температ�ра
тела;

сильно� �дарившись� �оленом,� вы� ч�в-
ств�ете�остр�ю�боль� в� этой�области.

Если�ма�симально� быстро� не� пол�чить
медицинс��ю�помощь,�не�начать�лечение,
можно� остаться� инвалидом� и� даже� �ме-
реть.
Механизм
 повреждения
 передней

�рестообразной
 связ�и
Разрывы� передней� �рестообразной

связ�и� возни�ают� при� ротационных� (�р�-
 овых)�движениях��олена�при�фи�сирован-
ной� стопе.� Яр�им� примером� та�ой� трав-
мы,� может� быть� падение� при� �атании� на
 орных� лыжах,� ведь� при� падении�  орно-
лыжный� ботино�� не� отсте ивается,� стопа
остается� в� фи�сированном� положении,� а
�олено�совершает�ротационное�движение.
Др� ой� причиной� травмы� является� бо�о-
вой��дар�в��олено,�что�часто�наносится�в
�онтра�тных� видах� спорта� (ф�тбол,� бас-
�етбол,� волейбол)� и� при�ДТП.

Пациенты,� �оторые� пол�чили� острый
разрыв� передней� �рестообразной� связ�и,
описывают� след�ющие� симптомы:

Слышимый�щелчо��в��оленном�с�ставе
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во� время� травмы.
Невозможность� продолжить� предыд�-

щ�ю� а�тивность� (и ра� в� ф�тбол,� бас�ет-
бол,� �атание� на� лыжах).

Быстрое�возни�новение�оте�а��оленно-
 о� с�става� ( емартроз)� в� течение� первых
часов� после� травмы.

Механизм� травмы,� �оторый� обычно
в�лючает�смен��направления�движения�(не
отсте н�вшаяся� лыжа,� рез�ая� смена� на-
правления� движения� при� и ре� в� ф�тбол
или� бас�етбол).

Ощ�щение� нестабильности� в� �оленном
с�ставе,� �оторое� наст�пает� со� временем.

Достаточно�часто�во�время�травмы�пе-
редней� �рестообразной� связ�и� пациенты
отмечают� слышимый� хр�ст� в� �олене.� Ка�
та�овой� боли� разорванная� передняя� �ре-
стообразная�связ�а�не�дает.�Болевой�син-
дром� в� �оленном� с�ставе� связан� с� трав-
мой� др� их� вн�трис�ставных� стр��т�р
(разрыв�менис�ов,�вн�трис�ставные�пере-
ломы� и� т.д.),� �оторые�мо �т� сочетаться� с
повреждением� ПКС.

Механизм
 повреждения
 задней
�рестообразной
 связ�и

Разрыв� задней� �рестообразной� связ�и
является�одним�из�наиболее� тяжёлых�по-
вреждений��оленно о�с�става,�та���а��зад-
няя� �рестообразная� связ�а� является� сво-
еобразным� «�лючом»� �оленно о� с�става.
И� если� повреждение� передней� �рестооб-
разной�связ�и�позволяет�пациент��выпол-
нять� ежедневн�ю� а�тивность� пра�тичес�и
без� о раничений,� то� при� разрыве� задней
�рестообразной�связ�и�пациент�не�может
даже� нормально� ходить.
Ка�ие
симптомы

при
разрыве
или

повреждении

задней
�рестообразной
 связ�и?

Обычно� в� острый� период� � поврежде-

ния� связ�и� � пациент� предъявляет� жало-
бы� на� боль,� оте�� и� нар�шение� движений
в� �оленном� с�ставе.� След�ет� отметить,
что� оте�� �оленно о� с�става� выражен� не
та�� значительно,� �а�� например,� при� по-
вреждении� передней� �рестообразной
связ�и.� Это� связано� с� тем,� что� задняя
�рестообразная�связ�а�не�полностью�на-
ходится� в� �оленном� с�ставе,� и� �ровоте-
чение,� неизбежное� при� разрывах� любых
связо�,� происходит� в� под�оленной� обла-
сти,� де��же�нет�с�ставной�с�м�и.�Поэто-
м�� пациенты� часто� отмечают� появление
«синя�а»� на� задней� поверхности�  олени.
Боль�достаточно�выражена,�треб�ет�при-
ема�обезболивающих.�Нар�шение�движе-
ний�в��олене�и�ходьбы��-�рез�ое.�Состоя-
ние� �олена� �л�чшается� очень� медленно
(в� течение� нес�оль�их� месяцев).� Пара-
до�сально,� но� �� пациентов,� �оторые� по-
л�чили� травм�� в� рез�льтате� автоаварии,
диа ноз� разрыва� задней� �рестообразной
связ�и� часто� не� �станавливается,� хотя
все�они�доставляются�в�лечебные��чреж-
дения.Поэтом�� при� возни�новении� нар�-
шений�в� �оленном�с�ставе�после�дорож-
но-транспортно о�происшествия,�пациен-
т�� след�ет� в� перв�ю� очередь� проверить
�� специалиста� состояние� задней� �ресто-
образной� связ�и.

При� повреждении� задней� �рестооб-
разной� связ�и,� а� особенно� в� сочета-
нии� с� повреждением� бо�овых� связо�,
ф�н�ция� �оленно о� с�става� рез�о� на-
р�шается.� Происходит� ненормальное
смещение� �остей� с�става� во� время
�аждо о� ша а,� быстрый� износ� хряща
�оленной� чашеч�и� и� вн�тренней� поло-
вины� �оленно о� с�става� и� развитие
тяжелых� форм� деформир�юще о� арт-
роза.

Что
делать
сраз�
после
травмы
�олена:

Необходимо�обездвижить��оленный�с�-
став�специальным�ортезом�или�подр�чны-
ми� средствами,� обложить� �оленный� с�с-
тав� холодом� (15� мин�т� холод/60� мин�т
отдых),� принять� обезболивающие� препа-
раты�(аналь ин,�парацетамол,�иб�профен,
�еторола�);

�а��можно� с�орее�обратиться� �� специ-
алист�� ортопед�-травматоло �;

не�заниматься�самолечением�(�странени-
ем�вывиха,�выравнивание��онечности�и�т.д.).

Золотым�стандартом�неинвазивной�ди-
а ности�и�повреждения�передней� �ресто-
образной� связ�и� �оленно о� с�става� явля-
ется�ма нитно-резонансная�томо рафия�–
МРТ.

Диа�ностичес�ая
артрос�опия�-�наи-
более�точный�метод�диа ности�и�повреж-
дений�связо���оленно о�с�става.�Для�это-
 о,��через�небольшие�про�олы,��в�полость
с�става�вводится�артрос�оп,��на��онце��о-
торо о� распола ается� видео�амера,� по-
средством��оторой�врач�видит�все�стр��-
т�ры� с�става,� оценивает� их� целостность
и�ф�н�циональное� состояние.� � Артрос�о-
пия� � является� лечебно-диа ностичес�им
методом,�т.�.�после�полно о�осмотра�и��с-
тановления��о�ончательно о�диа ноза�про-
водится� хир�р ичес�ое� лечение.

Артрос�опия� -� это� современный,� ма-
лотравматичный�метод�хир�р ичес�о о�ле-
чения� повреждений� и� разрывов� связо�.
Артрос�опия�не�треб�ет�проведения�боль-
ших�разрезов�и�вс�рытия�с�става,��а��при
обычном� оперативном� лечении,� � что� по-
зволяет� меньше� травмировать� пациента,
со�ратить� период� е о� пребывания� в� ста-
ционаре� до� 2� -� 3� дней,� быстрее� верн�ть
е о� �� а�тивном�� образ��жизни.

Среди
 ранних
 симптомов
 остеоарт-
роза
выделяют
хр�ст
в
с�ставе
при
дви-
жении,
 периодичес�ие
 боли
 низ�ой
интенсивности
 после
 незначительной
физичес�ой
 на�р�з�и.
 Постепенно
 с
развитием
 заболевания
 интенсивность
боли
 �величивается
 и
 она
 принимает
т�пой
хара�тер,
становясь
более
выра-
женной
 �
 вечер�.
 Со
 временем
 с�ста-
вы
 деформир�ются.
 Для
 поражения
с�ставов
 �истей
 р��
 хара�терны
 сле-
д�ющие
 �ритерии,
 составленные
Аме-
ри�анс�ой
 �олле�ией
 ревматоло�ов:

�тренняя�с�ованность�или�боль�менее�30
мин�т;

�остные� разрастания� дв�х� и� более� с�с-
тавов,� а� та�же� деформация� одно о� из� де-
сяти� оцениваемых� с�ставов;

менее� дв�х� прип�хших� с�ставов.
«Барабанные
 палоч�и»

Гипертрофичес�ая� остеоартропатия,
или� �толщение� �онцевых� фалан � в� виде
«барабанных�палоче�»�возни�ает�вторично,
преим�щественно���пациентов�с�хроничес-

Остеоартроз�с�ставов��истей�р��
�ими�заболеваниями�ле �их.�Механизм�за-
болевания� точно� не� �становлен,� но� счита-
ется,�что���эффе�т��«барабанных�палоче�»
приводит�хроничес�ая� ипо�сия�т�аней��о-
нечностей,� �о да� для� �омпенсации� �исло-
родно о� дефицита� мел�ие� �ровеносные
сос�ды� расширяются,� в� рез�льтате� че о
�величивается� объем� т�аней,� �оторые� со-
единяют� но тев�ю� пластин�� и� дистальн�ю
фалан �� пальца.

К
�а�им
врачам
обращаться
при
появлении
боли
в
с�ставах
�истей

р��
При� появлении� боли� в� с�ставах� �истей

р��,� �тренней� с�ованности� с�ставов,� оте-
�а,�по�раснения�или�высыпаний�над�обла-
стью� пораженно о� с�става� необходимо
обратиться� �� терапевт�� или� педиатр�.� В
зависимости�от�соп�тств�ющих�симптомов
может�потребоваться��онс�льтация�инфе�-
циониста,� ревматоло а,� артроло а,� эндо�-
риноло а,�фтизиатра.

В� сл�чае� предшеств�ющей� травмы� не-
обходим�осмотр�травматоло ом�или�хир�р-

 ом� для� ис�лючения� вывиха,� растяжения
или� перелома.

Диа�ности�а
и
обследования
при
боли
в
с�ставах
�истей
р��

Во�время�обследования�врач� �читывает
выраженность� поражения� с�става,� стой-
�ость� поражения,� наличие� или� отс�тствие
с�ованности�в�движениях,�а�та�же�степень
изменения� о�р�жающих� т�аней.

Обследование� по� повод�� болей,� возни-
�ающих�в�с�ставах��истей�р��,�может�в�лю-
чать:

рент еноло ичес�ое� исследование� с�с-
тавов� �истей� р��;

Рент�ен
�остей
�исти
Рент еноло ичес�ое� исследование� �ос-

тей� �исти� предназначено� для� диа ности�и
травматичес�их� повреждений,� патоло и-
чес�их� изменений,� а� та�же� оцен�и� разви-
тия� �остей� соответственно� возраст�� паци-
ента.

Старайтесь� вовремя� пол�чить� �валифи-
цированн�ю� помощь,� не� дайте� болезни
победить� вас.
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ЯК�ПРАВИЛЬНО�ХАРЧУВАТИСЯ
ДЛЯ�ЗДОРОВ’Я�ТА�СТРУНКОСТІ

Більшість
 із
нас
�ладе
в
рота
нов�
порцію
 їжі,
 щоб
 ��ам�вати
 �олод
 чи
зняти
стрес,
навіть
не
замислюючись,
я�
важливо,
що
саме
ми
їмо.
Правиль-
не
харч�вання
є
невід’ємною
�мовою
здорово�о
 способ�
 життя.
 Воно
 дає
висо�ий
заряд
енер�ії,
а�тивності,
дає
змо��
ви�лядати
й
поч�ватися
молод-
шими
й
здоровішими
за
свій
ві�.
ЧОМУ
З’ЯВЛЯЄТЬСЯ
ЗАЙВА
МАСА

ТІЛА
� У� наші� дні� це,� -� перед�сім,� наслід�и

�оронавір�с�.� Боячись� заразитися,� люди
більше� сидять� �дома,�менше� р�хаються.
Непро нозоване� майб�тнє,� нестабільна
е�ономічна� й� політична� сит�ація� створю-
ють�додат�овий�стрес,� і� люди,�щоб�по а-
м�вати� нервове� зб�дження,� йо о� «заїда-
ють».� Та�им� чином,� повністю�пор�ш�єть-
ся� золота�форм�ла� здорової?маси� тіла:
більше�р�хатися� та� збаланс�вати� спожи-
вання� їжі.� У� процесі� зниження�маси� тіла
це�обов’яз�ово� потрібно�робити,� але�ро-
бити� правильно.� Іна�ше�можна� неабия�
заш�одити� здоров’ю.

АТЕРОСКЛЕРОЗ,
ДІАБЕТ,
ГІПЕРТОНІЯ
-
СУПУТНИКИ
НАДМІРНОЇ
МАСИ
ТІЛА

�У�людей�недітородно о�ві���зайві��іло -
рами?�насамперед�прово��ють�появ��ате-

рос�лероз�� с�дин.� Особливо,� я�що� є�ще
один� додат�овий� чинни�� -� стрес,� с�дини
швид�о��ш�одж�ються�й�з’являється�ризи�
інфар�т�,� інс�льт�.

Ц��ровий� діабет� -� незмінний� с�п�тни�
ожиріння�в�б�дь-я�ом��віці.�Адже�через�ожи-
ріння� пор�ш�ється�ф�н�ція� печін�и,� з’яв-
ляється�жировий�  епатоз�печін�и,� інс�ліно-
резистентність,� по ірш�ється� обмін� речо-
вин.�Зайві� �іло рами�-�це�навантаження�на
серце,� адже� нові�жирові� т�анини� потрібно
забезпеч�вати� �ров’ю,� з’являються� задиш-
�а,�міо�ардіодистрофія,�  іпертонія.

Та�ож�можливі�  ормональні� збої.� Коли
людина�  ладшає,� в� жировій� т�анині� на�о-
пич�ються� жіночі� статеві�  ормони,� й�що
більшою� є�маса� тіла,� то� більше�жир� стає
о�ремим�ендо�риноло ічним�ор аном,�я�ий
самостійно� виробляє�  ормони.�Це� небез-
печно�для�жіно�,� особливо� в� період�мено-
па�зи�та�після,�а�та�ож�для�чолові�ів,���я�их
надмір�жіночих� ормонів�призводить�до�зни-
ження� потенції.

Чолові�и!�Є�простий�тест:�вимірюйте�та-
лію,�я�що�вона�більша�за�104�см�-�це�за ро-
за�вашій�чоловічій�потенції,�потрібно�терм-
іново� збаланс�вати�мас�� тіла.

ФОРМУЛА
ІДЕАЛЬНОЇ
МАСИ
ТІЛА
� Із� найпростіших�методи�:� для�молодих

-� чолові�ам� від� сво о� зрост�� відняти� 100,

напри�лад,� зріст� 175� сантиметрів� (175� -
100,�тобто�маса�тіла�має�б�ти�в�межах�75
� ),�жін�ам�від�зрост��відняти�110.

У�віці�40+�норма��трохи�більша.�Стар-
шим�чолові�ам�від�зрост��потрібно�відня-
ти�90�(175�-�90�=�85�� �маси�тіла,�це�нор-
ма),�жін�ам�-�мін�с�100�від�зрост�.

ПОРАДИ
ЗДОРОВ’Я
ТИМ,
ХТО
ХУДНЕ

�Сама�система�нормалізації�маси� тіла
має�містити�в�собі�режим�і�раціон�харч�-
вання,� а� та�ож� спорт,� сміх� і� се�с.� Це
найбільш� збалансований� підхід,�  оловне
-�робити�все�це�в�радість.

Один� зі� способів,�щоб� не� повніти:� на
почат���застілля�треба�з’їсти�шмато��м’я-
са,�риби�чи�птиці,� а�потім�вже� інші�види
їжі.� Тваринні�біл�и�ляж�ть� ��шл�но�� і� б�-
д�ть� перетравлюватися� �іль�а�  один,� і� в
цей�час�не��ортітиме�їсти.

Не� варто� заїдати� солод�им� і�жирним,
я�що�ви�після�цьо о� не� збираєтеся� зай-
нятися�а�тивними�справами.�Ці�прості�в� -
леводи,�потрапляючи�в��ров,�швид�о�зас-
воюються�й�заля ають���жиров��т�анин�.

Інша� порада:� р�хатися,� звісно,� по-
трібно,�але,�я�що�ви�давно�не�трен�вали-
ся,���вас�є�проблеми�зі�здоров’ям�та�ела-
стичністю�с�дин,�то�перш�ніж�перейти�до
а�тивно о�способ��життя,�треба�визначи-
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ти�можливості� серцево-с�динної� систе-
ми.�Це�можна�зробити�за�допомо ою�те-
ст�� на� спеціальном�� велосипеді� із� при-
�ріпленими�до�тіла�еле�тродами�й�під�час
�р�тіння� педалей� зняти� �ардіо рам�.

Та�ож� навантаження� на� дихальн�� та
серцево-с�динн��системи�можна��онтро-
лювати� правильним�диханням� через� ніс,
особливо�я�що�людина�йде�в�масці.�Щой-
но� ви� почали� дихати� ротом�—�це� зна�,
що�темп�р�х��занадто�швид�ий�для�вас� і
потрібно�йо о� зменшити,�бо� та�е�наван-
таження� знош�є�нетренований� серцевий
м’яз.

Коли�людина�р�хається�із�за�ритим�ро-
том,���неї�й�менше�випарів�від�дихання,�а
отже,�й��ров�не�за �сає,�й�серцю�ле ше�її
�ачати,� особливо� я�що� попити� �омпот�
чи��звар��за�пів одини�до�навантаження.
З одом� навантаження�можна� пост�пово
збільш�вати,� дотрим�ючись� цих� правил.

ОСОБЛИВОСТІ
ЗДОРОВИХ
ТРЕНУВАНЬ
ЧОЛОВІКІВ
ТА
ЖІНОК

�Жін�ам�не�потрібно�морити�себе�на-
вантаженнями� в� тренажерном�� залі.� Це
знош�є� їхнє� тіло.� Їх�  оловне� завдання� -
роблячи�  імнасти��� (йо �,� розтяж�и),� от-
рим�вати� задоволення� від� ви�онання
р�хів.�Жінці�важливо�дотрим�ватися�здо-
рово о�режим��й�розпоряд��� харч�вання
та� виробити� емоційний� �омфорт� -� при-
вести�до�лад��емоційн��сфер�.

А�от�чолові�ам,�що�не�втратили�потен-
цію,�в�я�их�збері ся�чоловічий�тип�обмін�
речовин,�ефе�тивно�зниж�вати�мас�� тіла
за�рах�но��фізичних�навантажень.� Їм�по-
трібно�а�тивно� займатися,�щоб� збільши-
ти�м’язов�� т�анин�,�що�дає� інтенсивний
обмін� речовин.� При� цьом�� обов’яз�ово
слід�дотрим�ватися� водно о�баланс�,� не
доп�с�аючи� з �щення� �рові.

Людям�із�зайвою�масою�особливо�доб-
ре� підійд�ть� плавання� й� с�андинавсь�а
ходьба� з� палич�ами� завдовж�и� до� пліч.
Тоді,�задіюючи�р��и,�людина�трен�є�ще�й
широ�ий�м’яз� спини.� Та�им� чином� пол-
іпш�є� свої�форми� й� спалює� �алорії,�ще
допома ає� серцю�й� ле еням,� розробля-
ючи� їх.� Треба�пам’ятати,�що�спалювання
жир�� починається� лише�після� 40� хвилин
занять,� до�цьо о� інтенсивно� втрачається
вода.

Важливе� застереження:� щоб� не
збільшити��іль�ість�води�в��рові�та�наван-
таження�на�серце,�пити�під�час�фізичних
навантажень� не� можна.� Напої,� бажано
�исло о,� �исло-солод�о о� сма�ів,�можна
вживати�за�пів одини�до�трен�вання�або
після�трен�вання,��оли�п�льс�стабіліз�єть-
ся�до�нормальних�для�вас�по�азни�ів.

Я�що� ж� під� час� заняття� з’явилася
с�хість���роті,�спра а�-�отже,�мобільні�за-
паси� води� в� ор анізмі� за�інч�ються,
збільш�ються�в’яз�ість��рові�т�а�наванта-
ження�на�серце.�За�та�их�симптомів�тре-
ба� відраз�� зменшити�напр�ження�й� за�і-
нчити� трен�вання,� після� цьо о� виміряти
частот��п�льс�.�Я�що�вона�через�3-5�хви-
лин�після�навантаження�стає�та�ою,�я��до

трен�вання,� то� та�а� швид�а� стабілізація
п�льс��по�аз�є,�що�навантаження�б�ло�дос-
татнім,� я�що�ж� час� відновлення� -� більше�5
хвилин,�це�свідчить�про�те,�що�серце�віднов-
люється�довше,�й�ви�зносили�серцевий�м’яз.
Пра�ти��ючи�та�і�виміри,�ви�навчитеся�не�ро-
бити� помило�,�що�нес�ть� за роз�� для� здо-
ров’я.
ПЛЮСИ
Й
МІНУСИ
ПОШИРЕНИХ
ДІЄТ

�У�п’ятій��низі�«Мем�ары�Кащея�Бессмер-
тно о»�я�роз лян�в�найбільш�поп�лярні�спо-
соби�швид�о о�сх�днення�та�роз�лав�по�по-
лич�ах� їхні� плюси� й�мін�си.� Там� є� десят�и
систем�сх�днення.�Найшвидша�-�це� олод�-
вання,� чо о,� я� вважаю,� робити� не� можна,
особливо�с�хо о.�Том��що�наш�жир�-�це�депо
від�ладених� �� ньом�� то�синів.�Коли�людина
х�дне,�вони�потрапляють��� �ров,� і� важливо,
щоб�печін�а� змо ла� їх� вивести� з� ор анізм�.
Але�печін�а� не�ф�н�ціон�є,� я�що�ми�не� їмо
жирів.� Тоді� ці� то�сини� отр�юють� ор анізм� і
мож�ть� призвести�до�он�оло ії.

На�др� ом��місці�серед�заходів,�що�спри-
яють�швид�ом��с�иданню�зайвих��іло рамів,
-�різні�методи�втрати�води:�пиття�сечо інних
трав� чи� препаратів,� проносних,� безсольова
дієта:� людина� б�де�швид�о� втрачати� вод�,
що�позначиться�й� на� втраті�маси.� Том��що
сіль� тримає� вод�� в� �рові� й� не� дає� нир�ам
ви�идати�її�з�сечею.�Але�щоб�ефе�т�б�в�три-
валим,�цьо о�замало�-�треба�відновити�нор-
мальний�обмін�речовин,�  армоніз�вати� хар-
ч�вання.

Темпи�сх�днення�можна�прис�орювати�за
рах�но���ори �вання�вміст��біл�ів,�в� леводів
та� жирів� в� ор анізмі.� Біл�и� потрібні� для
підтримання� обмін�� речовин,� і� їх� має� б�ти
достатньо.�С�іль�и� -� це�можна� вирах�вати
за�форм�лою:� ваш� зріст,� с�ажімо,� 160� см,
мін�с�100,�отже�протя ом�дня�ви�маєте�з’їда-
ти�60� �біл�а.

Розрах�вати� �іль�ість� біл�а� в� раціоні� й
с�ласти�меню�допоможе�та�а�інформація:�30
 �біл�а�містяться�в�100� ���рячої� р�д�и,�яло-
вичо о� стей��,� свинячої� відбивної;� �� 150�  
морсь�ої�риби;�в�5�яйцях;�в�600� �несолод-
�о о�йо �рт�;� в�15�ст.� л.� сир�;� в�700�  � �ва-
солі.

Від� жирів� �� харч�ванні� відмовлятись� не
можна,� іна�ше�печін�а� та�жовчний�міх�р� не
б�д�ть� працювати,� але�щоб� сх�дн�ти,� по-
трібно� обмежити� їхнє� споживання:� на� день
з’їдати� 4-5� чайних� ложо��масел� та� жирів,
рівномірно�розподіливши�їх�на��ожн��трапе-
з�.� Коли� жирів� �� харч�ванні� недостатньо,
ор анізм� починає� спалювати� власні�жирові
запаси,�що�сприяє�правильном��сх�дненню.
Людина� за� день�може� втрачати� 100-150�  
маси� тіла� за� рах�но��жирів,� при� цьом�� не
ризи��ючи� спрово��вати� появ�� он�оло ії.

А� ось� біл�овими�дієтами,� особливо� три-
валими:�2-3�тижні,�-�захоплюватися�не�рад-
ж�.�Авжеж,�біло��прис�орює�обмін�речовин,
але,� я�що�йо о� заба ато,� це� не ативно�по-
значається� на� роботі� ниро�,� виробляються
біл�ові�то�сини.�Та�ож�не�радж��робити�три-
валих�перерв�між�трапезами�-�не�більше�4-5
 один.�Це�потрібно�для�підтримання�обмін�
речовин,�щоб�він� не� сповільнювався.

Ще�один�спосіб�сх�днення�-�со�олі��-
вання.�Свіжовичавлені� со�и� -� це� ч�дове
джерело� �орисних�речовин,� вони� а�тиві-
з�ють�травлення�й�ре�омендовані�всім,�за
винят�ом�людей�із�вираз�овою�хворобою,
висо�ою� �ислотністю.� Але� я� їх� радж�
сприймати� не� я�� о�ремий�метод� (пити
тіль�и� со�и� –� й� �се),� а� �омбін�вати� їхнє
вживання� зі� здоровим� харч�ванням.

ПРАВИЛА
ХАРЧУВАННЯ
� Часте� харч�вання� потрох�.� Почати

день� можна� зі� с�лян�и� води,� а� потім� -
со��,�а�через�20�хвилин�перейти�до�пер-
шо о�прийом��їжі.�Правильно�треба�вжи-
ти� т�� їж�,�що�дає� енер ію� та� прис�орює
обмін� речовин.

Розберімося,�я���їж��обрати.�В� левод-
на�їжа�прис�орює�обмін�речовин�лише�на
7-8%.� Том�,� я�що� людина� вранці� з’їла
вівсян���аш���з�маслом� і�спо�ійно�доїха-
ла� до� роботи,� то� вівсян�а� не� підживила
мозо�,� а� поповнила�депо� в�жировій� т�а-
нині.

А�ось�я�що�людина�вранці�з’їла�біло�:
м’ясо,� риб�,� птицю,� яйце� -� вона�молод-
чина.� Біл�и� підвищ�ють�швид�ість� об-
мінних�процесів�на�40%.�Біл�ов��їж��тре-
ба�їсти�в�першій�половині�дня�з�овочевим
 арніром� -� �абач�ами,� о ір�ами� � (а� спо-
живання� �оренеплодів� з� вели�ою
�іль�істю� �рохмалю� -� обмежте),�фр��та-
ми,� я одами.� Завдя�и� та�ом�� снідан��
людина� зап�стила� свою� травн�� систем�,
прис�орила� обмінні� процеси� й� систем�
спалювання�жирів�до�обід�.

А�ось�в�обід�сил�додад�ть��аша�з�ово-
чами,�с�пи,�борщі.�Що�обрати�на�вечерю
-� людина� має� визначити,� виходячи� з
�іль�ості�води�в�ор анізмі.�Для�цьо о�по-
трібно� зваж�ватися�перед�сном� і� вранці,
про�ин�вшись,� спорожнивши� сечовий
міх�р.�Я�що�різниця�між�двома�цифрами
менша�за�1%�від�маси�тіла�-�це�доп�сти-
мо,�я�що�більше,�потрібно�збільшити�спо-
живання� рід�ої� їжі� вранці� та� ввечері.�Це
д�же� важливо.�Бо� нестача�резерв�� води
в�ор анізмі�вночі�призводить�до�то о,�що
частота� інфар�тів�та� інс�льтів�з�1-ї�до�3-ї
 одини�ночі� пі�ова.

Д�же� часто� цю� �риз�� людина� прово-
��є�сама,�я�що�перед�сном�вона�не�пила
й�наїлася��алорійної� їжі,�особливо�м’яса.
Та�а� їжа� дов о� перетравлюється� й� три-
матиме�вод��в��иш�івни���ціл��ніч.�Я�що
людина�хропе�вночі,�дихає�ротом,�їй�б�ло
жар�о�вночі�-�це�додат�ові�витрати�ріди-
ни.�У�цей�час��ров�стає�в’яз�ою,�що�може
спрово��вати� інфар�т� чи� інс�льт.� Том�,
щоб� �ров� не� за �сла,� на� вечерю� �раще
з’їсти� овочевий� с�п,� овочеве� ра �,� що
містять� досить� ба ато� води.�Можна� ви-
пити� �омпот,� �звар.

Та�ож�бажано�раз�на� тиждень�робити
розвантаж�вальні� дні� на� низь�о�алорій-
них�прод��тах�-�та��звані�монодієти,��оли
протя ом� дня� вживаєш� лише� один� про-
д��т.� Це�може� б�ти� одноденна� �ефірна
чи� �абач�ова�дієта.

Ліна
ВЕРЕС
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СМАЧНОГО!

СМАЧНИЙ�КОШИК

Гарб&зова�феєрія�сма!&

«Гарб�з
—
�
всіх
стравах
т�з!
Сезон� арб�зів�я�раз���розпалі,�а�отже�прийшов�той�особли-

вий� час,� �оли� ��хня� від�рита�для� виш��аних� ��лінарних� е�спе-
риментів� та� ледь�не�ма ічно о�при от�вання�нових�сма�ів.

Ви�навіть�не��являєте,�я�і��орисні,�смачні�та�ч�дові�на�ви ляд
��раїнсь�і�  арб�зи!�Хочете�дізнатися�більше?�Гарб�з� -�це�сим-
вол� врожаю,� сонця,� доброї� енер ети�и� та� життя.� З�  арб�зом
пов’язано�д�же�ба ато�традицій,�він�фі �р�є�в��аз�ах,�прислів’ях
та�при�аз�ах,�притчах�та��артинах,�а�ще� арб�з�перетворюєть-
ся�на��арет�,�з�ньо о�роблять�ліхтари�и,�пос�д,�вироби��жит�о-
во о�мистецтва.�А�с�іль�и�страв�можна�при от�вати�з� арб�за-
йо о� і� варять,� і� смажать,� і� в’ялять,� і� печ�ть,� адже�він�смачний,
�орисний� і� поживний.

Солод�ий
пирі�
із
�арб�зом
Простий���при от�ванні

солод�ий�пирі �із� арб�зом
стане� відмінним� допов-
ненням�до� осінньо о� чаю-
вання.

Ін редієнти�для�пиро а:
борошно� пшеничне� -� 2

с�лян�и;� моло�о� -1/2
с�лян�и;�  арб�з� (м’я�оть)
-� 1� с�лян�а;� ц��рова� п�д-
ра�-�1/2�с�лян�и;�яйця�-�2
шт;� олія� рослинна� -� 3� ст.

лож�и;�сіль�-�1/4�ч.�лож�и;�дріжджі�свіжі�-50� .
При от�вання� пиро а
Розчинити�дріжджі�з�1�ст.�лож�ою�ц��рової�п�дри�в�теплом�

молоці.
Додати�3�ст.�лож�и�борошна�і�залишити�в�теплом��місці�підхо-

дити.�Гарб�з�очистити�і�натерти�на�дрібній�тертці�або�подрібнити
блендером.�В�опар��додати�яйця,�ц��ор� і�рослинне�масло.

Добре�перемішати�за�допомо ою�мі�сера.�Потім�додати�под-
рібнений�  арб�з,� борошно� і� сіль.

Добре� перемішати� тісто,� можна� це� зробити� за� допомо ою
��хонно о��омбайна�на�самій�низь�ій�швид�ості�протя ом�5�хви-
лин.�Помістити�тісто���форм��(20�x�20)�і�залишити�для�бродіння
в� теплом��місці.�Коли� тісто�збільшиться�в�2�рази,�поставити�в
на ріт��до�160�°�С�д�хов��.

Випі�ати� протя ом� 25� хвилин� до� золотисто о� �ольор�.
Готовність� перевіряти� дерев’яною� палич�ою� або�шпаж�ою.
Готовий� арб�зовий�пирі �ост�дити�і�посипати�ц��ровою�п�д-

рою.
ДОМАШНІ
ПИРІЖКИ
З
ГАРБУЗОМ

Осінь�–� саме� час�пе�ти�пиріж�и� з�  арб�зом.�Що�може�б�ти
�раще,� ніж� аромат� здоби,
змішаний� з� ароматом�  арб�-
за?

Я�� при от�вати� домашні
пиріж�и� з�  арб�зом.

Піді ріваємо�моло�о�до�38-
40�  рад�сів.� Розчиняємо� в
ньом�� дріжджі,� додаємо� тро-
хи� борошна� та� ц��р�.� Пере-
міш�ємо� опар�� та� залишаємо
на�пів одини�в�теплі.

Робимо� начин��:� натираємо�  арб�з� на� тертці� та� зміш�ємо� йо о� з
ц��ром.�Додаємо�ванілін� або� �орицю,� або� імбир.

В� опар�� додаємо� яйця,� сіль,� розтоплене� верш�ове�масло,� борош-
но.� Заміш�ємо� тісто.

Кіль�ість� борошна� ре �люйте� на� свій� розс�д:� тісто� повинно� вийти
м’я�им,�не�забитим�борошном,�але� і� не�безформеним.

Нарізаємо� тісто� на�шматоч�и� одна�ово о� розмір�� і� робимо� з� них
�оржи�и.�На� середин�� ви�ладаємо� начин��� й� обережно� защип�ємо.

На�змащене�олією�де�о�ви�ладаємо�наші�пиріж�и.�Даємо�їм�підійти
15-20�хвилин,�по�и�д�хов�а�  ріється�до�200�  рад�сів.

Випі�аємо� пиріж�и� до� р�м’яно о� �ольор�� (приблизно� 25� хвилин).
Робимо�сироп:�варимо�1-2�хвилини�3�ст.�л.�ц��р��в�3�ст.�л.�води.
Готові� пиріж�и� змащ�ємо� цим� сиропом.

Я�
при�от�вати
мармелад
з
�арб�за
С�ладові:
Гарб�з�–�1�� ;�Ц��ор�–�400� ;�Лимон�–�Ѕ�шт.
При от�вання�  арб�зово о�мармелад�.
До�  арб�зово о� пюре� додаємо� ц��ор� і� �варюємо�мас�� протя ом

пів одини� на� самом��малень�ом�� во ні,� не� заб�ваючи� при� цьом�� по-
стійно�мішати�  арб�з.

Після� цьо о� в� �астр�лю� додаємо� свіжовичавлений� лимонний� сі�� і
проварюємо�мармелад�ще� хвилин� 10.

По�и�за отівля�ости ає,� от�ємо�форм�,�в�я�ій�б�де�с�шитися�мар-
мелад.�Це�може�б�ти�плос�ий�лото��або�де�о�з�висо�ими�борти�ами.
Щоб�мармелад� не� пристав� до� стіно�,� ємність� застилаємо� пер амен-
том�або�тон�ою�харчовою�плів�ою.�Силі�онові�форми�змащ�ємо�олією.

Пюре� виливаємо� в�форм��шаром� 1,5� –� 2� сантиметри,� не� більше.
С�шимо�мармелад� в� д�ховці� до� то о�момент�,� я�� маса� стане� пр�ж-
ною,�а� зверх�� �твориться�щільна� �іроч�а.�Температ�ра�на рів��д�хов-
�и�повинна�б�ти�мінімальною.�С�шити�мармелад�можна�і�при��імнатній
температ�рі.� Для� цьо о� піддон,� не� при�риваючи� нічим� зверх�,� зали-
шаємо�в�теплі�на�5�–�7�днів.�Готовий�мармелад�ви�ладаємо�на�таріл��,
нарізаємо�порційними�шматоч�ами,� і� обсипаємо�ц��ром�або�п�дрою.

ГАРБУЗОВІ
 КАПКЕЙКИ
Десерты
З�  арб�за�можна� при от�вати� ч�-

дові��ап�ей�и�-�з� оріховою��рихтою
і� я ідно-верш�овим� со�сом.� Втім,
при�расити� і� подати� їх� можна� і� по-
іншом��-�я��д�ша�забажає

При от�вання� �ап�ей�ів
Для� при от�вання� тіста� спочат��

зміш�ємо�всі�с�хі�ін редієнти:�борош-
но,�м�с�атний�  оріх,� �орицю,� розп�-
ш�вач,� ванілін,� сіль.�О�ремо� з’єдн�ємо� рід�і� �омпоненти:� �ефір� /� йо-
 �рт,� мед,� яйця,� соняшни�ова� олія,�  арб�зове� пюре.� Обидві� с�міші
добре� переміш�ємо.

У� змащені� маслом�форми� для� �ап�ей�ів� ви�ладаємо� тісто� і� поси-
паємо�  оріховою� �рихтою.�Для� її� при от�вання�  оріхи� добре� переме-
люємо�і�зміш�ємо�з�верш�овим�маслом�і�ц��ром.�Кап�ей�и�випі�аємо
в�розі рітій�до�180�С�д�ховці�20-30�хвилин.�Після��ап�ей�и�виймаємо�і
даємо�охолон�ти���формі�близь�о�10� хвилин.

При от�вання� я ідно-верш�ово о� со�с�
Для�со�с��зміш�ємо�верш�и,�подрібнені� я оди� і� ц��ор.
Кап�ей�и� при�рашаємо� я ідно-верш�овим� со�сом� і�шо�оладом.
Смачно о!!!

Меліса
 КОРОВАЙ
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ПОСМІХНИСЬКРОСВОРД

ОТВЕТЫ�НА�КРОСВОРД�В�ПРОШЛОМ�НОМЕРЕ:

По��оризонтали:��1.�Стеб.�6.�Пи�е.�8.�Анафема.�9.�Карло.�10.�Терем.�13.�Бластер.�15.�Качал�а.

16.�Остат�и.�17.�Балер�н.�21.�Стаси�.�25.�Капель.�28.�Валериана.�29.�Полоса.�30.�Пальма.�31.�Ра��.

32.�Бал�.�33.�Н�дист.�35.�Сторож.�36.�Абонемент.�37.�Про��л.�40.�Аль�ов.�44.�Варенье.�48.�Пиани-

но.�49.�Лосено�.�50.�Сытость.�51.�Арест.�52.�Ныро�.�53.�Обнос�и.�54.�Вью�.�55.�К�ба.

По�верти�али:��2.�Тарел�и.�3.�Баобаб.�4.�Кара�л.�5.�Ле�тор.�6.�Патрон.�7.�Карет�а.�9.�К�ч�а.�11.

Мытье.�12.�У�ос.�14.�Ширь.�18.�Алле�рова.�19.�Евро.�20.�У�азатель.�22.�Трот�ар.�23.�Смо�ин�.�24.

Квартал.�25.�Кап�ста.�26.�Полночь.�27.�Лимпопо.�34.�Желе.�37.�Папа.�38.�Отава.�39.�Учитель.�41.

Лесор�б.�42.�Коне�.�43.�Ве�о.�44.�Восто�.�45.�Р�тина.�46.�Насест.�47.�Ельни�.

По
 �оризонтали:

�4.�«Улыбчивый»�вол�.�9.�«Напарни�»

Содома.�10.�Волшебни�,�посетивший�и

советс�!ю�ш�ол!,� и�ф!тбольный� матч.

11.� «Партийный»� по�!патель.� 12.� Спец

по� «зеленом!� змию».� 13.� «Японс�ий»

полисмен.�17.�Партизанс�ое�движение

ал�о-оли�ов.� 21.� «Само!далившийся»

аппенди�с��олле�тива.�22.�Время�жиз-

ни,��о-да�перестаешь�завидовать�и�на-

чинаешь�сожалеть.�23.�Юбочный�воло-

�ита.� 24.�Собеседни�� �ни-и.�25.�Древ-

не-речес�ий�«отец�истории».�26.�П!те-

шествие�с�поднятой�р!�ой.

По
 верти�али:

� 1.� Собрание� «черных� пятен»� ч!жой

био-рафии.�2.�Р!чной�дыродел.�3.�Кто�из

!ченых�ворон�считает?�5.�Добыча�хлебо-

роба.� 6.�На!�а,� работающая� на� снайпе-

ров.�7.� «Ком!�и� ...� -�невеста».�8.�Изба� -

развалина.� 12.� Информация� с� пыл!,� с

жар!.�14.�Умелец�«снимать�стр!ж�!»�с�б!-

лыжни�ов.� 15.� Е-о� на-!ливает� пас!щая-

ся��обыла,�но�это�не�вес�и�не�здоровье.

16.�Тот,��оторый�д!мает,�что�он�писатель

или�поэт.�18.�Ляп�снайпера.�19.� «Пюре»

из� печени.� 20.� Самый� прожорливый� из

м!ш�етеров.� 21.� Убийца�Дездемоны.

���� ����
–� Мамоч�а,� се одня� я� сделал� доброе

дело.
–�Ка�ое�же,�Вовоч�а?
–�Двое�бежали�на�поезд.�Я�сп�стил�со-

ба��,�и�они��спели.
���� ����

Встречаются� 2� приятеля:
–� Че о� новень�о о?
–�Женился!
–�Да?�И��а��жена?�Красивая?
–�А а!�Все� оворят,�похожа�на�Дев��Ма-

рию!
–�А�фот�а�есть?�По�ажи!
–�На,�смотри!
–�Матерь�Божья...

���� ����
–�Где�ваши�бахилы?!
–�Я� зна�омый�  лавврача.
–�А�ми�робы�об�этом�знают?

���� ����
Заехал� батюш�а� на�СТО�машин��� под-

ремонтировать:
–�Масло� мне� поменяйте,� рабы� Божьи,

фильтра�все,�да�свечи�новые�поставьте.
–� А� свечи� �а�ие� ставить-то:� за� здравие

или�за� �по�ой?
���� ����

Не� обвиняйте� ни�о о� в� своей� жизни.
Хорошие�люди�принес�т�вам�счастье.�Пло-
хие�люди�на радят�вас�опытом.�Х�дшие� �–
дад�т� вам� �ро�.� Л�чшие� –� подарят� воспо-
минания.

���� ����
–�Розоч�а,�а�шо�вы�делаете�се одня�ве-

чером?� Толь�о� не� под�майте� ниче о� та�о-
 о...�А�если�под�маете,�то��а��вам�идея?

���� ����
Настоящий�отп�с�� –� это� �о да� ты� по��-

паешь�шорты,� ��пальни�� и� панам��,� а� не
новые�обои,�плит���и�ламинат.

���� ����
–�Пап,�чем�отличается��м�от�хитрости?
–�Ум�позволяет�решать�сложные�пробле-

мы,�а� хитрость�позволяет�их�обходить.
–�А�что�л�чше?
–�М�дрость.� Она� позволяет� не� вмеши-

ваться�не�в�свое�дело.
���� ����

Однажды� я� решил� выпендриться� перед
дев�ш�ами� в� ма азине� и� с�азал� �ассир�:
"Сдачи�не�надо",�а�она�мне�в�ответ:�"Т�т�не
хватает".




