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ТРЕНУВАННЯ ВИТРИВАЛОСТІ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ОСІБ З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРДЦЯ 

Анотація. Аналіз літератури показав, що людська здатність до фізичних досягнень може бути значно 
покращена через регулярне виконання фізичних вправ. У контексті фізичної терапії, використання високоінтенсивних 
інтервальних тренувань, пліометричних тренінгів, водної терапії, кругових тренувань, дихальних вправ та 
функціональних рухових вправ сприяє підвищенню витривалості та адаптації до щоденних фізичних завдань. Важливо, 
що ці методи адаптовані до індивідуальних потреб та стану здоров'я пацієнтів, підкреслюючи важливість 
персоналізованого підходу у фізичній терапії. 

Таким чином, розвиток витривалості є ключовим елементом як у спорті, так і у фізичній реабілітації. У спорті 
він зосереджений на досягненні високих результатів та поліпшенні загального фізичного стану, тоді як у фізичній 
терапії – на адаптації до індивідуальних потреб пацієнтів, забезпечуючи їхнє відновлення та підтримку активності. 

У статті представлено програму реабілітації хворих з ішемічною хворобою серця яка представляє розроблені 
реабілітаційні маршрут, фізичні вправи які розроблені з урахуванням потреб у співпраці з різними фахівцями. Показані 
результати вказують на ефективність застосованих реабілітаційних програм. 

Ключові слова: фізична терапія, витривалість, ішемічна хвороба серця, тренування. 
 
Volkova S, Kyi O. Trainmyn soilshey lesh therapy coorsagh ayns duine lesh galley cree ischemic An analysis of the 

literature has shown that the human capacity for physical achievement can be significantly improved through regular exercise.  These 
exercises, focusing on the development of endurance or strength, allow you to adapt to different types of physical load, which 
contributes to achieving high sports results and maintaining optimal physical condition. It is important to understand that the human 
body responds to exercise by changing the phenotype of muscle tissue, which depends on many factors, including frequency, 
intensity of exercise, age, genetics, gender, nutrition and previous training experience. 

In the context of physical therapy, the use of high-intensity interval training, plyometric training, aquatic therapy, circuit 
training, breathing exercises, and functional movement exercises promote endurance and adaptation to daily physical tasks. 
Importantly, these methods are adapted to the individual needs and health status of patients, emphasizing the importance of a 
personalized approach in physical therapy. 
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Thus, the development of endurance is a key element in both sports and physical rehabilitation. In sports, it focuses on 
achieving high results and improving the general physical condition, while in physical therapy, it focuses on adapting to the individual 
needs of patients, ensuring their recovery and maintaining activity. 

The article presents the rehabilitation program for patients with coronary heart disease, which presents the developed 
rehabilitation route, physical exercises developed taking into account the needs of cooperation with various specialists. The results 
shown indicate the effectiveness of established rehabilitation programs. 

Key words: physical therapy, endurance, ischemic heart disease, training. 
 
Постановка проблеми. Ішемічна хвороба серця (ІХС) є однією з провідних причин захворюваності та смертності у 

всьому світі. Вона значно впливає на якість життя пацієнтів, обмежуючи їх фізичну активність, працездатність і соціальну 
інтеграцію. Одним із ключових завдань у лікуванні пацієнтів з ІХС є покращення їх функціонального стану та витривалості, 
що, своєю чергою, знижує ризик ускладнень і підвищує тривалість життя. 

Фізична терапія є невід’ємною складовою реабілітаційних програм для осіб з ІХС. Вона включає використання 
специфічних методик і вправ, спрямованих на відновлення функціональних можливостей серцево-судинної системи, 
розвиток витривалості та поліпшення загального фізичного стану. Однак вибір ефективних засобів фізичної терапії, 
спрямованих саме на тренування витривалості, залишається актуальним і потребує подальшого наукового обґрунтування. 

Існує необхідність вивчення оптимальних підходів до тренування витривалості у пацієнтів з ІХС, враховуючи 
індивідуальні особливості їх стану, ступінь фізичної активності та переносимість навантажень. Розробка й впровадження 
таких програм є важливим завданням сучасної медичної реабілітації, яке дозволить підвищити ефективність лікування та 
покращити якість життя пацієнтів з ішемічною хворобою серця. 

Аналіз останіх досліджень. Клименко В.І., Денисенко І.М., та інші стверджують що крім фізичного відновлення, 
психологічне відновлення також має велике значення. Стрес-менеджмент та позитивні психологічні стратегії, такі як 
медитація, релаксація та позитивне мислення, можуть сприяти кращому психологічному стану, зниженню рівня стресу та 
підвищенню мотивації. Ці техніки допомагають не лише покращити фізичне відновлення, але й підтримують оптимальний 
психологічний стан, що є невід'ємною частиною підтримки високого рівня витривалості та загальної продуктивності хворих 
ІХС [1,2,5]. 

Метою дослідження є перевірка запропонованого комплексу засобів фізичної терапії для розвитку витривалості 
Виклад основних результатів. Для дослідження було сформовано 2 групи основну та експериментальну у кожній 

було по 10 осіб. Основна група займалась за програмою закладу, експериментальна група за розробленою нашою 
програмою.  

Усі пацієнти пройшли курс фізичної терапії у відділенні реабілітації БУ "Іоаннів Центр", в м. Дніпро протягом 4 
тижнів з метою загальної витривалості. Заняття за пацієнтами проводилися 5 днів на тиждень по 60 хвилин. 

Розроблена програма реабілітації була спрямована на відновлення та компенсацію порушених функцій організму. 
Вона була адаптовані до унікальних фізичних характеристик та діагнозу кожного пацієнта, з особливою увагою до їхнього 
реабілітаційного потенціалу. 

Забезпечення ефективного відновлення після високих фізичних навантажень, забезпечуючи безпечне повернення 
до специфічних видів діяльності. Ми розробляли індивідуальні реабілітаційні маршрути, які були цілеспрямованими, 
корегованими та диференційованими, враховуючи необхідність співпраці з різними спеціалістами, такими як фізичний 
терапевт, масажист та лікуючий лікар. 

Ми звертали особливу увагу на інтегральний підхід до оцінки стану здоров’я пацієнтів, враховуючи не лише 
фізичний стан, але й психологічний та емоційний. Наша програма включала планування занять, систематизацію спеціальних 
вправ, спрямованих на розвиток витривалості та інших необхідних якостей. 

На початковому етапі відновної терапії ми використовували базові принципи фізичної терапії, такі як ранній початок 
реабілітаційних заходів, безперервність, комплексність, індивідуальність та необхідність реабілітації у колективі. Ми постійно 
контролювали самопочуття пацієнтів, а також їх пульс та артеріальний тиск. 

Використання кінезотерапії було ключовим елементом наших програм, оскільки вона забезпечувала всебічний 
підхід до відновлення, включаючи тренування кардіо-респіраторної системи. Ми розуміли важливість цілісного підходу до 
реабілітації, який включав як фізичний, так і психо-емоційний компоненти.  

Ми використовували комплекс вправ з використанням степ-платформи для розвитку витривалості. Усі вправи 
виконувались з високою інтенсивністю. 

Галочка 
В. П. – О. С. 
1 – поставити праву ногу на правий край степу; 
2 – встати на лівий край степу лівою ногою; 
3 – опустити зі степу праву ногу у в. п.; 
4 – опустити зі степу ліву ногу у в. п. 
− Буква А. 
В. П. – О. С. 
1 – поставити праву ногу на степ; 
2 – встати на степ лівою ногою, ноги разом; 
3 – опустити зі степу праву ногу у в. п.; 
4 – опустити зі степу ліву ногу у в. п. 
− Кут з дотиком 
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В. П. – О. С.  
1 – встати на степ правою ногою, на лівий край степу; 
2 – лівою ногою торкнутися степа; 
3 – з боку від степа на підлогу поставити ліву ногу; 
4 – опустити на підлогу праву ногу на носок ( крапка); 
5 – встати на степ правою ногою; 
6 – лівою ногою торкнутися степа; 
7 – на підлогу поставити ліву ногу, у в. п. 
8 – опустити на підлогу праву ногу, у в. п.  
Те ж починати з лівої ноги, на правий край степу. 
− Захлест. 
В. П. – О. С. 
1 – встати правою ногою на лівий край степу; 
2 – ліву ногу зігнути в коліні і постаратися п’ятою торкнутися сідниць 
«захлест»; 
3 – розігнути ліву ногу поставити на підлогу ; 
4 – опустити зі степу праву ногу ; 
5 – встати на степ лівою ногою , на правий край степу ; 
6 – праву ногу зігнути в коліні і постаратися ступень торкнутися сідниць «захлест » ; 
7 – розігнути праву ногу поставити на підлогу ; 
8 – опустити зі степу ліву ногу. 
− Солдат крокує 
В. П. – О. С. 
1 – встати правою ногою на лівий край степу; 
2 – ліву ногу зігнути в коліні і підняти вперед–вгору, підскок; 
3 – розігнути ліву ногу і поставити на підлогу з боку від степа; 
4 – праву ногу зігнути в коліні і підняти вперед–вгору, підскок; 
5 – встати правою ногою на правий край степу; 
6 – ліву ногу зігнути в коліні і підняти вперед–вгору, підскок; 
7 – розігнути ліву ногу і поставити на підлогу, у в. п.; 
8 – опустити на підлогу праву ногу, у в. п. 
Те ж починати з лівої ноги, на правий край степу. 
− Кік 
В. П. – О. С. 
1 – встати правою ногою на лівий край степу; 
2 – лівою ногою «кік» мах вперед; 
3 – на підлогу поставити ліву ногу; 
4 – опустити на підлогу праву ногу; 
5 – встати лівою ногою на правий край степу; 
6 – правою ногою «кік» мах вперед; 
7 – на підлогу поставити праву ногу; 
8 – опустити на підлогу ліву ногу. 
Програма дозованої ходьби починалася з проходження 1,5 км за 20 хв. Потім поступовий час проходження цієї 

відстані скорочується до 9 хв, причому 100 кроків ходьби чергуються зі 100 кроками бігу підтюпцем. 
Кожен пацієнт перед початком занять проходив ретельний інструктаж з методики ходьби відповідно до загальних 

положень, методів оцінки адекватності навантажень. Якщо пацієнт не міг збільшувати навантаження в зазначеному темпі, то 
кожен етап ходьби продовжувався. Межа навантажень також індивідуалізується з урахуванням стану хворого. 

У перший тиждень, ми почали з короткої ходьби, тривалістю 15–20 хвилин на день, із м'яким темпом, що не 
викликало значного підвищення частоти серцевих скорочень. Це було здійснено для адаптації серцево-судинної системи 
пацієнтів. 

На другому тижні, ми збільшили тривалість ходьби до 30 хвилин щодня, зі збереженням помірного темпу. Пацієнти 
були зобов'язані контролювати своє самопочуття та відпочивати у разі виникнення дискомфорту або втоми. 

У третьому тижні, інтенсивність ходьби була трохи підвищена, додаючи короткі періоди швидкої ходьби. Тривалість 
кожної сесії була збільшена до 40 хвилин. 

На четвертому тижні, ми зосередилися на підтримці здобутої витривалості та сили, зберігаючи тривалість ходьби 
на рівні 40 хвилин, але додавши більше періодів швидкої ходьби. Ми також наголосили на важливості самостійного контролю 
та поступового збільшення фізичної активності після завершення програми. 

Після обстеження пацієнтів ми підрахували результати експериментальної та основної груп за допомогою метода 
математичної статистики (критерій Стьюдента). 

Результати 6-ти хвилинного тесту зображені для обох груп у табл. 1 
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Таблиця 1 

Результати 6-ти хвилинного тесту для обох груп (м) 

Група 
Результат до початку 
реабілітації 

Результат після початку 
реабілітації 

t-критерій Стьюдента 

Експериментальна 350 м ± 10  400 м ± 10  2.6 

Основна 345 м ± 10  380 м ± 10  2.0 

P<0.05 у експериментальній групі, p>0.05 у основній групі 
 

Аналізуючи результати 6-хвилинного тесту ходьби, ми можемо спостерігати значне покращення у фізичній 
витривалості учасників обох груп після реабілітації. У експериментальній групі середня відстань, яку учасники змогли пройти 
за 6 хвилин, зросла з 350±15 метрів до 400±10 метрів після реабілітації. Це відповідає покращенню приблизно на 14.3%. У 
основній групі також спостерігалося зростання середньої відстані, з 345±10 метрів до 380± 15 метрів , що становить 
приблизно 10.1% поліпшення. 

Значення t-критерію Стьюдента у експериментальній групі склало 2.6 (p<0.05), а в основній групі – 2.0 (p>0.05), що 
вказує на статистичну значущість виявлених змін у фізичній витривалості учасників експериментальній групі. 

Ці результати підкреслюють ефективність реабілітаційних заходів, особливо в експериментальній групі, де 
досягнуто більш вираженого покращення. Поліпшення фізичної витривалості є важливим фактором у процесі реабілітації, 
особливо для пацієнтів з ішемічною хворобою серця. В цілому, обидві групи продемонстрували значне поліпшення, що 
свідчить про ефективність запроваджених реабілітаційних програм. 

Результати Гарвардського степ тесту зображені для обох груп у табл. 2 
Таблиця 2 

Результати Гарвардського степ тесту для обох груп (бали) 

Група 
Індекс до початку 

реабілітації 
Індекс після 

початку реабілітації 
t-критерій 

Стьюдента 

Експериментальн
а 

60 ± 3 75 ± 3 2.6 

Основна 58 ± 4 70 ± 3 2.2 
P<0.05 у експериментальній групі, p>0.05 у основній групі 
 
Результати Гарвардського степ-тесту виявили позитивні зміни у фізичній витривалості та серцево-судинному 

здоров'ї учасників обох груп після реабілітації. У експериментальній групі середній індекс Гарвардського степ-тесту 
збільшився від 60±5 балів до 75±6 балів, що свідчить про зростання фізичної витривалості на 25%. В основній групі також 
спостерігалося покращення, з індексом, що збільшився з 58±4 до 70±5 балів, відображаючи приблизно 20.7% поліпшення. 

Значення t-критерію Стьюдента для експериментальній групи становить 2.6 (p<0.05), а для основної групи – 2.2 
(p>0.05), що підтверджує статистичну значущість змін у показниках у експериментальній групі. 

Висновки. Ці результати вказують на ефективність застосованих реабілітаційних програм. Зокрема, статистичний 
рівень поліпшення в експериментальній групі свідчить про більш інтенсивний та спеціалізований підхід у цій групі. Загалом, 
обидві групи продемонстрували значне покращення, що свідчить про позитивний вплив реабілітаційних заходів на фізичну 
витривалість та серцево-судинне здоров'я пацієнтів. 

Таким чином, розвиток витривалості є ключовим елементом як у спорті, так і у фізичній реабілітації. У спорті він 
зосереджений на досягненні високих результатів та поліпшенні загального фізичного стану, тоді як у фізичній терапії - на 
адаптації до індивідуальних потреб пацієнтів, забезпечуючи їхнє відновлення та підтримку активності. 
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У СПОРТІ: РЕТРОСПЕКТИВА СТАНОВЛЕННЯ ТА ІНТЕГРАЦІЙНИХ ПРОЦЕСІВ У 
СПОРТИВНУ ГАЛУЗЬ, МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД ТА СТАН ПИТАННЯ В УКРАЇНІ  

 
У 2020 році, в Україні було розроблено Концепцію розвитку штучного інтелекту в Україні, підготовлену 

Міністерством цифрової трансформації України та затвердженої розпорядженням Кабінету Міністрів України від 
02.12.2020 № 1556-р. Саме це виступає головним інструментом розвитку інтеграційних процесів штучного інтелекту і 
всі галузі та є основним механізмом його реалізації, як окремо розробленої стратегії. Спортивна наука також активно 
залучається до цього процесу.  

Наразі вже існують десятки прикладів ефективного впровадження штучного інтелекту на всіх етапах 
спортивної підготовки. Але загальна картина досліджень та прикладних аспектів все ще має достатньої 
фрагментарний та хаотичний порядок, що потребує комплексного наукового підходу та розробки детальних 
алгоритмів інтеграції штучного інтелекту у спортивну галузь загалом та окремі види спорту зокрема. Метою роботи 
було розглянути практичне застосування можливостей систем штучного інтелекту у спорті. Знайти та узагальнити 
необхідні відомості про штучний інтелект. Провести ретроспективний аналіз дослідження стану питання 
використання систем штучного інтелекту у спорті в Україні та на міжнародній арені. Методи дослідження –  
експериментально-теоретичні (аналіз, логічний), емпіричні (порівняння), теоретичні (вивчення та узагальнення, аналіз 
та синтез). 

Відповідно до результатів дослідження було проведено ретроспективний аналіз становлення та інтеграційних 
процесів у спортивну галузь, міжнародний досвід прикладного використання штучного інтелекту у спорті та стан 
питання в Україні.   

Ключові слова: штучний інтелект, спортивна галузь, ефективність тренувань, передзмагальна підготовка, 
біомеханіка 

 
Volskyi D. S.  In 2020, in Ukraine, the Concept for the development of piece intelligence in Ukraine was developed, 

prepared by the Ministry of Digital Transformation of Ukraine and approved by the Cabinet of Ministers of Ukraine 02.12.2020 No. 
1556-r.. This itself acts as the main instrument for the development of integration processes of piece intelligence and all galuzites It 
is the main mechanism for its implementation, as a separate strategy. Sports science is also actively involved in this process. 

There are already dozens of applications for the effective development of artificial intelligence at all stages of sports 
training. However, the overall picture of research and applied aspects still contains a sufficiently fragmented and chaotic order, which 
will require an integrated scientific approach and the development of detailed algorithms for the integration of individual intelligence 
in sports activities and other sports activities. The purpose of the work was to look at the practical stagnation of the capabilities of 
artificial intelligence systems in sports. Find out and learn the necessary facts about artificial intelligence. Conduct a retrospective 
analysis of the research and development of human intelligence systems in sports in Ukraine and in the international arena. 
Research methods – experimental-theoretical (analysis, logical), empirical (development), theoretical (research and analysis, 
analysis and synthesis). 

Apparently, prior to the results of the investigation, a retrospective analysis of the formation and integration processes in 
sportswear, international evidence of the applied science of artificial intelligence in sports and nutrition in Ukraine was carried out. 

Keywords: artificial intelligence, sports industry, training efficiency, pre-competition training, biomechanics 
 
Постановка проблеми. Інновації штучного інтелекту впливають на сфери, далекі від світу технологій. Навіть 

консервативна спортивна галузь незабаром широко застосовуватиме системи штучного інтелекту. У цій статті ми 
розглянемо різноманітні можливості використання штучного інтелекту в спортивній індустрії, що наразі активно 
впроваджуються у спортивну індустрію всього світу.  

Неможливо піддати сумніву твердження міжнародної наукової спільноти, що саме штучний інтелект сьогодні тучний 
виступає однієї із провідних та ключових технологій сучасності. Низка міжнародних документів, статутів, доктрин та 
нормативно-правових актів фіксують, що вже, понад 50 країн світу - створили й затвердили власні стратегії розвитку 
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