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РОЗДІЛ ІI. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ
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У статті розглядається важливість реабілітації інвалідів і ветеранів війни 
та АТО. Показано, що синдром посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР) є найпоширенішим уражувальним фактором серед ветеранів 
воєнних дій. Це захворювання є найважливішою важкопереборною й 
фінансово витратною проблемою реабілітації та реінтеграції ветеранів 
в умовах мирного життя навіть для найбагатших країн світу. Показано, 
що Україна в умовах зруйнованої економіки та інфраструктури повинна 
використовувати всі доступні види й форми реабілітації ветеранів та 
інвалідів війни. Одним із малобюджетних напрямів є психофізична 
реабілітація засобами спортивно-оздоровчого туризму.
У статті розглянуто досвід реабілітації ветеранів та інвалідів війни й 
АТО засобами спортивно-оздоровчого туризму в Україні, починаючи 
з 2016 року. Показано, що за ці роки для інвалідів і ветеранів війни та 
їхніх сімей уже організовано понад сотню безкоштовних сходжень і 
походів. Реалізується ця діяльність за рахунок спонсорської, грантової 
та благодійної діяльності, а також ентузіазму волонтерів, психологів й 
організаторів.
У статті проаналізовано діяльність громадських, волонтерських, 
ветеранських організацій, а також благодійну діяльність туроператора 
«Nomad.live» у цьому напрямі.
У статті подано рекомендації щодо організації системної діяльності 
з психофізичної реабілітації ветеранів та інвалідів війни засобами 
спортивно-оздоровчого туризму за умови цілеспрямованого фінансування 
з боку держави. Висловлено думку, що найефективнішою формою 
організації системної реабілітаційної діяльності будуть комплексні 
спільні проєкти волонтерських організацій і туроператорів активних 
подорожей похідного типу. Надано рекомендації щодо розподілу функцій 
партнерів у межах реалізації спільних проектів.
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The article discusses the importance of rehabilitation of disabled people 
and veterans of war and ATO. It is shown that post-traumatic stress disorder 
(PTSD) is the most common disabling factor among war veterans. This disease 
is the most important difficult and financially costly problem of psycho-
physical rehabilitation and reintegration of veterans into peaceful life, even 
for the richest countries in the world. It is shown that Ukraine, in the context 
of a destroyed economy and infrastructure, should use all available types and 
forms of rehabilitation of war veterans and disabled veterans. One of the low-
budget areas is psycho-physical rehabilitation through sports and recreation 
tourism.
The article examines the experience of rehabilitation of war and ATO veterans 
and disabled people through sports and recreation tourism in Ukraine since 
2016. It is shown that over the years, more than a hundred free climbs and 
hikes have been organized for disabled and war veterans and their families. 
This activity is realized through sponsorship, grants and charity, as well as the 
enthusiasm of volunteers, psychologists and organizers.
The article analyzes the activities of public, volunteer, and veteran 
organizations, as well as the charitable activities of the “Nomad.live” tour 
operator in this area.
The article provides recommendations for organizing systematic activities 
for the psycho-physical rehabilitation of war veterans and disabled persons 
through sports and recreation tourism, provided that they are funded 
by the state. The opinion is expressed that the most effective form of 
organizing systemic rehabilitation activities will be complex joint projects 
of volunteer organizations and tour operators of active travel of hiking type. 
Recommendations on distribution of partners' functions within the framework 
of realization of joint projects are given.
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Постановка проблеми. Повномасштабна 
війна РФ проти України є найбільшою війною 
в Європі з часів Другої світової. Нині немож-
ливо оцінити кількість ветеранів цієї війни, які 
потребуватимуть різних видів реабілітації, проте 
кількість поранених і травмованих українських 
військовослужбовців уже налічує десятки тисяч. 
До того ж наймасовішим фактором, що вражає 
ветеранів бойових дій, є синдром посттравма-
тичного стресового розладу (ПТСР). Носіями 
синдрому ПТСР, який проявиться відразу або 
через роки, зазвичай стає близько 40% ветеранів, 
які безпосередньо беруть участь у бойових діях, 
і у 25% від загального контингенту. Крім того, 
за даними керівника офісу з питань реабілітації 
учасників АТО, приблизно 8% ветеранів страж-

дають на посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР), а його ознаки спостерігають у кожного 
четвертого учасника збройного конфлікту на 
Донбасі [9].

Світовий досвід вивчення та реабілітації вете-
ранів із синдромом ПТСР ще з часів В’єтнамської 
війни засвідчив складність і масштабність цієї 
проблеми. Після В’єтнамської війни небойові 
втрати ветеранів, унаслідок самогубств (понад 
100 тисяч), алкоголізму, наркоманії та криміналу, 
значно перевищили втрати військовослужбовців 
у період воєнних дій у В’єтнамі [9]. 

Нині в США проживає 18 мільйонів ветеранів, 
19% з яких мають інвалідність. Щорічний бюджет 
Міністерства ветеранів США становить сотні 
мільярдів доларів (303 млрд дол. у 2023 році) 
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і є другим після Міністерства оборони за бюджет-
ним фінансуванням [7]. 

Цілком очевидно, що після закінчення війни 
Україна з її напівзруйнованою економікою та інф-
раструктурою, що значно постраждала, не зможе 
виділяти зіставні суми на такі програми реабіліта-
ції ветеранів із синдромом ПТСР. Отже, у повоєн-
ній Україні не стоятиме питання про перенесення 
системи загалом або моделей масштабної реабі-
літації ветеранів зі США, а будуть затребувані 
окремі технології з діагностики, лікування, про-
тезування та реабілітації ветеранів, а також усі 
доступні види і форми психофізичної реабілітації. 
Одним із найперспективніших із малобюджетних 
напрямів є психофізична реабілітація ветеранів та 
інвалідів похідними засобами спортивно-оздоро-
вчого туризму.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В Україні після 2014 року міжнародними та укра-
їнськими організаціями опубліковано низку праць 
за такими напрямами:

−	 навчальні посібники та збірники методичних 
напрацювань, що узагальнюють багаторічні зару-
біжні дослідження, наприклад: «Охорона психіч-
ного здоров’я в умовах війни» [10]; «Физическая 
реабилитация ветеранов: Учебные материалы 
для реабилитологов, работающих с ветеранами» 
[3]; «Досвід роботи в армії США та арміях інших 
країн щодо недопущення втрат особового складу 
з причин, не пов’язаних із виконанням завдань за 
призначенням» [1]; 

−	 аналітичні звіти міжнародних та українських 
програмних досліджень, наприклад: аналітичний 
звіт Ради міжнародних наукових досліджень щодо 
Програми реінтеграції ветеранів та обмінів в Укра-
їні (IREX) «Healthcare Utilization Among Veterans – 
Ukrainian» (від 14.07.2021) [14], підсумковий аналі-
тичний звіт Місії Міжнародної організації з міграції 
(IOM) в Україні «The social reintegration of veterans 
in Ukraine» (листопад 2023) [16], аналітичний звіт 
«Потреби ветеранів» Українського фонду ветера-
нів (січень-квітень 2023) [15].

Крім того, українськими фахівцями досліджено 
проблеми психологічної реабілітації ветеранів 
(Назаренко та ін., 2019) [9], корекції психоемо-
ційного стану ветеранів засобами психологічного 
туризму (Гуменюк та ін., 2021) [5], туризму як 
засобу фізкультурно-спортивної реабілітації та 
рекреації військовослужбовців (Лаврентьєв та 
ін., 2023) [8]. Однак досліджень, присвячених 
психофізичній реабілітації ветеранів та інвалідів 
війни похідними засобами спортивно-оздоро-
вчого туризму, ми не виявили, незважаючи на те, 
що така діяльність досить регулярно реалізується 
в Україні з 2016 року. 

Мета статті – дослідити та проаналізувати 
практику застосування психофізичної реабілітації 

ветеранів війни та АТО похідними засобами спор-
тивно-оздоровчого туризму в Україні.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних фахової науково-методичної 
літератури, дослідження інтернет-ресурсів, аналіз 
отриманої інформації.

Виклад основного матеріалу. Україна має 
величезні й давні традиції спортивного похідного 
туризму як одного з наймасовіших видів спортив-
но-рекреаційної діяльності, що містить похідний 
травматизм різного ступеня тяжкості та подальшу 
психофізичну реабілітацію спортсменів-туристів 
в умовах походів малої й середньої складності.

У цьому аспекті видається доцільним розгля-
нути вже наявний український досвід психофізич-
ної реабілітації ветеранів та інвалідів війни засо-
бами спортивно-оздоровчого туризму.

Одним із піонерів цього напряму в Україні 
є львівське Товариство «Зелений хрест» (з 1995 р.), 
що займалося екологією та соціальною реабіліта-
цією дітей-інвалідів, а також працевлаштуванням 
молоді з інвалідністю. З 1998 року Товариство 
«Зелений хрест» почало організовувати літні 
польові табори, трекінгові тури, сплави річками 
для дітей-інвалідів. Нині бере участь у спільних 
проєктах із реабілітації ветеранів-інвалідів засо-
бами похідного туризму [2].

Ще одним піонером є Спортивний клуб інва-
лідів «Фенікс» м. Суми, який з 2000 року спільно 
з «Руки допомоги», Національною асамблеєю 
інвалідів України та львівським «Зеленим хрес-
том» проводить сплави річками, пішохідні походи 
в Карпатах і Криму [12].

Починаючи з 2014–2016 рр., з’явилися волон-
терські та ветеранські організації в Кропивниць-
кому («Мобільна волонтерська група» і «Волон-
терсько-ветеранський центр СМАйЛ») та Львові, 
які почали організовувати сходження та походи 
в Карпатах для ветеранів та інвалідів АТО, а також 
членів їхніх родин. У цих походах і сходженнях 
разом із волонтерами працюють професійні пси-
хологи. Також цими командами були реалізовані 
такі соціальні проєкти, як «Горотерапія», «Nomad.
live», «On3Wheels», «Гірська терапія», які продов-
жують працювати. Основна спрямованість проєк-
тів – психофізична реабілітація інвалідів і вете-
ранів із синдромом ПТСР в умовах позитивного 
стресу та спільної похідної діяльності. [4].

Наприклад, у межах проєкту «On3Wheels» 
Львівська волонтерська група з 2016 року регу-
лярно організовує сходження на вершини Карпат 
спершу інвалідів АТО на протезах, а з 2022 року – 
ветеранів, які втратили кінцівки вже в нинішній 
війні. Особливо слід відзначити сходження з тран-
спортуванням немобільних ветеранів-інвалідів на 
спеціальному візку-«джульєтці» силами групи 
з 15–25 волонтерів [6].
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На окрему увагу заслуговує проєкт «Гороте-
рапія», започаткований 2016 року туроператором 
активних видів подорожей Nomad.live. У межах 
проєкту проведено близько 100 подорожей, 
у яких брали участь 1 000 ветеранів та інвалідів 
війни й АТО. У походах ветеранів супроводжу-
ють волонтери та психологи. Крім того, для інва-
лідів-ампутантів АТО були організовані походи 
і сходження в Словацьких Татрах, Фанських горах 
(Таджикистан) і на вершину Казбеку (Грузія). 
Подорожі в межах України є безоплатними для 
ветеранів-інвалідів, а за кордоном – із суттєвою 
знижкою. Крім того, компанія Nomad.live органі-
зовувала бізнес-табори в Карпатах для ветеранів 
та членів їх родин для організації допомоги роз-
витку ветеранського підприємництва [13].

Цей приклад показує, що українські турис-
тичні оператори активних подорожей при систем-
ному фінансуванні з боку держави здатні орга-
нізовувати масштабні проєкти з реабілітації та 
соціалізації ветеранів й інвалідів війни засобами 
похідного туризму.

Ще одним прикладом реабілітації ветеранів 
є проєкт «Строкаті єноти» – це ветеранський 
соціальний бізнес, ідея якого належить ветерану 

Олександру Чубу. Це пригодницький табір у Кар-
патах для дітей загиблих і поранених військових. 
У роботі табору широко практикуються походи 
навколишніми горами, тренування зі скелелазіння 
та спортивного туризму. Його особливістю є те, 
що ветерани разом із членами своїх родин пра-
цюють волонтерами в цьому таборі. Так, у таборі 
реалізується процес реабілітації й соціалізації 
не тільки дітей загиблих військовослужбовців, 
а й ветеранів війни.

Проєкт «Строкаті єноти» переміг у конкурсі 
#ВАРТО Ветеранського фонду «Разом з ветера-
ном» у 2022 році [11].

Структуровану інформацію про діяльність 
волонтерських та ветеранських організацій пред-
ставлено в Таблиці 1.

Як видно з Таблиці 1, більшість організацій, 
які використовують засоби похідного туризму для 
реабілітації інвалідів та ветеранів війни, є неко-
мерційними волонтерськими організаціями, що 
функціонують за рахунок коштів спонсорів, 
благодійності та цільових грантів, які ніколи не 
отримували державного фінансування. Тому їхня 
діяльність не могла мати регулярний і масовий 
характер. Однак таке становище давало їм змогу 

Таблиця 1
Характеристики реабілітаційної діяльності інвалідів і ветеранів війни засобами спортивно-

оздоровчого туризму в Україні

№ Назва Форма органі-
зації, лідер

Місто / 
область Види діяльності Форми участі вете-

ранів

Період 
діяль-
ності

Джерела 
фінансу-

вання

1 Товариство «Зеле-
ний хрест»

ГО, Олександр 
Волошинський Львів польові табори, 

трекінг, рафтинг
Діти-інваліди, ветера-

ни-інваліди з 1995 гранти, 
спонсори

2 «Фенікс»

Спортивний 
клуб інвалідів, 

Олександр 
Гринько

Суми трекінг, рафтинг ветерани-інваліди з 2000 гранти, 
спонсори

3 «Мобільна волон-
терська група»

ГО, Наталія 
Салімова

Кропив-
ницький трекінг, рафтинг Ветерани та члени 

їхніх сімей з 2014 гранти, 
спонсори

4 Проєкт «Гірська 
терапія»

ГО, Сергій 
Нога, Костянтин 

Зайцев

Кропив-
ницький

рафтинг, трекінг, 
велотури

Ветерани, інваліди та 
члени їхніх сімей з 2016 гранти, 

спонсори

5
Волонтерсько-ве-
теранський центр 

«СМАйЛ»

ГО, Андрій 
Фоменко

Кропив-
ницький

пси-тури, трекінг, 
сходження

Ветерани та члени 
їхніх сімей з 2016 гранти, 

спонсори

6 Проєкт On3Wheels ГО, волонтер-
ські проєкти Львів

трекінг, сходжен-
ня на протезах, 

милицях, у 
спецколясці

Транспортування 
немобільного інваліда 
силами волонтерів та 

ветеранів

з 2016

гранти, 
спонсори, 
Львівська 

ОДА

7 Соціальний про-
єкт «Горотерапія»

Туроператор ак-
тивних подоро-
жей Nomad.live, 
Віталій Дячук

Київ

рафтинг, трекінг 
і сходження в 
Карпатах і за 

кордоном

Безкоштовні похідні 
тури для ветеранів, 

реабілітаційні та на-
вчальні табори

з 2016
власний 
бізнес, 

спонсори

8 «Строкаті єноти»

Ветеранський 
соціальний біз-
нес, Олександр 

Чуб

Уніж / Іва-
но-Фран-
ківська

Пригодницький 
табір для дітей 

загиблих і пора-
нених військових

Волонтерська участь 
ветеранів і членів їхніх 
сімей у роботі табору

з 2016

гранти, 
спонсори, 
власний 
бізнес
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за появи коштів гнучко й оперативно організову-
вати складні та трудомісткі проєкти.

До теперішнього часу для інвалідів і ветера-
нів війни та їхніх сімей уже організовано десятки 
безкоштовних сходжень і походів. Реалізується 
ця діяльність за рахунок спонсорської, гранто-
вої та благодійної допомоги, а також ентузіазму 
волонтерів, психологів й організаторів. За умови 
державного фінансування цей напрям може 
ефективно розвиватися. Крім волонтерсько-вете-
ранських організацій цей напрям можуть також 
розвивати туроператори похідного комерційного 
туризму. Такі приклади в Україні вже є, але наразі 
вони поодинокі й організовують безкоштовні для 
ветеранів походи за рахунок спонсорів і власного 
прибутку [13]. З усіх представлених організацій 
тільки туроператор «Nomad.live» продемонстру-
вав масову роботу з ветеранами-інвалідами на 
регулярній основі. Водночас зарубіжні походи 
й сходження також мали одиничний характер, як 
і в громадських ветеранських організацій, імо-
вірно, через нестачу коштів.

В Україні достатня кількість туроператорів, 
що розвивають комерційний похідний туризм. 
Вони володіють кваліфікованим інструкторським 
персоналом, необхідним запасом спорядження 
й мають величезний досвід безпечної організації 
всіляких активних подорожей. За умов цільового 
фінансування та залучення фахівців-психологів ці 
фірми могли б реалізовувати програми психофі-
зичної реабілітації ветеранів і членів їхніх сімей. 
Державі така форма реабілітації коштувала б 
значно дешевше за традиційні методики.

Висновки. Ми вважаємо, що процес реабіліта-
ції інвалідів і ветеранів війни засобами спортив-
но-оздоровчого туризму може стати найефектив-
нішим за виконання таких умов:

−	 за наявності централізованого фінансування 
постійних проєктів з боку держави; 

−	 за умови реалізації комплексних спільних 
проектів волонтерсько-ветеранських організа-
цій та українських туроператорів активних видів 
туризму, які мають багаторічний досвід організа-
ції турів похідного типу.

До того ж нам видається доцільним поділ функ-
цій у комплексних спільних проєктах за такими 
напрямами: 

−	 волонтерські організації забезпечують 
комунікацію з інвалідами та ветеранами війни 
із синдромом ПТСР, за допомогою спеціаліс-
тів-психологів проводять необхідну попередню 
психологічну підтримку, оцінювання стану та 
комплектування груп для різноманітних реабілі-
таційних турів, залежно від можливостей і моти-
вації ветеранів;

−	 туроператори розробляють й організову-
ють тури похідного типу та реабілітаційні табори 
з урахуванням рекомендацій психологів волон-
терських організацій. У реабілітаційних турах 
інструктори працюють спільно з психологами та 
волонтерами.

Перспективи подальших досліджень пла-
нуються в напрямі вивчення особливостей орга-
нізації реабілітаційних турів похідного типу для 
інвалідів і ветеранів війни.
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