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Анотація. Стаття присвячена впливу різних видів футболу на фізичне 

здоров’я підлітків. Особлива увага приділяється тим різновидам футболу, які 

включені в модельну навчальну програму з фізичної культури для учнів 5-9 
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занять означеними видами футболу.  

Поданий в статті матеріал є тригером уваги для вчителів фізичної 
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підлітків, перевірити та / або змінити програми профілактики травм і 

підвищувати компетентність усіх учасників освітнього процесу з питань 

безпечної практики під час занять заради усунення негативного впливу. 

Ключові слова: різні види футболу, фізичне здоров’я, підлітки, 

профілактика травматизму. 

 

В сучасному світі існує багато різновидів футболу. Найбільш поширеними 

видами футболу є такі: 
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- традиційний (або асоціаційний) футбол – це класичний варіант гри, який 

відомий всьому світу; 11 гравців у кожній команді грають на полі стандартного 

розміру за традиційними правилами ФІФА; 

- міні-футбол (або футзал) – популярний варіант, який зазвичай грають у 

залі або на спеціальному міні-полі; у ньому беруть участь 5 гравців у кожній 

команді; правила трохи відрізняються від традиційного футболу, і гра вимагає 

більшої технічності та швидкості;  

- пляжний футбол – футбол на піску, дві команди по 5 гравців; він має 

власні правила, адаптовані для гри на піску, і розвивається під егідою ФІФА; 

гра триває 3 тайми по 12 хвилин, і часто відзначається видовищними ударами 

через себе, акробатичними трюками;  

- американський футбол – популярний вид футболу в США; він значно 

відрізняється від європейського футболу правилами, полем, формою м'яча та 

використанням захисного порядку; головне завдання – доставити м'яч у зону 

противника, отримавши «тачдаун». 

Відомо, що родиною європейського класичного футболу є Англія 

(1863 р.). Однак схожі версії гри існували набагато раніше. І це вже є частиною 

футбольної історії.  

Різні країни світу мають своє «дитиня» футбольного вигляду. До речі, 

вікіпедія подає 29 категорій, які визначені як різновиди футболу. Декілька 

різновидів ігор, альтернативних версій футболу, подані в таблиці (табл. 1). В 

межах статті не є завданням описати всі правила означених в таблиці ігор, як і 

охопити всі різновиди футболу.  

В даному випадку важливо подати загальне уявлення про ці ігри за 

складом команд, тривалістю ігор, майданчиком, нюансами щодо гольових 

ситуацій.  

При цьому означені різновиди ігор розподілені нами з точки зору 

можливості використовувати їх в начальному процесі закладів освіти різного 

типу, в тому числі спортивних, на дві групи: безпечні та небезпечні різновиди 

футболу. 
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Таблиця 1 

Різновиди альтернативних футболу ігор 

Назва різновиду 

футболу, країна 

походження 

Склад команд; 

тривалість гри 

Майданчик Нюанси 

Безпечні різновиди футболу 

Гельський футбол 

(пейл або кайд), 

Ірландія 1 

15 осіб. 

2х35 хв. 

Гельський футбол 

грають на звичайному 

футбольному стадіоні, 

але з трохи меншими 

розмірами 

Це суміш футболу, баскетболу і регбі. Забивати 

гол можна лише ногою, а от віддавати пас можна 

як ногою, так і рукою стиснутою в кулак. Гол, 

забитий у футбольні ворота оцінюється в три 

очки, а якщо пробити вище перекладини воріт, то 

команда отримує один бал.  

Кемарі, Японія 1 6-8 осіб;  

15-20 хв. 

Кікутсубо 7 кв. м, 

прямокутної форми з 

молодими деревами, 

посадженими в кожному 

з кутів поля. 

Грають, стоячи в колі. Не допустити торкання 

м'ячем підлоги, пасуючи і жонглюючи ним 

ногами, головою, плечима, спиною. Незмагальна, 

видовищна гра. 

Кун-фу футбол або 

сепактакро, Азія 2 

3 особи; 

3-5 партій, кожна 

до 15 очок при 

різниці в рахунку 

більш ніж 2 очка. 

Менший за волейбольне 

поле. Висота сітки - 1 м 

55 см. 

«Якщо змішати волейбол і футбол, додати туди 

гімнастики, прикрасити елементами кунг-фу, то 

вийде популярна й захоплююча гра південно-

східної Азії – сепактакрау». Грають через сітку. 

Головне правило гри – м'яч не повинен 

торкнутися землі. Гравці утримують його в 

повітрі ногами, колінами, головою, плечима, 

будь-якою іншою частиною тіла, крім рук. 

Панна (вуличний 

футбол), Нідерланди 

3 

1-2 особи; 

до заздалегідь 

обумовленого 

рахунку 

Маленький круглий 

майданчик (арена), 

огороджений металевою 

сіткою. Приблизний 

діаметр – 6 м. Ворота – 

маленькі. 

Головна мета гри – провести м’яч між ногами 

суперника і залишитися власником м’яча. Кожна 

«панна» приносить очки, і гравець, який набрав 

більше «панн» до кінця гри, оголошується 

переможцем. 

Флаг-футбол 5 4-9 осіб; 

2х20 хв. 

 

Класичне футбольне 

поле 

Команда, що обороняється, повинна зірвати 

прапор або стрічку з гравця, який володіє м’ячем. 

Небезпечні різновиди футболу 

Лакрос, Канада 1 10-14 осіб; 

4х15 хв. 

 

Велике поле під 

відкритим небом (100х55 

м). 

З використанням гумового м’яча і ключки з 

довгою ручкою, що називається стік. На верхній 

частині ключки прикріплена сітка таким чином, 

щоб гравець міг спіймати й утримати в ній м’яч. 

Основна мета гри для нападників – закинути 

м’яч у ворота суперника. Для цього гравці 

передають паси та використовують ведення 

м’яча. Основна мета захисників – запобігти голу 

команди суперника. Для цього вони можуть 

вибивати м’яч ключкою або штовхати гравця в 

тіло. 

Флорентійський 

футбол (кальчо), 

Італія 1 

27 осіб;  

3х50 хв. 

Піщане поле, 50 х100 (м) Мікс футболу, регбі, боротьби. М’яч в ворота 

можна забивати любим способом. Атакувати 

гравців на полі можна будь-яким прийомом 

боротьби. 

Футдаблбол 

(український 

футбол), Україна 5 

11 осіб; 

2х45 хв. 

Класичне футбольне 

поле 

У грі одночасно грають двома м’ячами. 

Відповідно можуть бути синхронні атаки на одні 

ворота чи одночасні атаки на різні ворота, чи 

навіть два голи влетіти одночасно. Положення 

«поза грою» відсутнє. 

 

Зважаючи на значну кількість вболівальників футболу, велику 

популярність цієї гри серед населення всього світу різних вікових категорій і 

статі, в модельну навчальну програму для учнів 5-9 класів включені модулі, які 

є різновидами футболу 6. Зокрема: американський футбол (FLAG 
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FOOTBALL) с. 71; лакрос с. 280; падбол с. 313; панна (вуличний футбол) 

с. 334; футбол с. 605; футзал с. 614.  

Ми виокремили позитивний і негативний впливи різновидів футболу на 

фізичне здоров’я підлітків, які включені до змісту модельної навчальної 

програми. Зауважимо, що американський футбол і Flag football – це дві різні 

гри. Ми включили лише Flag football як найбільш демократичну гру та менш 

травмонебезпечну; це безконтактний різновид американського футболу. 

Flag football. Позитивний вплив 

- покращення витривалості та серцево-судинної системи: гра заснована на 

регулярних коротких та інтенсивних швидкісних, іноді тривалих пересуваннях, 

які розвивають швидкість, витривалість та сприяють покращенню роботи 

серцево-судинної системи;  

- розвиток сили та м'язової маси: постійне використання різних м'язів 

(особливо м'язів рук, ніг, спини та корпусу) у блокуваннях і ривках сприяє 

розвитку сили, що додатково сприяє на розвиток м'язової маси та зміцнення 

кісток, що є фактором для здорового розвитку підлітків; 

- покращення спритності та координації: гра включає швидкі маневри, які 

розвивають швидкість реакції, гнучкість та координацію; вміння швидко 

змінювати напрямок руху й ухилятися від захисників покращує просторову 

орієнтацію та рівновагу;  

- розвиток соціального навичок та командної роботи: гра побудована на 

тактичній взаємодії, де кожен гравець має свою роль; це сприяє формуванню 

навичок командної роботи, лідерства та відповідальності, що корисно для 

емоційного здоров'я підлітків. 

Flag football. Негативний вплив 

- високий ризик травм м'язів і суглобів: часті ривки, стрибки та 

блокування можуть призвести до травм суглобів (колін, щиколоток) і м'язів 

через неправильні рухи або перевантаження; 

- ризик струсу мозку: випадкові зіткнення можуть призвести до травми 

голови та струсу мозку; дослідження показують, що підлітки більш вразливі до 
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таких травм через незавершений розвиток мозку; 

- навантаження на серцево-судинну систему: для деяких підлітків з 

недостатньо розвиненим рівнем фізичної підготовленості такі навантаження 

можуть бути небезпечними і підвищити ризик перевантаження 

серцево-судинної системи, що особливо небезпечно для підлітків, у яких є 

вроджені захворювання серця;  

- ризик психічного перевантаження та емоційного стресу: через високі 

фізичні та емоційні вимоги (зокрема, в умовах змагань) підлітки можуть 

відчувати стрес; інтенсивні тренування можуть сприяти емоційному вигорянню 

і негативно впливати на мотивацію до зайняття цим видом спорту. 

Лакрос. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної системи: гра заснована на активних бігових 

пересуваннях та швидких ривках по полю, що сприяє зміцненню серцевого 

м’язу, покращенню кровообігу та вдосконаленню загальної витривалості 

організму;  

- зміцнення м'язової маси: гра включає часті ривки, стрибки, удари та 

кидки, що задіює м'язи ніг, рук, плечей і спини, що сприяє загальному 

зміцненню м'язової маси та підтримує здоровий тонус;  

- покращення координації та швидкості реакції: гра вимагає швидкої 

реакції, маневреності та точності при ловлі та передачі м'яча, розвиває навички 

дрібної моторики, координації та орієнтації, що позитивно позначається на 

моторних навичках і рухової вмілості підлітків;  

- психологічний розвиток та командна робота: як командна гра, лакрос 

навчає гравців комунікації, координації дій і розподілу ролей на полі, що 

зміцнює навички командної роботи, лідерства, відповідальності та сприяє 

соціальному та емоційному розвитку підлітків. 

Лакрос. Негативний вплив 

- ризик травмування голови та обличчя: гра є контактним видом спорту, і 

ризик пошкодження є досить високим; удари м'ячем або ключкою в голову та 

обличчя може призвести до струсу мозку чи інших серйозних травм;  
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- навантаження на колінні та гомілковостопні суглоби: різкі ривки, 

повороти та часті зміни в напрямку руху можуть негативно позначитися на 

суглобах, особливо на колінних і гомілковостопних, що призводить до 

розтягнення або навіть розривів зв'язок; означене особливо небезпечно для 

молодих гравців із ще незміцнілим опорно-руховим апаратом;  

- можливість перенавантаження м'язів: тривалі тренування та ігри на 

великому полі вимагають постійного бігу та високих фізичних зусиль, що може 

спричинити перенавантаження м'язів;  

- емоційний стрес через змагальний характер: високий рівень конкуренції 

у лакросі може створювати емоційний тиск, особливо під час змагань; підлітки 

можуть відчувати стрес через прагнення досягти високих результатів, що іноді 

призводить до емоційного вигоряння. 

Падбол. Позитивний вплив 

- розвиток спритності та координації: гра вимагає швидких і точних рухів, 

часто з активним використанням ніг і тіла для ударів по м'ячу, що розвиває 

координацію, баланс і спритність, є корисним для фізичного розвитку підлітків;  

- покращення реакції та рефлексивних дій: через малий розмір 

майданчика, коли треба відбивати м'яч від стінки, гра тренує швидкість реакції 

та рефлексивні дії; підлітки вчяться швидко приймати рішення і реагувати на 

несподівані відскоки м'яча;  

- зміцнення м'язів ніг та корпусу: постійне використання ніг для ударів по 

м'ячу і ривки під час гри сприяють зміцненню м'язів ніг і корпусу, що підвищує 

стабільність і силу рухів; підлітки розвивають міцність та витривалість, що 

позитивно впливає на загальну фізичну форму;  

- серцево-судинні тренування: постійні переміщення та короткі види 

активності допомагають підвищити серцево-судинну витривалість і сприяють 

здоров'ю серця; соціальні навички та робота в команді: часто грають у парах, 

що додатково вчить підлітків працювати в команді, розвиває навички 

комунікації та координації з партнером; означене створює психологічний 

комфорт і знижує рівень стресу. 
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Падбол. Негативний вплив 

- навантаження на щиколотки та коліна: постійні ривки та різкі зупинки 

можуть спричинити значне навантаження на суглоби; підлітки з недостатньо 

зміцненими суглобами можуть бути травмовані (розтягнення, вивихи тощо);  

- можливість дрібних травм від ударів м'ячем: оскільки м'яч завжди 

відскакує від стіни, підлітки можуть отримувати несподівані удари, що може 

призвести до дрібних травм, як-от синці чи подряпини тощо; означене особливо 

актуально для гравців, які лише починають грати і не мають навичок ухилення;  

- ризик перенавантаження м'язів: часті стрибки та швидкі рухи на 

невеликому полі можуть призвести до перенавантаження м'язів; без належного 

відпочинку або розминки це може викликати м'язову втому або навіть травми;  

- психологічне напруження через швидкий темп гри: через невеликий 

ігровий майданчик та швидкі зміни положення гравці можуть відчувати тиск і 

напруження, особливо під час змагань, як наслідок, емоційний стрес, особливо 

у менш досвідчених гравців. 

Панна (або вуличний футбол). Позитивний вплив 

- розвиток спритності та координації: гра вимагає високого рівня 

контролю над м'ячем та швидкої зміни напрямку, що сприяє розвитку 

спритності, координації та швидкості реакції; сприяє покращенню навичок 

контролю над тілом і підвищенню моторних здібностей підлітків;  

- вдосконалення технічних футбольних навичок: гра стимулює розвиток 

дриблінгу, обманних рухів і точних ударів, що сприяє на футбольну техніку, 

яка стане в нагоді в традиційному футболі чи інших видах спорту;  

- зміцнення м'язів ніг та корпусу: постійне виконання рухів, як-от 

обведення суперника, швидкі повороти та ривки, сприяє зміцненню м'язів ніг і 

корпусу; підтримує тонус м'язів, що позитивно впливає на загальну фізичну 

форму підлітків;  

- розвиток швидкості мислення та рефлексивних дій: гра вимагає 

швидкого прийняття рішення в умовах обмеженого простору; означене 

розвиває реакцію та навички швидкого аналізу ситуації, що є корисним і поза 
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межі спортивної діяльності;  

- підвищення впевненості та соціальної взаємодії: гра заохочує підлітків 

проявляти свої навички і розвивати впевненість у власних здібностях, що 

сприяє соціальній взаємодії, формуванню навичок комунікації та здорового 

суперництва. 

Панна (вуличний футбол). Негативний вплив 

- навантаження на щиколотки та коліна: швидка зміна напрямку і часті 

ривки створюють значне навантаження на щиколотки та коліна, що може 

призвести до розтягнення, особливо у випадку, коли гра триває довго або на 

твердих поверхнях без належного взуття;  

- високий ризик дрібних травм через контакт із суперником або м'ячем: 

через швидкість і технічність гри, особливо в обмеженому просторі, підлітки 

можуть отримати удари м'ячем або навіть випадково травмуватися, 

зіткнувшись із суперником, що може спричинити подряпини, синці або інші 

дрібні ушкодження;  

- можливість психологічного тиску через інтенсивний суперницький 

формат гри: це гра один на один, що створює конкурентне середовище і певний 

психологічний тиск на гравців; підлітки можуть відчувати стрес через бажання 

перемогти або страх перед поразкою, що може негативно позначитися на 

психологічному стані;  

- ризик сильного перевантаження м'язів: гра вимагає інтенсивної роботи 

ніг і частого виконання однакових рухів, тому гравці можуть відчувати 

перевантаження м'язів; без належного відпочинку це можна призвести до 

м'язової втоми або навіть до травми через важкі навантаження. 

Футбол. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної системи: гра вимагає постійного бігу 

протягом тривалого часу, що чудово тренує серцево-судинну систему; аеробна 

активність зміцнює серце, покращує кровообіг та забезпечує витривалість, що 

важливо для загального здоров'я підлітків; 

- зміцнення м'язів та кісток: постійні стрибки, біг і ривки розвивають 
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м'язи ніг, рук, а також м'язи корпусу, які допомагають зберегти баланс і 

підтримувати силу тіла; означене сприяє зміцненню кісток у молодому віці, 

коли кісткова маса потужено формується; 

- розвиток спритності, координації та рівноваги: гра включає різноманітні 

рухи, такі як удари, зупинки, ривки та зміна напрямку, які допомагають 

розвивати координацію рухів, спритність і рівновагу, що сприяє кращому 

володінню власним тілом і покращує моторні навички, рухову вмілість; 

- соціальні навички та командна робота: це командний вид спорту, який 

вчить підлітків співпраці, взаємопідтримці та відповідальності перед 

товаришами по команді; означене сприяє розвитку лідерських якостей, 

комунікації та навичок роботи в колективі, а також допомагає підліткам знайти 

друзів і розвивати почуття колективізму, причетності до спільного успіху; 

- зменшення стресу та покращення настрою: фізична активність під час 

гри сприяє вивільненню ендорфінів, що позитивно впливає на настрій і знижує 

рівень стресу, тривожності; гра допомагає відволіктися від повсякденних 

проблем і покращити емоційний стан. 

Футбол. Негативний вплив 

- ризик травми, зокрема щиколоток, колін та голови: через контактний 

характер гри та інтенсивні фізичні рухи футбол має високий ризик травми; 

розповсюджені травми включають вивихи щиколоток, розтягнення та розриви 

зв'язку коліну, удари, струси мозку, в першу чергу внаслідок зіткнення під час 

гри та падіння; 

- перенавантаження та втома м'язів: інтенсивні тренування та ігри можуть 

збільшити сильні навантаження на м'язи, що призводить до м'язової втоми; для 

підлітків, які розвиваються, це може бути особливо ризиковано, якщо не 

дотримуватися режиму відпочинку та відновлення; 

- негативний вплив на колінні та інші суглоби: виконання різких рухів, 

таких як зміна напряму, біг і стрибки, створює навантаження на колінні 

суглоби, що може призвести до розвитку травм суглобів; підлітки, які грають у 

футбол регулярно, можуть з часом отримати проблеми із суглобами; 
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- психологічний тиск через конкуренцію: гра має високий рівень 

конкуренції, і підлітки можуть відчувати стрес через бажання досягти успіху 

або через очікування з боку тренерів та однолітків; це може призвести до 

емоційного вигоряння, особливо якщо підліток ставить перед собою амбіційні 

цілі; 

- ризик залежності від перемоги: постійна участь у змаганнях може 

призвести до того, що підлітки почнуть оцінювати свою самоцінність лише 

через перемогу або позитивні досягнення, що може негативно вплинути на 

їхню самооцінку та мотивацію, якщо успіху не буде досягнуто. 

Футзал. Позитивний вплив 

- розвиток серцево-судинної витривалості та аеробної витривалості: гра 

забезпечує інтенсивні, швидкі зміни між рухами та зупинками, що сприяє 

покращенню серцево-судинної витривалості. Завдяки швидким сплескам 

активності підлітки тренують серце і легені, що позитивно впливає на їх 

загальну фізичну форму. 

- покращення координації, швидкості реакції та дрібної моторики: у 

футзалі потрібно швидко реагувати на зміну ситуації на полі, забезпечуючи 

короткі та точні передачі та удари, що сприяє розвитку координації, дрібної 

моторики, а також швидкості реакції; підлітки вчяться бути ювелірами у своїх 

рухах; 

- розвиток сили і витривалості ніг та м'язів корпусу: постійні ривки та 

маневри на обмеженому полі зміцнюють м'язи ніг, особливо квадрицепси, 

літкові та сідничні м'язи, а також м'язи корпусу, що сприяє стабілізації тіла, 

покращує м'язову силу та витривалість; 

- розвиток командної роботи і комунікаційних навичок: гра потребує 

тісної співпраці між гравцями; за рахунок цього підлітки вчяться ефективно 

комунікувати, допомагати один одному, підтримувати командний дух та 

розуміти роль колективної взаємодії; означене розвиває соціальні навички та 

лідерські якості підлітків; 

- зменшення стресу і покращення настрою: фізична активність під час гри 
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сприяє вивільненню ендорфінів, що зменшує рівень стресу і підняття настрію; 

ігровий формат гри дозволяє підліткам активно проводити час, відволікаючись 

від щоденних проблем та отримуючи задоволення від процесу. 

Футзал. Негативний вплив 

- ризик травмування: інтенсивні ривки, часті зупинки та швидкі зміни під 

час гри забезпечують навантаження на щиколотки, колінні та інші суглоби, що 

може призвести до розтягнення, вивихів або травм зв'язок; означене є особливо 

небезпечним для підлітків, в кого опорно-руховий апарат ще не повністю 

сформований; 

- високий ризик перевантаження м'язів: гра може привести до м'язової 

втоми через інтенсивне навантаження; це стосується ніг та нижньої частини 

спини; постійні ривки без належного відпочинку можуть викликати м'язову 

втому та навіть мікротравми; 

- психологічний тиск через обмежений простір та високий темп гри: часто 

виникає непередбачувана ситуація, і підлітки можуть відчувати психологічний 

тиск від необхідності швидко прийняти рішення та діяти в умовах обмеженого 

простору; означене може викликати стрес, особливо у гравців, які не звикли до 

інтенсивного ритму гри; 

- ризик виникнення напруги та конкуренції між гравцями: через малу 

кількість гравців і високий рівень взаємодії деякі підлітки можуть відчувати 

більший тиск на свою роль у команді; це може викликати конфлікти або 

зниження самооцінки у випадку невдачі, особливо якщо підліток посилено 

концентрується на власних результатах; 

- ризик викликів до інтенсивності: підлітки, зорієнтовані на постійне 

фізичне навантаження, можуть втратити інтерес до менш активних видів, що 

важливо врахувати для підтримки балансу між формами фізичної активності 

різної інтенсивності. 

Як показує вище викладений узагальнений матеріал, найчастіші негативні 

впливи гри в різні види футболу пов’язані з травмами. Данні про травматизм 

підлітків під час гри в різні види футболу за останні три роки вказує на загальні 
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тенденції, пов'язані з фізичним контактом і маневреними рухами. Наприклад, у 

традиційному європейському футболі та футзалі травми часто спричинені 

повторюваними стрибками, різкими змінами напряму руху та зіткненнями з 

іншими гравцями. Найпоширенішими типами травм є розтягнення і розриви 

м'язів, травми колінних суглобів (особливо зв'язок) і, менш часто, травми 

голови, особливо при ударах м'ячем або падіннях. Наприклад, пошкодження 

передньої хрестоподібної зв'язки у підлітковому віці зросла на 26%, що 

актуалізує питання про посилення профілактики під час тренування, 

формування навички контрол тіла і зміцнення м'язів ніг. 

Flag Football також показує високий ризик травм. Однак вони менш 

небезпечні через уникнення повних контактів. Проте дослідження свідчать про 

те, що підлітки все ж таки можуть отримати травми через невдале падіння або 

неправильну техніку гри. 

Лакрос і Панна-футбол (вуличний футбол) мають свої особливі ризики, 

зокрема через високий темп гри та маневрування на обмеженому просторі. 

Лакрос прославився частиною травм у дівчат через швидке зростання 

популярності і пов'язані з цим рухами, які потребують високого контролю 

кінцівок, а також призводять до зростання незначних травм обличчя і рук. 

Футзальні травми нагадують травми у звичайному футболі, але через 

обмежений простір гравці мають підвищений ризик контакту та швидких рухів, 

що може викликати вивихи та розтягнення. 

Під час заняття іншими видами футболу підлітки також травмуються, і 

статистика травматизму змінюється залежно від виду спорту, типу діяльності 

(змагання або тренування), статі. Найвищі показники травматизму в США 

спостерігаються серед гравців в американському футболі, де рівень травми 

становить близько 3,96 на 1000 учасників (Athletic Exposures - AE), особливо на 

шкільному рівні. Травми стосуються голови (зокрема, струсів мозку), колін і 

щиколоток. Падіння і силові зіткнення під час ігор призводять до численних 

розтягнень, вивихів, а також зростання більшості випадків, які потребують 

операційного втручання. 
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Рівень смертельних випадків серед підлітків у футболі в цілому 

залишається низьким. За даними Національного центру досліджень спортивних 

травм, у 2021 році в американському футболі серед підлітків зареєстровано 4 

смертельні випадки (через травми мозку) та 13 випадків, які були пов’язані з 

тепловими ударами чи кардіо-респіраторними проблемами. У 2019 році серед 

підлітків зафіксували 17 смертей, з яких більшість були пов’язані з фізичними 

навантаженнями під час тренувань. 

Такі різновиди футболу, як панна та футзал, залишаються менш 

ризикованими, оскільки вони мають короткі ігрові сесії та мінімальний 

фізичний контакт. Однак під час цих ігор також часто зустрічаються травми 

колін і щиколоток.  

Інформація про травматизм у таких видах як лакрос або падбол поки 

обмежена, але виявлено, що рівень травми нижчий, ніж в американському 

футболі, через менш інтенсивний фізичний контакт і зменшене навантаження 

на опорно-руховий апарат. 

Висновки. Поданий матеріал є тригером уваги для вчителів фізичної 

культури закладів освіти різного типу, тренерів з різних видів футболу. 

Важливо усвідомити позитивний і негативний впливи на здоров’я підлітків, 

перевірити та / або змінити програми профілактики травм і підвищувати 

компетентність всіх учасників освітнього процесу з питань безпечної практики 

під час занять заради усунення негативного впливу. 
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