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ТВОРЧІСТЬ ТА КРЕАТИВНІСТЬ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ ПРИ 

ВИБОРІ ЗАЧІСОК 
 

Анотація. У статті здійснено ретроспективний аналіз розвитку 
перукарського мистецтва, на основі якого визначено, що воно бере свій 
початок з V століття нашої ери. Поступово цей вид мистецтва 
видозмінювався та вдосконалювався, на основі чого вже у 20-х роках 
ХХ століття було налагоджено підприємство з виготовлення різного 
перукарського приладдя. Зазначено, що спочатку перукарями були 
спеціально навчені рабині, яких називали – каламістрами, пізніше 
цирюльниками, а в сучасному світі майстер перукарського мистецтва. В 
останні роки ця професія є дуже актуальною і затребуваною. Зазначено, 
що креативність – це непропорційність та асиметрія форм і пасма 
волосся. Вони часто бувають різної довжини або накладаються одна на 
одну. Іноді стилісти створюють творчий безлад, коли волосся стирчить 
в різні боки і під найнеможливішими кутами. Чим вигадливіша зачіска, 
тим вона креативніша. Аналіз поглядів сучасних стилістів дозволив 
виявити, що креативні стрижки підходять: юним леді, які бажають 
виділитися і люблять експериментувати; дамам більш солідного віку, 
які воліють складне неоднорідне забарвлення волосся в поєднанні з 
цікавою укладанням; красуням, чиї риси особи прагнуть до ідеалу і не 
потребують обтяження довгим волоссям Проведено соціологічне 
опитування. Розроблено анкету, яка містить 10 питань, які націлені на 
визначення впливу творчості та креативності на вибір зачіски сучасною 
молоддю. У результаті проведення опитування, з’ясувалося, що досить 
незначна частина молоді робить сучасні та креативні зачіски під 
впливом модних тенденцій. Дослідження дозволило нам виявити, що: 
основним джерелом інформації про моду є інтернет; мода не сильно 
впливає на споживчу поведінку молоді; більшість респондентів 
позитивно ставляться до моди й модних трендів, але не завжди 
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дотримуються їх; більшість молоді роблять зачіски, які їм до вподоби. 
Зроблено висновок, що креативність відноситься до сучасних тенденцій 
у всіх сферах соціальних послуг, а тому і до перукарських. Креативність 
та творчість в цілому суттєво впливає на молодь, тому що саме ця група 
схильна до нововведень, до демонстрації своєї успішності, до впливу 
реклами й впливу оточення. 

Ключові слова: творчість, креативність, мода, молодь, зачіски, 
перукарське мистецтво. 
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CREATIVITY AND CREATIVENESS OF MODERN YOUTH 

WHEN CHOOSING HAIRSTYLES 
 
Abstract. The article makes a retrospective analysis of the 

development of hairdressing, on the basis of which it is determined that it 
dates back to the fifth century AD. Gradually, it was modified and improved, 
on the basis of which in the 20s of the twentieth century an enterprise for the 
manufacture of various hairdressing accessories was established. It is noted 
that at first, hairdressers were specially trained slaves, who were called 
calamists, later barbers, and in the modern world, a master of hairdressing. In 
recent years, this profession has been very relevant and in demand. It is noted 
that creativity is the disproportionality and asymmetry of hair shapes and 
strands. They are often of different lengths or overlapping. Sometimes 
stylists create a creative mess when hair sticks out in different directions and 
at the most impossible angles. The more intricate the hairstyle, the more 
creative it is. An analysis of the views of modern stylists revealed that 
creative haircuts are suitable for: young ladies who want to stand out and like 
to experiment; ladies of a more respectable age who prefer complex 
heterogeneous hair color combined with interesting styling; beauties whose 
facial features strive for the ideal and do not need to be burdened by long hair 
A sociological survey was conducted. A questionnaire was developed 
containing 10 questions aimed at determining the influence of creativity and 
creativity on the choice of hairstyle by modern youth. As a result of the 
survey, it turned out that a rather small part of young people make modern 
and creative hairstyles under the influence of fashion trends. The study 
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allowed us to find out that: the main source of information about fashion is 
the Internet; fashion does not have a strong influence on the consumer 
behavior of young people; most respondents have a positive attitude towards 
fashion and fashion trends, but do not always follow them; most young 
people make hairstyles that they like. It is concluded that creativity is a 
modern trend in all areas of social services, including hairdressing. Creativity 
and creativity in general have a significant impact on young people, because 
this group is prone to innovation, to demonstrating their success, to the 
influence of advertising and the influence of their environment. 

Keywords: creativity, creativeness, fashion, youth, hairstyles, 
hairdressing. 

 
Постановка проблеми. Сучасна молодь надає великого значення 

своєму зовнішньому вигляду, що супроводжується вибором зачісок 
задля придання своїй зовнішності елегантності та естетичності. Наш 
зовнішній вигляд – це частина нашої особистісної індивідуальності. На 
сьогоднішній день більшість суспільства, особливо молоде покоління 
намагаються вразити оточуючих унікальністю та неповторністю свого 
зовнішнього образу.  

Для того, щоб мати вражаючий вигляд ми приділяємо багато 
уваги своєму образу: підбираємо одяг, взуття, прикраси, робимо макіяж, 
манікюр, педикюр і особливої уваги надаємо зачісці. Вважається, що 
волосся людини – це дар природи, з допомогою якого особистість 
самопроявляється та самостверджується у соціумі. Воно є 
характеристикою-символом людини: ніжності і чарівності для жінок та 
могутності для чоловіків. 

Зачіска може багато «розповісти» не тільки про господаря, а й про 
майстра який її створив. Вона виступає ідеальним інструментом з 
допомогою якого можна підкреслити особливості людини або 
приховати її недоліки. 

З прогресивним розвитком технологій та суспільства в цілому, 
постійно удосконалюються можливості моделювання зачісок та 
доглядати за волоссям. На ринку з’являються нові більш кращі засоби 
для догляду за волоссям, сучасне перукарське обладнання, інструменти 
з допомогою яких майстри можуть проявляти свою творчість, 
майстерність і найголовніше це задоволення своїх клієнтів. 

А отже, на сьогоднішній день потрібно тільки встигати слідкувати 
за тенденцією сучасної моди. Саме тому актуальним вважаємо 
дослідити як творчість та креативність в моді впливають на вибір 
зачіски сучасною молоддю. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій дозволив виявити, що 
не так багато науковців досліджують проблематику перукарського 
мистецтва: Н. Горбатюк, Л. Гутиря, О. Зінченко, Г. Откидач. 

Л. Бавіка, А. Башура, І. Демідов, А. Зуєва, Т. Ковальова, 
Л. Пещик, Габріелла Баку, Олександр Кеннет розробляли класифікацію, 
призначення та особливості застосування косметики для догляду за 
волоссям у зв’язку з їх фарбуванням. 

Що стосується технологічного процесу створення зачісок, то 
даною проблематикою займалися: І. Сиромятникова, яка написала 
книгу з моделювання зачісок та технології виготовлення перук. 
О. Панченко, випустив серію книжок-журналів, в яких описуються 
техніки виконання стрижок. В. Корнєв написав підручник 
«Моделювання зачіски відповідно до пори року» в якому описав моделі 
зачісок відповідно до історичної епохи, сучасного напрямку моди та 
типу обличчя. В іншій своїй книзі він акцентував увагу на фарбуванні 
волосся та кольорах. А. Кац випустила книгу «санітарія та гігієна», в 
якій структурувала вимоги щодо перукарського обладнання та роботи 
перукаря. 

Метою статті є здійснити ретроспективний аналіз розвитку 
перукарського мистецтва; дослідити вплив творчості та креативності в 
моді на вибір зачіски сучасною молоддю. 

Виклад основного матеріалу. Ретроспективний аналіз існуючої 
літератури з перукарського мистецтва дозволив нам виявити, що цей 
вид мистецтва розпочав своє існування ще у V столітті. Ознаменувалося 
це тим, що люди почали приділяти увагу догляду за своїм волоссям. 
Зачіска в ті часи свідчила не про красу, а про соціальне походження, 
вказувала на професію свого господаря та на національну 
приналежність [1]. 

У цей же час у Єгипті почали створювати перші перуки, які були 
зроблені із вовни, тканини, ниток або мотузок. Діти доповнювали 
зачіски кісткою на скроні, а жінки намотували волосся на дерев’яні 
коклюшки та змазували глиною, яка після висихання осипалася й 
утворювалися кучері. Відтоді з’явилися перші гребні та шпильки, які 
виготовлялися із слонової кістки. 

У порівнянні з Єгиптом у Греції вже існувало багато методів 
виконання стрижок, зачісок та була своя специфіка гоління. В цій країні 
модним вважалося одягати перуки, робити завивки. Всі ці процедури 
робили спеціально навчені рабині – каламістри [2]. 

У римлян спочатку панував грецький стиль, а дещо пізніше 
сформувався свій. Вони робили холодну «мокру укладку» з клейовими 
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складниками. А поверх оздоблювали її прикрасами, посипали золотим 
пилом та змащували ефірними маслами. 

У Китаї та Японії для довготривалого тримання зачіски 
змащували волосся смолами, клейовими сумішами або яєчними 
білками. 

В епоху Відродження з’явилися цирульники, так іменували 
тогочасних перукарів, які окрім перукарських послуг ще надавали 
послуги медичного спрямування.  

У другій половині XVIII столітті прийшла мода на високі зачіски 
довжиною у пів метра, які робили професійні куафери (перукарі) 
протягом декількох годин [1]. 

Дещо пізніше, а саме у 60-ті роки XIX століття у Франції 
особистий перукар імператриці Євгені Гуто вперше здійснив 
висвітлення волосся з допомогою перекису водню. 

У 1904 році Шарль Нестам винайшов довгострокову термічну 
завивку. 

У 20-х роках ХХ століття було налагоджено підприємство з 
виготовлення різного перукарського приладдя. 

Під час першої світової війни перукарське мистецтво прийшло в 
занепад. Після 1914 року воно поступово почало відновлюватися, а 
коло послуг розширятися. З кінця 60-х років приходить мода на 
чоловічі завивки та жіноче фарбування волосся. 

У 90-х роках популярності набирає освіта майстра перукарської 
справи. В цей самий період приходить мода на «унісекс», що впливає на 
відмінності між чоловічими та жіночими зачісками та стрижками [3]. 

На сьогодні існує безмежна кількість технік: стрижки, укладки, 
зачіски, завивки, випрямляння та нарощування волосся. Різноманітний 
асортимент засобів для догляду за ним. Проводяться різного роду 
сучасні заходи: семінари, курси, майстер-класи для розвитку у 
перукарів професійних здібностей. Відбувається трансформація 
суспільного життя, а разом з ним і перукарського мистецтва [3]. 

Отже, здійснивши ретроспективний аналіз розвитку 
перукарського мистецтва, ми виявили, що головною особливістю є те, 
що з розвитком суспільства та інноваціями змінювалися техніки 
виконання зачісок та різного роду перукарських послуг, а головною 
тенденцією була і є до сьогодні мода. Адже мода – це нетривале 
панування певного смаку в певній сфері життя чи культури. Головною 
функцією якої є можливість конструювати, прогнозувати, поширювати 
й впроваджувати певні цінності й зразки поведінки, формувати смаки 
суб’єкта й керувати ними. Мода доповнює традиційні форми культури 
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через їхнє переломлення сучасністю й конструює на цій основі нове 
оточення людини і його самого. 

Так як головною метою нашого дослідження є виявлення впливу 
творчості та креативності сучасної молоді на вибір зачіски нами було 
проведено опитування. Але для початку вважаємо за потрібне 
визначити, що таке творчість і креативність. 

Останнім часом слово «креативність» стало дуже популярним. 
Насправді, слово «креативний» буквально означає «створювати» або 
«творити». Серед стилістів поширений вираз «креативні зачіски» для 
визначення певної зачіски, хоча насправді всі зачіски можна визначити 
як креативні, оскільки всі вони передбачають значну частку творчості. 
Можливо, цей тип зачісок отримав свою назву тому, що передбачає 
максимальну різноманітність та оригінальність. Саме тому креативні 
зачіски набувають популярності. Чим вигадливіші зачіски, тим вони 
креативніші. Як правило, в креативних зачісках використовується 
щонайменше два кольори, фарбування і мелірування волосся. Кольори 
не обов’язково повинні відрізнятися на кілька відтінків, але можуть і 
комбінуватися. У цьому випадку немає жодних обмежень чи рамок [4]. 

Ще одна особливість креативності – непропорційність та 
асиметрія форм і пасма волосся. Вони часто бувають різної довжини 
або накладаються одна на одну. Іноді стилісти створюють творчий 
безлад, коли волосся стирчить в різні боки, під найнеможливішими 
кутами. Чим вигадливіша зачіска, тим вона креативніша.  

Взагалі, якщо прислухатися до думки перукарів-стилістів, 
креативні стрижки підходять: 

• юним леді, які бажають виділитися і люблять експериментувати; 
• дамам більш солідного віку, які воліють складне неоднорідне 

забарвлення волосся в поєднанні з цікавою укладанням; 
• красуням, чиї риси особистості прагнуть до ідеалу і не 

потребують в обрамленні довгим волоссям [5]. 
Наступним етапом було проведення опитування. Нами було 

розроблено анкету «Особливості та орієнтування на вибір зачіски». Яка 
складається з 10 питань. Опитування проводилося анонімне у 
соціальних мережах. В опитуванні прийняли участь 58 жінок віком від 
18 до 35 років. 

Анкета мала наступний вигляд. 
 

АНКЕТА 
Шановний респонденте! 
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Просимо Вас взяти участь в опитуванні. Ціль даного 
соціологічного дослідження виявити особливості впливу творчості та 
креативності на вибір зачіски. Участь в опитуванні добровільна й 
повністю анонімна. Усі отримані дані будуть використані винятково в 
наукових цілях. 

Вкажіть будь ласка Ваш вік____________________ 
1.  Яке з наведених нижче висловлень Ви вважаєте найбільш 

точним? 
а) Мода – це манера одягатися. 
б) Мода – це нова та сучасна зачіска 
в) Мода – синонім новизни, свіжого погляду 
г) Мода – це не тільки манера одягатися, але й манера спілкування, 

стиль життя. 
ґ) Важко відповісти 
2. Як Ви ставитеся до модних зачісок? 
а) Позитивно 
б) Нейтрально 
в) Негативно 
г) Важко відповісти 
3. Чи цікавитеся Ви модою в сфері перукарських послуг? 
а) Так 
б) Ні  
в) Інколи 
4. Що означає для Вас «бути модним»? 
a) Сліпо додержуватися моди 
б) Вибирати з модних тенденцій те, що подобається і личить мені 
в) Мати хоча б одну сучасну зачіску із нових віянь моди 
г) Мати свій стиль поза модними тенденціями 
д) Бути схожим на зірок з обкладинок журналу 
е) Бути ні на кого не схожим 
є) Бути «у тренді» 
ж) Важко відповісти 
з) Інше______________________________________________ 
5. Як часто Ви стежите за модними трендами в сфері 

перукарських послуг? 
а) Щодня 
б) Раз на тиждень 
в) Раз на два тижні 
е) Раз на місяць 
є) Рідше, чим раз на три місяці 
ж) Інше__________________________________________________ 
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6. Яким чином Ви дізнаєтеся про модні тренди в сфері 
перукарського мистецтва? (Можна вибрати не більш 3-х варіантів 
відповіді) 

а) Телебачення 
б) Інтернет 
в) Реклама 
г) Соціальні мережі 
д) Журнали, газети 
е) Спілкування із друзями й знайомими 
є) Інше______________________________________________ 
7. З якою метою Ви найчастіше робите зачіски? 
а) Для самоствердження 
б) Щоб одержати задоволення від свого зовнішнього вигляду 
г) Щоб справити враження на оточуючих 
д) Важко відповісти 
е) Інше________________________________________________ 
8. Як швидко Ви зазвичай ухвалюєте рішення щодо нової зачіски? 
а) Швидко, не роздумуючи 
б) Спокійно, зважуючи варіанти 
в) Довго не можу вирішити 
г) Важко відповісти 
9. Чому Ви робите модні зачіски?  
а) Вони роблять мене привабливішою 
б) Вони унікальні й дозволяють мені виділитися 
в) Щоб сподобатися іншим людям 
г) Вони підкреслюють те, ким я є 
д) Щоб бути схожим на інших 
е) Інше________________________________________________ 
10. Виберіть одне із тверджень, яке вважаєте вірним: 
а) Я завжди роблю модні зачіски 
б) Я завжди роблю модні зачіски, навіть якщо вони мені не до 

вподоби 
в) Я роблю модну зачіску, якщо вона дійсно мені подобається 
г) Я волію не робити ті зачіски, які вважаються модними 
Дякуємо Вам за участь в опитуванні! 
 
Таким чином, з отриманих даних можна зробити наступний 

висновок: більшість респондентів (52% опитаних) вважають, що мода – 
це манера одягатися, друга група респондентів (33%) вважають, що 
мода – це не тільки манера одягатися, але й манера спілкування, стиль 
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життя, і третя група респондентів (15% опитуваних) вважають, що мода 
це нова та сучасна зачіска. 

Наступне питання дозволило виявити ставлення молоді до 
модних зачісок. Відповіді розподілилися в такий спосіб: позитивно – 
37%; нейтрально – 50%; негативно – 7 %; важко відповісти – 6%. 
Отримані дані дозволили зробити висновок, що половина опитаних 
ставляться до модних зачісок нейтрально. Але, серед молоді немало й 
тих, хто ставиться до модних зачісок позитивно. 

Для того, щоб з’ясувати, чи цікавиться молодь модою в сфері 
перукарських послуг, було задано питання: «Чи цікавитеся Ви модою в 
сфері перукарських послуг?». Відповіді розподілилися в такий спосіб: 
так – 53%; ні – 33%; інколи – 14%. З отриманих даних, можна зробити 
висновок про те, що більша частина молоді цікавиться модою в сфері 
перукарських послуг. Але варто відзначити, що немало й тих, хто 
зовсім не цікавиться нею. 

Наступним було питання «Що означає для Вас бути модним?» 
Найбільш популярними відповідями серед них були: вибирати з модних 
тенденцій те, що подобається і личить мені (72%); мати свій стиль поза 
модними тенденціями музика (28%); бути ні на кого не схожим (10%). 
А отже, сучасна молодь більше за все акцентує свою увагу на виборі з 
модних тенденцій того, що їм подобається і личить. 

Далі, для визначення того, як часто молодь стежить за модними 
трендами, було задано наступне питання: «Як часто Ви стежите за 
модними трендами в сфері перукарських послуг?». Відповіді 
респондентів представлено в таблиці 1.  

 
Таблиця 1 

Розподіл відповідей респондентів щодо частоти стеження за 
модними трендами в сфері перукарських послуг 

Відповіді % 
Щодня  5 

Раз на тиждень  10 
Раз на два тижні 8 

Раз на місяць 22 
Рідше, ніж раз на три місяці 50 

Інше  5 
 
Згідно з отриманими даними, більшість респондентів 50% 

стежать за модою в сфері перукарських послуг рідше, ніж раз на три 
місяці, 22 % стежать за нею раз на місяць, 10% молоді раз на тиждень. 
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Для визначення основних джерел інформації про модні тренди в 
сфері перукарських послуг, було задано питання: «Яким чином Ви 
дізнаєтеся про модні тренди в сфері перукарського мистецтва?» 
Виходячи з отриманих даних, можемо зробити висновок про те, що 
більшість респондентів дізнаються про моду через інтернет 69%. 20% 
молоді одержують інформацію про моду через соціальні мережі. 11% 
респондентів відзначають, що дізнаються про моду через рекламу. 

Для виявлення цілей, що спонукають респондентів робити 
зачіски, було задано питання: «З якою метою Ви найчастіше робите 
зачіски?».  

Виходячи з отриманих даних, найбільше респондентів робить 
зачіски, щоб отримати задоволення від свого зовнішнього вигляду 
(65%); 30% відзначають, що роблять зачіски для самоствердження і 5% 
їх робить для того, щоб справити враження на оточуючих. 

Далі, для з’ясування того, як швидко респонденти зазвичай 
ухвалюють рішення щодо нової зачіски, було поставлено питання «Як 
швидко Ви зазвичай ухвалюєте рішення щодо нової зачіски?». 

Відповіді на запитання розподілилися наступним чином: 49% 
респондентів при здійсненні ухваленні рішення реагують спокійно і 
зважують усі варіанти, 31% довго не можуть вирішити і 20% обрали 
варіант важко відповісти.  

Для з’ясування того, наскільки респонденти залежні від моди й 
модних трендів, було запропоновано наступне питання: «Виберіть одне 
із тверджень, яке вважаєте вірним». Виходячи з отриманих даних, 
робимо висновок, що більшість респондентів роблять модну зачіску 
тільки тоді, коли вона їм подобається 46%; 21% молоді завжди роблять 
модні зачіски; куплять, якщо ця річ їм буде необхідна; 33% воліють не 
робити ті зачіски, які вважаються модними.  

У результаті дослідження, проведеного в рамках написання нашої 
статті, з’ясувалося, що досить незначна частина молоді робить сучасні 
та креативні зачіски під впливом модних тенденцій. 

У результаті дослідження, нами виявлено, що: 
- основним джерелом інформації про моду є інтернет; 
- мода не сильно впливає на споживчу поведінку молоді; 
- більшість респондентів позитивно ставляться до моди й модних 

трендів, але не завжди дотримуються їх; 
- більшість молоді роблять зачіски, які їм до вподоби. 
Висновки. Отже, у статті був здійснений ретроспективний аналіз 

перукарського мистецтва, і визначено, що його початок датують V 
століттям нашої ери. На основі аналізу наукових джерел визначено, що 
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перукарське мистецтво та зачіски змінюватися внаслідок технічного 
розвитку та під впливом моди.  

Креативність відноситься до сучасних тенденцій у всіх сферах 
соціальних послуг, а тому і до перукарських. Креативність та творчість 
в цілому суттєво впливає на молодь, тому що саме ця група схильна до 
нововведень, до демонстрації своєї успішності, до впливу реклами й 
впливу оточення. 
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