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ПСИХОКОРЕКЦІЯ МОВЛЕННЄВИХ ПОРУШЕНЬ У ДІТЕЙ З 

ПОСТТРАВМАТИЧНИМ СТРЕСОВИМ РОЗЛАДОМ: ВИКЛИКИ ТА 
МОЖЛИВОСТІ 

 

PSYCHOCORRECTION OF SPEECH DISORDERS IN CHILDREN WITH POST-

TRAUMATIC STRESS DISORDER: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES 

 

Анотація. У статті представлено дані щодо впливу військових подій на здоров’я 

дітей. Відзначено, що посттравматичний стресовий розлад (надалі – ПТСР) є одним із 

найпоширеніших розладів в популяціях, які зазнали впливу війни. Означені основні 

діагностичні критерії ПТСР. Наголошено, що травмівна подія може бути підґрунтям для 

формування мовленнєвого порушення.  

В умовах значної психологічної травматизації дитячого населення України через 

військові події в країні існує необхідність поглибленого вивчення питання психокорекції 

мовленнєвих порушень у нормотипових дітей з ПТСР, що обумовило мету дослідження – 

визначення специфіки психокорекційної діяльності з нормотиповими дітьми, що мають 

мовленнєві порушення внаслідок ПТСР, під час воєнного стану в Україні.  

Автори відмічають, що для провадження ефективної психокорекційної роботи з 

дітьми, що мають мовленнєві порушення внаслідок ПТСР, важливо залучати різних 

спеціалістів – психологів, логопедів, дефектологів, які мають володіти достатнім рівнем 

теоретичних знань з питань походження, розгортання, специфіки проживання ПТСР 

дітьми, вміти працювати з психотравмою, використовувати для цього необхідні 

інструменти, які будуть ефективними в роботі з такою категорією дітей.    

Для реалізації мети статті охарактеризовано етапи проживання травматичної події 

дітьми, заходи впливу та найбільш сприятливі етапи для роботи з мовленнєвими 

порушеннями у дітей.  

Відзначено взаємозв’язок мовленнєвих порушень і психологічного стану дітей та на 

підставі наявної літератури наведено дані про виявлені мовленнєві порушення, які є 

наслідком психотравми та наголошено на необхідності враховувати цей досвід під час 

психокорекції. 

Схарактеризовано особливості планування та проведення психокорекційних 

заходів з дітьми з мовленнєвими порушеннями внаслідок ПТСР. 

Визначено перспективні напрями подальших досліджень – розробка програм 

психокорекційних заходів для різних вікових категорій дітей з мовленнєвими 
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порушеннями і ПТСР, зокрема і з використанням дистанційних форм роботи; визнання 

дітей з ПТСР окремою категорією дітей з особливими освітніми потребами, розробка та 

впровадження в роботу фахівців, що працюють з дітьми, програм психокорекції станів 

зазначеної категорії дітей.  

Ключові слова: діти; діти з особливими освітніми потребами; мовленнєві 

порушення; посттравматичний стресовий розлад, психокорекція; ПТСР. 

 

Abstract. The article presents data on the impact of military events on children's health. 

It has been noted that post-traumatic stress disorder (PTSD) is one of the most widespread 

disorders in populations that have experienced the impact of war. The main diagnostic criteria of 

PTSD are defined. It is emphasized that a traumatic event can be the basis for the formation of a 

speech disorder. 

In the conditions of significant psychological traumatization of the children's population 

of Ukraine due to military events in the country, there is a need for an in-depth study of the issue 

of psychocorrection of speech disorders in normotypical children with PTSD, which determined 

the purpose of the study to determine the specifics of psychocorrective activities with 

normotypical children who have speech disorders due to PTSD during wartime state in Ukraine. 

The authors note that in order to carry out effective psychocorrective work with children 

who have speech disorders due to PTSD, it is important to involve various specialists - 

psychologists, speech therapists, speech pathologists, who should possess a sufficient level of 

theoretical knowledge on the issues of origin, development, specifics of living with PTSD in 

children, be able to work with psychotrauma, use the necessary tools for this, which will be 

effective in working with this category of children. 

In order to realize the purpose of the article, the stages of living with a traumatic event by 

children, the impact measures and the most favorable stages for working with speech disorders in 

children are characterized. 

The relationship between speech disorders and the psychological state of children is 

noted, and on the basis of the available literature, the data on detected speech disorders that are a 

consequence of psychotrauma are given, and the need to take this experience into account during 

psychocorrection is emphasized. 

Features of planning and carrying out psychocorrective measures with children with 

speech disorders due to PTSD are characterized. 

          Prospective areas of further research have been determined - development of programs of 

psychocorrective measures for different age categories of children with conspiracy disorders and 

PTSD, including the use of remote forms of work; recognition of children with PTSD as a 
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separate category of children with special educational needs, development and implementation in 

the work of specialists working with children of programs for psychocorrection of the conditions 

of the specified category of children. 

Key words: children; children with special educational needs; post-traumatic stress 

disorder;  psychocorrection; PTSD; speech disorders. 

 

Актуальність дослідження. Сьогоднішні українські діти стали новим 

поколінням дітей війни, яким довелось пройти через численні випробування: 

вимушене переселення, втрату домівки, а може, і близьких, фізичні 

ушкодження, участь у військових діях.  

Згідно з інформацією, що міститься на сайті освітнього омбудсмена 

України станом на 31 жовтня 2023 року, за кордоном у країнах Європи 

перебуває мінімум 1,4 млн. українських дітей. (Понад мільйон українських 

дошкільнят та мільйон школярів перебувають за кордоном. Як зберегти 

зв’язок з Україною?, б. д.). За даними порталу «Діти війни» (Діти війни, 

б. д.), станом на лютий 2024 року 1216 дітей поранено, 522 – загиблі, 13 – є 

жертвами сексуального насильства (без врахування даних про дітей на 

тимчасово окупованих територіях та в зонах активних бойових дій). Окрім 

фізичних травм, не менш значущими за негативними наслідками для 

здоров’я дітей є психологічні травми, наслідком яких є поява психологічних 

порушень, таких як депресія, тривожні розлади, посттравматичний стресовий 

розлад. 

          На тлі психологічних проблем актуальні дослідження стану 

українських дітей сигналізують про появу мовленнєвих порушень, зокрема 

мутизму, заїкання, загострення існуючих мовленнєвих і психологічних 

проблем.   

Діти війни формують фактично нову категорію дітей з особливими 

потребами – дітей, травмованих війною, що мають психічні розлади і супутні 

порушення, зокрема мовленнєві. Взаємообумовлений вплив психологічного 

стану і мовлення дитини зумовлює застосування комплексної діагностики 
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стану дитини і психокорекції за участю різних фахівців – психологів, 

логопедів, вчителів. Означене ставить перед фахівцями, що працюють 

дітьми, нові задачі: вміння працювати з психотравмою, розуміння 

особливостей розгортання ПТСР у дітей, використання засобів і методів, які 

допоможуть подолати наслідки психотравми в комплексному підході. 

Аналіз попередніх досліджень. Воєнний стан в Україні актуалізував 

тему посттравматичного стресового розладу у дітей. Проблемі корекції ПТСР 

у дітей присвячені роботи, зокрема, І.Баранець, І.Марціновської, 

Д.Марценковського, Л.Музичко, Н.Пахомової. Специфіку чинників та 

перебігу симптомів ПТСР і їх діагностику у дітей вивчали З. Кісарчук, Н. 

Пророк, О. Туриніна та інші.  

Вплив військових дій в Україні на мовлення дітей досліджували О. 

Лабенко, О.Луценко, Ю.Немерюк, Н.Овадюк, Ю.Рібцун, С.Симоненко, А. 

Скрипник та інші.  

 Проте комплексно питанню надання допомоги нормотиповим дітям, 

що мають мовленнєві порушення внаслідок ПТСР, психотравми, у 

вітчизняній літературі присвячено недостатньо уваги (Немерюк, 2023).  

Метою  статті є висвітлення специфіки психокорекційної діяльності з 

нормотиповими дітьми, що мають мовленнєві порушення внаслідок ПТСР, 

під час воєнного стану в Україні.  

Методами дослідження визначено методи теоретичного аналізу 

літературних джерел та результатів сучасних досліджень, які спрямовані на 

створення теоретичних узагальнень та формулювань закономірностей 

досліджуваного явища. 

Виклад основного матеріалу. Глибока криза психічного здоров’я 

дітей в Україні буде мати довготривалі негативні наслідки для їх здоров’я, 

оскільки військові дії завдають значного прямого та опосередкованого 

впливу на фізичне, психічне здоров’я та благополуччя дітей, впливають на їх 

розвиток (Марценковський, 2023). Травматичні події – проживання в зоні 

конфлікту, вимушена міграція, інші події, пов’язані з війною, є факторами 
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ризику виникнення ПТСР (Martsenkovskyi, D., & Martsenkovsky, I. 2023; 

Bürgin та ін.,2022; Pfeiffer та ін., 2023), який визнано найпоширенішим 

розладом серед такої популяції (Lotzin та ін.,2023). До інших можливих 

наслідків психотравми відносять появу тривожних та психосоматичних 

порушень (Pfeiffer et al., 2023), зокрема мовленнєвих, у різноманітних 

формах (Немерюк, 2023), загострення вже існуючих мовленнєвих порушень 

(Рібцун, 2022). 

Міжнародний класифікатор хвороб 11 редакції (надалі – МКХ 11) 

відносить ПТСР до розладів, пов’язаних зі стресом. Таке угрупування 

означеного розладу мало привернути та закцентувати увагу на тому, що саме 

стрес є відправною точкою для розгортання ПТСР та головним фактором 

виникнення цього порушення (Stein & Reed, 2020).  

Згідно з МКХ 11 ПТСР може розвинутися після впливу надзвичайно 

загрозливої або жахливої події чи серії подій (World Health Organization, 

б. д.).  

Для встановлення діагнозу ПТСР відповідно до МКХ 11 потрібна 

наявність усіх таких ознак: 1) повторне переживання травматичної події або 

подій у теперішньому часі у формі яскравих нав’язливих спогадів, кошмарів, 

що зазвичай супроводжується сильними або непереборними емоціями, 

зокрема страхом або жахом, і сильними фізичними відчуттями; 2) уникнення 

думок і спогадів про подію або події, дії, ситуації або людей, які нагадують 

подію (події); 3) постійне сприйняття підвищеної поточної загрози, яке може 

проявлятись в надмірній настороженості. МКХ 11 відзначає, що симптоми 

мають зберігатись принаймні кілька тижнів та викликають значне порушення 

в особистих, сімейних, соціальних, освітніх, професійних або інших сферах. 

  Треба відзначити, що наразі відсутня жодна офіційно затверджена 

класифікація травматичних подій, тому зважаючи на наведене визначення 

ПТСР, спровокувати його появу у дитини може будь-яка подія чи серія подій, 

яку дитина сприймає як надзвичайно загрозливу або жахливу. 
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Серед наслідків травмівної події для здоров’я дітей виділяють 

проблеми з навчанням, увагою, пам’яттю, емоційні психосоматичні 

захворювання, загострення наявних психічних захворювань, включно з 

психічними і неврологічними порушеннями (Марценковський, 2023; 

Пахомова & Баранець, 2022; Туриніна, 2017). Наслідки психічної травми 

знаходять своє відображення у порушенні системи відносин між людьми 

(асоціальна, девіантна поведінка) (Туриніна, 2017). Соматичні симптоми 

проявляються в тиках, неврозах, тілесних болях (болі в животі, грудях, 

голові, тремтіння, тики, розлади сну), мовленнєвих порушеннях (Немерюк, 

2023; Рібцун 2022). 

 Немерюк, 2023, на підставі аналізу актуальних наукових досліджень 

вітчизняних авторів щодо впливу військових дій на стан мовленнєвої 

активності, мовленнєвого розвитку дітей виділяє такі мовленнєві порушення 

у дітей, внаслідок психотравми від військових дій в Україні, починаючи з 

2014 року: 

– зміна в траєкторії їхнього індивідуального мовленнєвого розвитку 

(поява у дітей телеграфного стилю мовлення, змінення характеру 

мовленнєвого спілкування з дорослими й однолітками, зниження 

комунікативної активності, порушення зв’язності мовлення, випадки 

прояву ситуативного мовлення, прояви небажання вступати й 

підтримувати мовленнєві контакти на тлі психічних порушень; 

зниження активності мовленнєвого спілкування); 

– регрес мовних навичок; 

– повний та тимчасовий мутизм, затримка вимовляння відзначалася у 

дітей трирічного віку, логоневроз – у дітей 6-7 річного віку, тики й 

голосові нав’язливості у дошкільнят і дітей молодшого шкільного 

віку [3, c. 436-437]. 

Мовленнєві навички, мовленнєвий розвиток є залежними від 

психологічних станів та наявних психологічних розладів у дитини, означені 
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порушення є взаємопов’язаними та впливають одне на одне (Пахомова & 

Баранець, 2022; Шеремет та ін., 2015).  

Розуміння першоджерела виникнення психічного розладу та 

мовленнєвого порушення є передумовою ефективного лікування дитини. В 

свою чергу при обранні психокорекційних методів, засобів роботи фахівці 

мають враховувати етапи проживання дітьми травми. 

На підставі аналізу наукової літератури виділяють такі етапи 

переживання травми (Луценко & Фарафанова, 2022; Пахомова & Баранець, 

2022; Туриніна, 2017):  

– шоковий етап, загальною характеристикою якого є відсутність 

цілеспрямованої активності дитини і контакту з оточуючим світом; 

– етап стабілізації; 

– етап відновлення; 

– етап особистісної та соціальної інтеграції. 

Луценко & Фарафанова, 2022, описуючи досвід групової терапії з 

дітьми, які мають травмівний досвід, відзначили, що заходи, які вживаються 

щодо корекції психологічного стану дитини, мають бути обрані залежно від 

етапу, на якому перебуває дитина в проживанні психотравми. На першому 

етапі доцільно проводити психотерапевтичні заходи, скеровані на 

стабілізацію стану дитини, виходу із шоку. Другий етап передбачає обережне 

опрацювання емоцій, 3-й етап – роботу з ресурсними образами; 4-й етап – 

тематичні терапевтичні та навчальні зустрічі [15, c. 73].  

Третій етап за рахунок приведення до норми психоемоційного стану 

дитини є сприятливим для відновлення раніше сформованих навичок у дітей 

із тяжкими порушеннями мовлення, а четвертий етап – для здійснення 

безпосереднього корекційного впливу на мовленнєве порушення у дітей 

(Пахомова & Баранець, 2022).  

Враховуючи означене, новою вимогою в корекційній роботі логопеда з 

дітьми, що мають психотравму та мовленнєві порушення внаслідок неї, є 
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необхідність врахування в корекційній роботі пережитого негативного 

досвіду, а, отже, і вміння працювати з психтравмою.  

Наразі констатують брак спеціалістів сфери психічного здоров’я та 

суміжних спеціалістів, які вміють працювати з дитячою психотравмою 

(Марценковський, 2023). 

Водночас вміння працювати з психотравмою – володіння 

специфічними знаннями та методами психокорекції – є новою вимогою та 

передумовою ефективної роботи логопедів й інших фахівців, що працюють з 

дітьми, які мають психічну травму. 

На законодавчому рівні дітьми з особливими освітніми потребами (далі 

– ООП) визначені діти, які потребують додаткової підтримки в навчанні 

через свої особливості розвитку, здоров’я або соціального становища.  

На підставі аналізу наукових джерел визначають такі категорії дітей з 

особливими освітніми потребами, а саме: діти з вадами слуху, діти з 

порушеннями зору, з порушеннями мовлення, інтелекту, діти з порушеннями 

опорно-рухового апарату, емоційно-вольової сфери, з затримкою психічного 

розвитку, зі складними недоліками розвитку, тяжкими порушеннями 

мовлення, із проблемами соціального змісту, обдаровані діти (Цимбал – 

Слатвінська, 2019).  

Загальновизнано, що військові дії значно збільшують поширеність 

психологічних розладів серед населення, що зазнало травм війни, відповідно 

збільшується й попит на послуги спеціалістів, які володіють спеціальними 

підходами в роботі з ними, знаннями про про роботу з травмою. 

Зазначене дає можливість говорити про формування нової категорії дітей 

з особливими освітніми потребами – дітей, які пережили психотравму та 

мають психічні розлади, зокрема, ПТСР. Специфічною ознакою таких дітей 

може бути поєднання ПТСР з іншими розладами, що з’явилися на тлі 

психотравми, зокрема мовленнєвими. 
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Робота з означеною категорією дітей передбачає розуміння всіх 

особливостей дитини як специфічного суб’єкта – носія психотравматичного 

досвіду та підходів до роботи з психічною травмою і супутніми розладами, 

що нею обумовлені, особливостей розгортання психотравми, ПТСР для 

впровадження ефективного процесу психокорекції.  

Важливим моментом є підготовка та обізнаність таких фахівців в роботі з 

травмою (Pfeiffer та ін., 2023), що буде гарантувати таким дітям дотримання 

їх потреб в навчанні, вихованні та розвитку, що унормовано Законом України 

«Про освіту». 

Аналіз наукової літератури дає змогу виділити такі особливості та 

кроки, що потрібно враховувати при плануванні психокорекційних заходів та 

роботі з дітьми з ПТСР: 

– дитина з ПТСР є особливим суб’єктом отримання психокорекційної 

допомоги: реакції дитини з ПТСР через свої вікові особливості, 

психосоціальну незрілість іститно відрізняються від реакцій 

дорослих. Часто діти не можуть вербально висловити, що їх турбує, 

що зумовлює необхідність володіння знаннями фахівцями, які 

працюють з дітьми щодо проявів ПТСР у дітей на різних рівнях 

функціонування. 

– заходи, спрямовані на психокорекцію ПТСР і мовленнєвого 

порушення, що ним викликано, мають будуватись на розумінні 

етапів проживання психотравми та базуватись на актуальному стані 

дитини;  

– врахування індивідуальних можливостей та потреб кожної дитини; 

– з’ясування етіологічної причини психотравми як передумови 

ефективної роботи з психотравмою та мовленнєвим порушенням, 

що ним спричинено. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Отже, окреслені 

особливості організації психокорекційної роботи з дітьми, які мають 

мовленнєві порушення внаслідок ПТСР, визначають необхідність врахування 
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численних чинників в організації роботи з дітьми з психотравмою. А це 

потребує від усіх фахівців, долучених до роботи з ними, підвищення 

професійної компетентності в заданому напрямі роботи, оволодіння 

методами роботи з психотравмою та засобами, які можуть бути 

ефективними.  

Перспективу подальшого дослідження вбачаємо у розробці програм 

психокорекційних заходів для різних вікових категорій дітей з ПТСР та 

мовленнєвими порушеннями, зокрема і з використанням дистанційних форм 

роботи. Важливим є визнання на державному рівні спеціальних потреб дітей 

з ПТСР, дітей з мовленнєвими порушеннями внаслідок ПТСР та розробка 

заходів, спрямованих на лікування та покращення якості життя у всіх сферах 

життєдіяльності такої дитини.   
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