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На підставі вищезазначеного ми зробили припущення, що сформованість 
смисло-життєвих орієнтацій студентів соціонометричних спеціальностей можна 
вважати внутрішньоособистісним чинником їх психологічного благополуччя. 
Перевірка цього припущення емпіричним шляхом становить перспективу 
подальших досліджень.

А. Кіріллова, К. Лафа
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ТВОРЧОСТІ

A. Kirillova, K. Lafa
PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF CREATIVITY

Проблеми визначення творчості та креативності, становлення творчої 
особистості, розкриття природи творчості, створення передумов для творчої 
самореалізації особистості вже тривалий час привертають увагу теоретиків і 
практиків у сфері психології. Адже здатність до творчої діяльності є необхідною 
умовою для адаптації людини до умов стрімких змін сучасного світу.

Творчість — це такий вид діяльності, у результаті якого особою творяться нові 
в якісному плані матеріальні та духовні цінності. А власне творчі здібності, які 
відображають готовність до створення нових цінностей називають креативністю. 
Креативність допомагає вирішувати проблеми, знаходити незвичайні шляхи 
саморозвитку, урізноманітнювати життя, реалізовувати творчі ідеї. Креативність у 
сучасному світі може мати різні варіанти реалізації (реклама, рішення різного роду 
управлінських завдань, мистецтво тощо). 

Розвиток креативності стимулюється низкою психологічних чинників. Їх 
перелік варіюється залежно від психологічного підходу. Наприклад:

– за В. Дружиніним: відсутність жорстко регламентованої поведінки; позитивний 
зразок творчих дій; умови для наслідування творчої поведінки оточуючих 
та блокування її деструктивних реакцій; соціально необхідне підкріплення 
творчого вияву;

– за Стенбергом: інтелектуальна здібність, знання, стиль мислення, індивідуальні 
риси, мотивація, зовнішнє середовище.
Крім того, психологами активно обговорюється питання спадковості творчих 

здібностей. У наукових працях можна зустріти три підходи до розв’язання цієї 
проблеми:
1) здібності передаються спадково;
2) на розвиток здібностей активно впливає середовище (більшою мірою старші 

члени родини);
3) взаємодія спадковості та середовища.

Проте якщо розглядати творчу діяльність з погляду мозкової організації, то слід 
зазначити, що кожна півкуля відповідає за ряд специфічних функцій (табл. 1).
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Таблиця 1
Творчі функції півкуль мозку

Права півкуля

зображення предмета
іконічні знаки
видима геометрія простору (ілюзія об’єму на площині)
ближній простір 
цілісність, впорядкованість та зв’язність структури зорового 
простору
ліва частина простору

Ліва півкуля

поняття про предмет
символічні знаки
геометрія об’єктивного простору
дальній простір
на основі бінарних опозицій («вгору / вниз», «вправо / вліво») 
членування простору, побудова узагальнених прос торових відношень
права частина простору 

Також необхідно розуміти, що творчість є доволі неоднорідним утворенням і 
тому в її межах виокремлюються певні види (за В. Моляко):

– наукова (діяльність людини в межах математики, фізики, хімії тощо);
– технічна (процес створення машин, приладів, різних деталей, удосконалення їх 

функцій);
– літературна, музична, художня (створення нових творів у цих галузях);
– ігрова (пов’язана з участю людини у грі, яка потребує певних змін та вигадок, 

досягнення результату);
– навчальна (процес засвоєння нових знань у різних видах навчальної діяльності, 

розв’язання нових завдань. Саме навчальна творчість має доволі організований 
характер у вигляді системи освіти: дошкільної, початкової, базової середньої, 
професійної середньої тощо);

– управлінська (керування колективом у ході виконання корисної роботи);
– військова;
– побутова  /  домашня (виховання дітей, розподіл бюджету сім’ї, хатні справи, 

організація відпочинку тощо);
– ситуативна  /  життєва (розв’язання проблем, які виникають поза межами 

роботи чи дому);
– комунікативна (розв’язання завдань творчого спрямування в ході 

міжособистісного спілкування). 
Будь-який вид творчості складається з етапів  /  стадій. Г. Воллесом та Е.  Гет-

чинсоном виокремлюються такі етапи творчого акту:
1) підготовка (визначення завдань та початкові спроби їх розв’язати. Саме цей 

етап дозволяє перевірити певні гіпотези та відбувається їх «відкидання». Також 
цей період може охоплювати відрізок життя, який був у науковця до початку 
роботи над завданням);
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2) інкубація (переключення на інший предмет, стан спокою, сну та релаксації. У 
цей час несвідоме опрацьовує можливі рішення проблеми);

3) інсайт (інтуїтивне проникнення в сутність проблеми, яке призводить до її 
рішення та отримання емоційного задоволення). Проте інкубація може не 
завершуватися інсайтом;

4) перевірка (визначення цінності того результату, який отримали, співвіднесення 
його з метою. Тривалість цього періоду може коливатися від декількох хвилин 
до декількох років).
Отже, творчість  — це специфічний процес створення чогось нового. Вона 

виступає також як цілеспрямована адаптивна діяльність. Вивчення особливостей 
організації творчої діяльності в межах психологічної науки зумовлено тим, що в 
сучасному світі людина неминуче стикається з новим, що потребує детального 
освоєння й пізнання, саморозвитку, соціалізації та адаптації до різних умов. Тому 
зростання інтересу до психологічних аспектів творчості є вкрай закономірним й 
актуальним процесом.

А. Куруч
КУЛЬТУРА ЯК ЗАСІБ ІНТЕГРАЦІЇ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ: 

ДОСВІД ГО «ДРУЖИНИ ВЕТЕРАНІВ» 

A. Kuruch 
CULTURE AS A MEANS OF INTEGRATION OF COMBATANTS: 

THE EXPERIENCE OF THE NGO “WIVES OF VETERANS” 

Нині в Україні культура є важливим інструментом інтеграції учасників бойових 
дій до цивільного життя у суспільстві, після участі в бойових діях. Інтеграція 
учасників бойових дій у суспільство  — важке завдання через травми, пережиті 
стреси, а також стигматизацію, яку учасники бойових дій можуть зазнати через 
свою участь у бойових діях. 

Культура відіграє важливу роль у процесі інтеграції учасників бойових дій у 
цивільне суспільство в Україні. Ця інтеграція охоплює як соціальний адаптаційний 
процес, так і психологічну реабілітацію військових. Важливими аспектами 
інтеграції є мистецтво. Мистецтво має вагомий позитивний вплив на психологічне 
оздоровлення учасників бойових дій. Саме мистецтво допомагає забезпечити 
можливість виразити свої почуття та думки через творчість. 

Культура відіграє важливу роль у підтримці пам’яті про війну. Пам’ять про 
події і жертви війни може бути відтворена через літературу, кіно, музику та інші 
види мистецтва, що допомагає не лише нагадувати суспільству про історію, але й 
об’єднувати людей на основі спільної ідентичності. Збереження пам’яті є досить 
важливим аспектом для учасників бойових дій у процесі інтеграції у цивільне 
суспільство. 

Культурні проєкти допомагають залучити увагу громадськості до потреб 
і проблем учасників бойових дій та членів їх сімей, сприяючи підвищенню рівня 
підтримки й розуміння у суспільстві.

Культурні й творчі ініціативи досить часто стають джерелом професійних 
можливостей для ветеранів. Вони можуть знайти себе у сферах, пов’язаних 
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