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3ACTOCYBAHHSA PEFPECIMHOIO AHANI3Y B MCUXONONTII

MaTemaTuyHi MeTogu B MCWUXOMOrii 3aiiMaloTb BaXNMBE MicUe, amke € iHCTpyMEHTOM 06pobKu
pesynbTaTiB JOCNiLKEHb, NOSACHEHHS Ta NPOrHO3yBaHHA noBediHku noguHu. 3rigHo EuroPsy [1; 2] nepenik
3HaHb | HABMYOK, SKi MatoTb ONaHyBaTV MaricTpy B rany3ai NCUXororii, BKMNKYaTb:

- 3HaHHsA: 6asoBa Ta poswmpeHa bGaraToBMMipHa cTatucTuka, BkMoYarun ANOVA; MHOXMHHWNA
perpecinHuin aHanis, baratoakTopHU aHani3; KifbKiCHUI aHani3 AaHuX;

- HaBMWYKU: OMaHOBYBAHHS HABMYOK 3aCTOCYBaHHS 6a30B0i Ta 6GaraTOBUMIPHOI CTATUCTHKM.

Lle saymoBneHo HeobxigHicTio [3]: 1) 3pobut JOCMIMKEHHS Ta NOro BUCHOBKM Binlbll 06rpyHTOBaHMM,
3HavywWMM Ta pauioHanbHuM; 2) 0oBpobku BEnMKOr0 MacuBy AaHWX, SKi OTPUMAHO NpW MPOBEAEHHI
NCUXOMNOTYHNX EKCNEPUMEHTIB ab0o aHKETYBaHHS, iX y3aranbHEHHS, aHani3y Ta Bidyanisauii; 3) BCTAHOBNEHHS
B3aEMO3B’A3KIB MiX Pi3HUMM (pakTopamMu Ta NPOrHO3yBaHHSA IXHLOrO ManbyTHLOrO PO3BUTKY.

BaxnueuM iHCTPYMEHTOM Ansi NPOrHO3yBaHHS BUCTYNAE PErpecinHuiA aHania. 3a oro JONOMOrow CTae
MOXIMBUM MOZES0BaTH B3AEMO3B'A3KM MiXK 3MIHHUMW, BUSBNATY NEBHI TEHAEHLLT PO3BUTKY TUX Y IHLLMX SBULL,
Ta NpoLeciB, NPOrHO3yBaTK IXHIN ManbyTHI PO3BUTOK (HaNpUKNag, NPOrHO3yBaHHS YCMILIHOCTI HAaBYaHHS Ta
BMSIBINEHHSI (haKTOpIB, WO MatoTb HaWbINbLWKA BNNMB HA YCMilLHICTL). PerpeciHnin aHanis 403BONSE 3HANTK
BiANOBIAI Ha NUTaHHS «Yy HasBHWIA 3B'A30K MiX (hakTopamMmn?y, «AKLLO € B3aEMO3B'A30K, TO Ska Cuna BNnBy ?7»,
«Yn MOXNMBO 3p0OBUTH NPOTHO3 PO3BUTKY?» TOLLLO.

3a CBOEI0 CYTTIO perpecito BUKOPUCTOBYIOTb A1 aHari3y BNAUBY Ha OKPEMY 3anexHY 3MiHHY 3Ha4eHb
opHiel abo BinblIOi KINbKOCTI He3aneXHUX 3MiHHMX. Y poboTi [4] 3a3HavaloTb, WO «PerpecivHuii aHania
BCTAHOBIOE (DOPMM 3aNEXHOCTI MiX BUNAAKOBOK BENMYMHOK Y (3aN€XKHOI) i 3HAYEHHAMM OAHIET ab0 AeKiNbKOX
3MiHHWX BENUYWH (He3anexHux), NPUYOMY 3HAYEHHS OCTaHHIX BBAXAKOTbCA TOYHO 3adaHUMW». 3asHayeHy
3anexHiCTb 3a3Bn4al NpeACcTaBnATb Y BUMMALI A€SKOT MaTeMaTUYHOI MOAENI (PIBHSHHS perpecii), ska MiCTUTb
Kinbka HeBigomux napametpiB [4]. CTaHgapTHa Mogenb NiHiHOI perpecii 6a3yeTbCsl Ha TakMX OCHOBHUX
NpUNyLWeHHsx [5]:

1) RIHINHICTb: YMOBHE CepeaHe 3Ha4eHHs NOMUITOK AOPIBHIOE HYNHO ANns Byab-akoi koMBiHaLii 3Ha4eHb
3MiHHWX NpeauKTopa;

2) HOpManbHICTb: YCi NOMMUIKM 3a3BMYail PO3NOAINEH HABKOMO HYNS;

3) romockeZacTUYHICTb: Ancnepcis NOMUNOK OAHaKoBa Ans 6yab-aKkoi KOMGiHaLii 3Ha4eHb He3anexHUX
3MIHHMX;

4) He3anexHiCTb: NOMWUIKU NOBUHHI BYyTW He3anexHWMK OfHa Bif OAHOI: NOMapHi KoBapialil MakTb
LOPIBHIOBATY HYTHO.

PerpecitHa mogenb 3abesnevye HamnexHun BUCHOBOK, MNULLE SKLO NPUMYLLEHHS npaBuibHi (xova
MOZESb CTilKa [0 HE3HAYHWX MOPYLEHb UyX NpunyLieHb). MopyLIEHHs LMX NpunyLLeHb MoXe npu3BecTn Ao
Pi3HOr0 POAY BUKPUBIIEHHS BUCHOBKIB [9).

[ns 30iACHEHHS perpecitHoOro aHanisy Ta nobydoBW PIBHAHHS MiHIMHOI perpecii BUKOPUCTOBYIOTH
pisHOMaHiTHI nporpamu. Tak, B MS Excel cepeq iHCcTpymeHTiB «[lakeTy aHaniay» BUKOPUCTOBYETLCS «Perpeciay,
B EnektpoHHux Ttabnuuysax Google moxHa BCTaHOBUTUM po3wmpenHs «XLMiner Analysis ToolPak». 3a
ponomoroto Hagdyaosu «XLMiner Analysis ToolPak» MOXHa BUKOHYBaTW CTaTUCTUYHWUIA aHani3 3a 4OMOMOIOK
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TUX Camux COYHKLA, Wo gocTynHi i y «[Maketi aHanidy» y Microsoft Excel, Bkntoyatoum «Linear Regressiony, a
TaKoX [0AaTkoBY (yHKLUito «Logistic Regressiony.

Ockinbky noBefiHka NOMHM € CknagHum, ©araTodakToOpHUM MPOLECOM, L0 YCKNaAHKETHCS
HEBM3HAYEHICTIO, TO 3INCHEHHS PErpecinHoro aHanisy notpebye neBHUX BMiHb Ta IPYHTOBHOI TEOPETUYHOI
nigrotoBku. AsTopu po6oTu [5] gocnigmnm 172 craTTi, SKi CTOCYHTbCA cepu KniHiYHOI ncuxonorii, Ta
BMKOPWUCTOBYBANW MiHiliHY perpecito, Ta GiNwny BMCHOBKY, WO B YaCTWHI pobiT Npu BUKOPUCTAHHI KNacu4HOI
perpeciinHoi Moaeni He posrnaganucs ii npunyLerHs. fuwe y 2% pobit byno gotpumao npoueaypu, a 'y 6%,
X04a BOHa i BUKOpPUCTOBYBanacs, npote 6ynu gonyuieHi noMunkn. Taki HeraTMBHI pe3ynbTaTi BUMaraioTb npu
BMKOPUCTaHHI PEerpecinHoro aHaniay npoBoauTu Oinbll FPYHTOBHE BWBYEHHS KMACUMYHWMX Mpouedyp Moro
BUKOPWUCTaHHS, afpKe HenpaBuibHe BUKOPUCTAHHS iHCTPYMEHTIB MOXEe NMPU3BECTU O Ceprlo3HUX npobnem y
BipOriHOCTi Ta NOTYXHOCTi pe3yrbTaTis.

OTxe, perpeciiHuii aHanis € HEeBiAAINbHO YaCTUHOLD NiAroTOBKM ManbyTHiX NCUXONOriB, agxe Bigirpae
BaXMNMBY POfib B EMMIPUYHUX AOCTIDKEHHSX, CPUSIE KPaLLOMy PO3YMIHHIO MOBEAiHKM NMOAWMHM Ta pobuTb
BMCHOBKY GinbLu IPYHTOBHUMM.
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PIBHI CTPECOCTIWKOCTI CTAPLIOKNACHUKIB

XapakTep CTPECOCTIMKOCTI CTapLLOKMACHUKIB 3yMOBIEHWI iX BIKOBMMM 0COBNMBOCTAMM Ta COLianbHOK
cuTyauielo po3BuTKY. 3pOCTaHHS HaBYaNbHOTO HABAHTAXEHHS, 36iNMbLUEHHS KiNbKOCTi 0BOB'A3KiB BOOMA Ta
MiXXOCOBUCTICHUX CTOCYHKIB M03a HUM, HEOBXiaHICTb BUBOPY ManbyTHLOT NpOdecii Ta NigroTOBKM 4O BUMYCKHWX
BMNpobyBaHb CTaBnATb nepes 3406yBavaMu OCBITW YMMano BMKNWKIB. TOMy y Len nepiog opMyBaHHS
CTIMKOCTi O HEraTUBHMX BNNWBIB CEPeAoBHULLA Mae 0COONMBY 3HAUUMICTb.

O. PeBa 3a3Hauvae, LU0, NOPIBHAHO 3 NiAMITKOBAM BIKOM, NEPIOA PaHHLOI OHOCTI XapaKTepu3yeTbes
KpaLLo AndepeHLiaLlieto eMOLIMHIX peakLin i cnocobiB BUPaXKEHHS! EMOLHNX CTaHIB, iX BINbLUOK CTIMKICTIO
Ta ycsigomnenictio [4]. 3a T. BopoHuosoto Ta B. [MoHoMapeHko, B tOHaLbKOMY Billi NOYyTTS CTalTh GinbLu
rMMOOKMMM Ta CTIMKUMK, @ QYMKM — 3piUMK, WO ChpUsie eMOLiNHIN BpiBHOBaxeHOCT [1]. BoaHoyac, sk
nigkpecntoe O. MoniLyyk, y NOBCAKAEHHOMY XUTTi CTApLUOKNACHUKY AOBOAUTHCS CTUKATUCS 3 BEMMUKOIO KINbKICTHO
YWHHUKIB, SIKi 3[aTHi CMPOBOKYBAaTM CTPECOBi CTaHu [3]. 3rigHo 3 B. IBaHU@HW4YEM, CTPECOBI YMHHMKM
CNPUIMAKTLCS IHAMBIZYaNbHO 1 0BYMOBIOKTLCS BNMBOM XUTTEBOTO AOCBIAY, @ TAKOX NONEpeHiX EMOLIMHUX
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