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ЗАСТОСУВАННЯ РЕГРЕСІЙНОГО АНАЛІЗУ В ПСИХОЛОГІЇ 

 
Математичні методи в психології займають важливе місце, адже є інструментом обробки 

результатів досліджень, пояснення та прогнозування поведінки людини. Згідно EuroPsy [1; 2] перелік 
знань і навичок, які мають опанувати магістри в галузі психології, включають: 

- знання: базова та розширена багатовимірна статистика, включаючи ANOVA; множинний 
регресійний аналіз, багатофакторний аналіз; кількісний аналіз даних; 

- навички: опановування навичок застосування базової та багатовимірної статистики. 
Це зумовлено необхідністю [3]: 1) зробити дослідження та його висновки більш обґрунтованим, 

значущим та раціональним; 2) обробки великого масиву даних, які отримано при проведенні 
психологічних експериментів або анкетування, їх узагальнення, аналізу та візуалізації; 3) встановлення 
взаємозв’язків між різними факторами та прогнозування їхнього майбутнього розвитку. 

Важливим інструментом для прогнозування виступає регресійний аналіз. За його допомогою стає 
можливим моделювати взаємозв'язки між змінними, виявляти певні тенденції розвитку тих чи інших явищ 
та процесів, прогнозувати їхній майбутній розвиток (наприклад, прогнозування успішності навчання та 
виявлення факторів, що мають найбільший вплив на успішність). Регресійний аналіз дозволяє знайти 
відповіді на питання «Чи наявний зв'язок між факторами?», «Якщо є взаємозв’язок, то яка сила впливу?», 
«Чи можливо зробити прогноз розвитку?» тощо. 

За своєю суттю регресію використовують для аналізу впливу на окрему залежну змінну значень 
однієї або більшої кількості незалежних змінних. У роботі [4] зазначають, що «регресійний аналіз 
встановлює форми залежності між випадковою величиною Y (залежної) і значеннями однієї або декількох 
змінних величин (незалежних), причому значення останніх вважаються точно заданими». Зазначену 
залежність зазвичай представляють у вигляді деякої математичної моделі (рівняння регресії), яка містить 
кілька невідомих параметрів [4]. Стандартна модель лінійної регресії базується на таких основних 
припущеннях [5]: 

1) лінійність: умовне середнє значення помилок дорівнює нулю для будь-якої комбінації значень 
змінних предиктора; 

2) нормальність: усі помилки зазвичай розподілені навколо нуля; 
3) гомоскедастичність: дисперсія помилок однакова для будь-якої комбінації значень незалежних 

змінних; 
4) незалежність: помилки повинні бути незалежними одна від одної: попарні коваріації мають 

дорівнювати нулю. 
Регресійна модель забезпечує належний висновок, лише якщо припущення правильні (хоча 

модель стійка до незначних порушень цих припущень). Порушення цих припущень може призвести до 
різного роду викривлення висновків [5]. 

Для здійснення регресійного аналізу та побудови рівняння лінійної регресії використовують 
різноманітні програми. Так, в MS Excel серед інструментів «Пакету аналізу» використовується «Регресія», 
в Електронних таблицях Google можна встановити розширення «XLMiner Analysis ToolPak». За 
допомогою надбудови «XLMiner Analysis ToolPak» можна виконувати статистичний аналіз за допомогою 
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тих самих функцій, що доступні й  у «Пакеті аналізу» у Microsoft Excel, включаючи «Linear Regression», а 
також додаткову функцію «Logistic Regression». 

Оскільки поведінка людини є складним, багатофакторним процесом, що ускладнюється 
невизначеністю, то здійснення регресійного аналізу потребує певних вмінь та ґрунтовної теоретичної 
підготовки. Автори роботи [5] дослідили 172 статті, які стосуються сфери клінічної психології, та 
використовували лінійну регресію, та дійшли висновку, що в частині робіт при використанні класичної 
регресійної моделі не розглядалися її припущення. Лише у 2% робіт було дотримано процедури, а у 6%, 
хоча вона і використовувалася, проте були допущені помилки. Такі негативні результати вимагають при 
використанні регресійного аналізу проводити більш ґрунтовне вивчення класичних процедур його 
використання, адже неправильне використання інструментів може призвести до серйозних проблем у 
вірогідності та потужності результатів. 

Отже, регресійний аналіз є невіддільною частиною підготовки майбутніх психологів, адже відіграє 
важливу роль в емпіричних дослідженнях, сприяє кращому розумінню поведінки людини та робить 
висновки більш ґрунтовними. 
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РІВНІ СТРЕСОСТІЙКОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

 
Характер стресостійкості старшокласників зумовлений їх віковими особливостями та соціальною 

ситуацією розвитку. Зростання навчального навантаження, збільшення кількості обов’язків вдома та 
міжособистісних стосунків поза ним, необхідність вибору майбутньої професії та підготовки до випускних 
випробувань ставлять перед здобувачами освіти чимало викликів. Тому у цей період формування 
стійкості до негативних впливів середовища має особливу значимість.  

О. Рева зазначає, що, порівняно з підлітковим віком, період ранньої юності характеризується 
кращою диференціацією емоційних реакцій і способів вираження емоційних станів, їх більшою стійкістю 
та усвідомленістю [4]. За Т. Воронцовою та В. Пономаренко, в юнацькому віці почуття стають більш 
глибокими та стійкими, а думки – зрілими, що сприяє емоційній врівноваженості [1]. Водночас, як 
підкреслює О. Поліщук, у повсякденному житті старшокласнику доводиться стикатися з великою кількістю 
чинників, які здатні спровокувати стресові стани [3]. Згідно з В. Іванцаничем, стресові чинники 
сприймаються індивідуально й обумовлюються впливом життєвого досвіду, а також попередніх емоційних 
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