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Таким чином, для забезпечення своєї обороноздатності держава використовує різноманітні 
ресурси із багатьох сфер життя та діяльності.  

Отже, військова могутність держави – це сформована і розвинена система сил та засобів, 
виділених у воєнний період державою із наявного потенціалу для захисту її інтересів; реалізована частка 
загального військового потенціалу держави. Суто військова могутність держави втілюється у збройних 
силах, можливостях держави утримувати й удосконалювати їх, підвищуючи боєздатність, поповнюючи 
навченими кваліфікованими кадрами, забезпечуючи найсучаснішою зброєю та військовою технікою й 
необхідними видами постачання в мирний і воєнний час, включаючи психологічну складову. 

Об’єкт дослідження: процес морально-психологічного забезпечення військовослужбовців 
збройних сил в умовах війни. 

Предмет дослідження: особливості морально-психологічного забезпечення військової діяльності. 
Мета дослідження: з’ясувати особливості морально-психологічного забезпечення військової 

діяльності. 
Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати понятійний апарат, зміст та структуру морально-психологічного забезпечення 

військової діяльності. 
2. Визначити морально-психологічний стан військовослужбовців як складову морально-

психологічного фактора забезпечення військової діяльності. 
3. Розкрити психологічні складові морально-психологічного стану військової діяльності під час 

виконання завдань за призначенням. 
4. Розробити практичні рекомендації з підвищення морально- психологічного забезпечення 

військової діяльності. 
Для розв’язання поставлених завдань використовуються такі методи дослідження: 
теоретичні: аналіз літературних джерел з проблеми дослідження та подальша систематизація й 

класифікація видів військової діяльності, узагальнення і порівняння теоретичних та емпіричних даних 
щодо морально-психологічного забезпечення військової праці; 

емпіричні: дослідження морально-психологічного забезпечення військової діяльності 
відбувається з вивченням даних співбесід із військовослужбовцями та психодіагностичних обстежень їх 
психологічного стану та його корекції. 

Теоретична та практична значимість: матеріали дослідження можуть мати теоретичне значення 
й бути використані викладацьким складом вищих навчальних закладів освіти в процесі проведення 
навчальних занять з дисциплін, які включають питання підвищення морально-психологічного стану 
військовослужбовців у військовій діяльності, а також психологами військових частин у процесі здійснення 
психологічного супроводу, який передбачає оптимізацію процесу адаптації військовослужбовців та 
корекцію негативних психологічних станів, а також розвиток особистості військового професіонала. 
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СПЕЦИФІКА НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ВЕТЕРАНАМ  
ТА ДЕМОБІЛІЗОВАНИМ ОСОБАМ 

 
Психологічна допомога ветеранам війни та демобілізованим є важливим аспектом соціальної 

адаптації та реінтеграції осіб, які пережили бойові дії. Військові конфлікти залишають глибокий слід у 
психічному здоров'ї ветеранів, що може проявлятися у вигляді стресових розладів, посттравматичного 
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стресового розладу (ПТСР), депресій, тривожних розладів та інших психічних порушень. Зважаючи на це, 
надання психологічної допомоги таким особам вимагає спеціалізованого підходу, врахування специфіки 
травмуючого досвіду та індивідуальних потреб кожного ветерана.  

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) – одне з найпоширеніших психічних порушень серед 
ветеранів війни. ПТСР може проявлятися в постійному переживанні травматичних подій через спогади, 
кошмари, сильне занепокоєння або гіперреактивність (збільшена тривожність, збудження) [1].  Як показує 
досвід роботи Центру ветеранського розвитку КЗВО «Хортицька національна навчально-реабілітаційна 
академія» ЗОР, значна кількість ветеранів прагне уникнути проходження психодіагностики, спрямованої 
на виявлення психічних розладів, через низький рівень психологічної культури в суспільстві. Саме тому 
організаціям, що спеціалізуються на соціальній реінтеграції ветеранів, слід реалізовувати соціальні 
технології, спрямовані на підвищення рівня психологічної культури серед ветеранів війни та членів їх 
родин. 

Ветерани війни та демобілізовані особи стикаються з важкими емоційними станами, такими як 
депресія, почуття безнадійності, втрати інтересу до життя та страхи, що посилюються в умовах 
повернення до мирного життя. В той же час слід розуміти, що більшість з них не звертаються по 
психологічну допомогу не через відсутність кваліфікованих психологів чи брак інформації про заклади, де 
можна отримати зазначену допомогу, а через відсутність позитивного досвіду в сфері спілкування з 
психологами та вплив соціальних міфів і стереотипів про психологічну допомогу. 

 Соціальна ізоляція – багато ветеранів відчувають труднощі в адаптації до цивільного життя. Це 
може проявлятися в труднощах у взаємодії з родиною, друзями, суспільством, що призводить до 
соціальної ізоляції та відчуття відчуженості [2]. Наслідком соціальної ізоляції є зменшення активних 
соціальних контактів ветерана, що поглиблює його психологічну кризу та сприяє загостренню психічних 
розладів. Тому сьогодні Міністерство у справах ветеранів України стимулює створення та функціонування 
Центрів ветеранського розвитку, однією з функцій яких є подолання соціальної ізоляції ветеранів та 
демобілізованих осіб.  

Індивідуальний підхід є одним з основних принципів надання психологічної допомоги ветеранам. 
Важливо враховувати, що кожен ветеран війни чи демобілізована особа має унікальний досвід і потреби. 
Тому підхід до надання допомоги повинен бути індивідуалізованим, враховувати особисті переживання, 
рівень травмованості та готовність людини працювати з психологом. 

Важливим елементом специфіки надання психологічної допомоги ветеранам є використання 
сучасних методик та протоколів з надання психологічної допомоги. Серед актуальних методик надання 
психологічної допомоги ветеранам війни та демобілізованим особам ми виділяємо такі. 

1. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) – одна з ефективних методик лікування ПТСР, яка 
зосереджується на зміні негативних думок і переконань, пов'язаних з травматичними подіями. Зазначена 
терапія сприяє підвищенню мотивації ветеранів та демобілізованих осіб до успішної соціальної 
реінтеграції до умов цивільного життя. 

2. Експозиційна терапія – терапевтичний метод, що передбачає поступове й безпечне зіткнення 
з травмуючими спогадами або ситуаціями для зниження емоційної реакції на них. Зазначений метод 
сприяє подоланню негативних наслідків від травмуючих ситуацій в період несення військової служби. 

3. Терапія через арттехніки – використання арттерапії (малювання, музика, театр) для вираження 
внутрішніх переживань і емоцій, що допомагає ветеранам виявляти почуття й розуміти свій досвід. 
Мистецькі практики мають значний потенціал для профілактики проявів психологічних розладів та 
значний потенціал в сфері адаптації ветеранів війни і демобілізованих осіб до умов цивільного життя. 
Більшість центрів ветеранського розвитку використовують мистецькі практики в роботі з надання 
психологічної допомоги, зокрема останнім часом популярністю користуються практики, що базуються на 
використанні засобів театру. 

4. Групова терапія. Групова підтримка є важливою складовою реабілітаційного процесу для 
ветеранів. Вони мають можливість взаємодіяти з іншими людьми, які пережили схожі досвіди, 
обмінюватися думками та отримувати підтримку. Саме в межах застосування групових практик є 
можливість використання кумулятивного ефекту від терапевтичної співпраці між психологом та 
ветеранам як ситуативної малої соціальної групи. 

Травматичний досвід ветерана чи демобілізованої особи часто впливає на його взаємини з 
родиною. Психологічна допомога, спрямована на підтримку сімейних відносин, може бути важливою 
частиною процесу реабілітації. Окрім психологічної допомоги, важливо, щоб ветерани мали доступ до 
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соціальних послуг, таких як допомога з працевлаштуванням, житлом, соціальними виплатами та іншими 
аспектами соціальної адаптації. 

Підтримка громадських організацій. Існує багато громадських організацій, які допомагають 
ветеранам війни з реабілітацією, психологічною допомогою та соціальною підтримкою. Вони можуть 
надавати не лише консультації, а й створювати простір для зустрічей, тренінгів та групових сесій. 

Підтримка держави. Необхідно розвивати державну систему реабілітації ветеранів, що включає 
створення центрів психологічної допомоги, поліпшення доступу до послуг для ветеранів, а також 
забезпечення кваліфікованих фахівців. 

Надання психологічної допомоги ветеранам війни є складним і багатогранним процесом, що 
вимагає індивідуального підходу та використання різноманітних методів. Психотерапія, групова 
підтримка, соціальна адаптація й активне залучення громадських та державних організацій сприяють 
реабілітації ветеранів. 
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СОЦІАЛЬНА ІЗОЛЯЦІЯ СТАРШОКЛАСНИКІВ: ПСИХОЛОГІЧНІ РИЗИКИ  
ТА ПРОФІЛАКТИЧНІ СТРАТЕГІЇ 

 
Актуальність проблеми соціальної ізоляції старшокласників зумовлена зростанням проблеми 

відчуженості та самотності серед молоді раннього юнацького віку, що може мати серйозні наслідки для 
їхнього психічного здоров’я та соціального розвитку. Старшокласники знаходяться на етапі активного 
формування особистості, соціальних навичок і життєвих орієнтирів, тому ізоляція в цей період може 
спричиняти зниження самооцінки, емоційну нестабільність, труднощі у встановленні міжособистісних 
контактів і навіть розвиток депресивних станів. Окрему загрозу становить вплив цифрових технологій, які, 
з одного боку, надають широкі можливості для спілкування, а з іншого – можуть сприяти соціальному 
відчуженню, заміщуючи реальні контакти віртуальними. Знання про психологічні ризики соціальної 
ізоляції та способи їх подолання є необхідними для психологів, педагогів і батьків, адже своєчасне 
виявлення та корекція проблеми сприятиме гармонійному особистісному розвитку старшокласників, їхній 
соціалізації та підвищенню рівня психологічного благополуччя. 

Соціальна ізоляція – це стан, за якого людина має обмежену або повністю відсутню взаємодію з 
суспільством, що може супроводжуватися почуттям самотності, відчуженості та нестачею соціальної 
підтримки. Вона може бути як вимушеною (через об’єктивні обставини, наприклад, хворобу, зміну місця 
проживання, конфлікти), так і добровільною (внаслідок особистих переконань або соціальної тривожності) 
[2]. Соціальна ізоляція, на думку Г. Лещук і Л. Юзви, є складною проблемою, яка може мати руйнівні 
наслідки для життя людини: викликати почуття самотності, відчуження, що призводить до таких проблем 
психічного здоров’я як депресія та тривожність, обмежити доступ індивіда до зайнятості, освіти та 
охорони здоров’я [3].  
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