
0 

 
 

  



1 

 
Міністерство освіти і науки України 

Департамент освіти і науки Запорізької обласної державної адміністрації 
Комунальний заклад вищої освіти «Хортицька національна навчально-реабілітаційна академія» 

Запорізької обласної ради 

 
Ministry of Education and Science of Ukraine 

Department of Education and Science of Zaporizhzhia Regional State Administration  
Municipal Institution of Higher Education “Khortytsia National Educational and Rehabilitation Academy”  

of Zaporizhzhia Regional Council 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ЗБІРНИК ТЕЗ ДОПОВІДЕЙ 
VІ Міжнародної науково-практичної конференції студентів та молодих вчених 

«ОСВІТНІ І КУЛЬТУРНО-МИСТЕЦЬКІ ПРАКТИКИ В КОНТЕКСТІ ІНТЕГРАЦІЇ УКРАЇНИ  

У МІЖНАРОДНИЙ НАУКОВО-ІННОВАЦІЙНИЙ ПРОСТІР В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ» 
 
 
 

BOOK OF ABSTRACTS 
of the VІ International scientific and practical conference of students and young researchers 

“EDUCATIONAL, CULTURAL AND ARTISTIC PRACTICES IN THE CONTEXT OF UKRAINE’S 
INTEGRATION INTO INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND INNOVATIVE SPACE UNDER WARTIME 

CONDITIONS” 
 
 
 
 
 

10-11 квітня 2025 року 

April 10-11, 2025 
 
 
 
 
 
 

 
 

Запоріжжя, Україна  
Zaporizhzhia, Ukraine  

 



2 

УДК 373.3:376-056.264(477)[37:001.83(100)]-044.247”36” 
О 72 

 
Рекомендовано до друку Вченою радою комунального закладу вищої освіти 

«Хортицька національна навчально-реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради  

(протокол № 6 від 30 квітня 2025 року) 
 

Редакційна колегія: 

В. В. Нечипоренко (відповідальний редактор), доктор педагогічних наук, професор, Хортицька національна 
академія;  

Н. М. Гордієнко, доктор соціологічних наук, професор, Хортицька національна академія; 
М. С. Кудінова, кандидат психологічних наук, доцент, Хортицька національна академія; 
О. М. Галієва, кандидат психологічних наук, Хортицька національна академія; 

О. О. Сташук, кандидат педагогічних наук, доцент, Хортицька національна академія; 
Г. Б. Глущенко, старший викладач, Хортицька національна академія; 
О. В. Макаренко, методист, Хортицька національна академія. 

 
Бібліографічні редактори: 

Прохорова С. П., бібліотекар-бібліограф, Хортицька національна академія; 
Двореченцева А. С., методист, Хортицька національна академія; 
Ковальова М. В., методист, Хортицька національна академія; 

Чеснокова Е. Ю., методист, Хортицька національна академія. 
 
 

 
О 72 

Освітні і культурно-мистецькі практики в контексті інтеграції України у міжнародний 
науково-інноваційний простір в умовах воєнного часу : збірник тез доповідей VІ Міжнародної 

науково-практичної конференції студентів та молодих вчених (м. Запоріжжя, 10-11 квітня 2025 р.) / за 
заг. ред. В. В. Нечипоренко. Запоріжжя : Вид- во Хортицької національної академії, 2025. 992 с. 

 

Educational, Cultural and Artistic Practices in the Context of Ukraine’s Integration into the 
International Scientific and Innovative Space under wartime conditions : Book of Abstracts of the VІ 
International scientific and practical conference of students and young researchers (Zaporizhzhia, April 10-

11, 2025) / General editor V. Nechyporenko. Zaporizhzhia : Publishing House of Khortytsia National 
Academy, 2025. 992 p. 

 
ISBN 978-617-7929-19-1 
 
Збірник містить тези доповідей учасників VІ Міжнародної науково-практичної конференції студентів і 

молодих вчених «Освітні і культурно-мистецькі практики в контексті інтеграції України у міжнародний науково-

інноваційний простір в умовах воєнного часу», приуроченої до Дня науки в Україні та організованої науково-

педагогічним колективом Хортицької національної академії у співпраці з українськими і зарубіжними партнерами. 
Опубліковані тези доповідей розкривають специфіку й інноваційний досвід розв’язання актуальних проблем 

освітніх і культурно-мистецьких практик у глобальному громадянському суспільстві з урахуванням наукових 
досліджень і практичної діяльності у галузях початкової освіти, корекційної педагогіки, спеціальної психології, 

фізичної терапії, ерготерапії, соціальної роботи та соціальної педагогіки, сучасних тенденцій розвитку мистецтва, 

дизайну, соціально-гуманітарних наук, менеджменту та туризму. 
Збірник адресовано науково-педагогічним працівникам, аспірантам, студентам і широкому колу фахівців 

суспільно-гуманітарного профілю. 
Редакційна колегія може не поділяти концептуальні ідеї авторів та інтерпретаційні підходи, репрезентовані 

у змісті тез. Відповідальність за достовірність поданих матеріалів, наведених цитат, статистичних та емпіричних 

даних несуть учасники та їхні наукові керівники згідно з юридичними й етичними нормами академічної 
доброчесності. 

 
 УДК 373.3:376-056.264(477)[37:001.83(100)]-044.247”36” 

 
ISBN 978-617-7929-19-1 © Автори тез, 2025 

© Комунальний заклад вищої освіти «Хортицька національна 

навчально-реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради, 2025 
 

  
 



500 

Наслідком тривалого булінгу, на думку О. Олійник, постають формування стійких психологічних 
травм, заниженої самооцінки, відчуття безпорадності та емоційного виснаження [6]. Як зазначає 
Д. Ольвеус, постійне приниження та виключення із соціальної взаємодії призводить до ізоляції жертви, 
що ускладнює подальшу адаптацію в соціальному середовищі [7] . 

Розуміння наслідків булінгу  вимагає розробки системи профілактики булінгу в закладах вищої 
освіти та психологічної підтримки студентів. 

Отже, булінг у студентському середовищі є складним соціально-психологічним явищем, що 
негативно впливає на психоемоційний стан, соціальну адаптацію та навчальну діяльність молоді. Він 
виявляється у різних формах насильства та має характерні ознаки. Причинами булінгу виступають як 
індивідуальні (низький рівень емпатії, емоційна нестабільність), так і соціальні чинники (неформальні 
ієрархії, толерування агресії, стресові обставини, зокрема війна). Психоемоційні наслідки булінгу для 
студентів проявляються у зниженні самооцінки, підвищеній тривожності, емоційному виснаженні, 
формуванні девіантної поведінки та зниженні академічної мотивації. Перспективою подальших 
досліджень вважаємо розробку системи профілактики, психологічного супроводу та корекційної 
підтримки студентської молоді в умовах закладу вищої освіти. 
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ПРИНЦИПИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОБОТИ З ПІДЛІТКАМИ, ЯКІ ПЕРЕЖИВАЮТЬ САМОТНІСТЬ 

 
Проблема самотності у підлітковому віці набуває особливої актуальності в контексті сучасних 

соціальних викликів та трансформацій. Підлітковий період характеризується інтенсивними змінами у 
фізичному, емоційному та соціальному розвитку, що робить цю вікову категорію особливо вразливою до 
переживання самотності.  
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Аналіз причин самотності у підлітків демонструє їх багатофакторний характер, що включає як 
внутрішні, так і зовнішні детермінанти. Сімейні проблеми посідають провідне місце серед зовнішніх 
факторів. Напружені стосунки в родині, відсутність підтримки з боку батьків можуть сприяти розвитку 
почуття самотності. Родинна система, яка не забезпечує необхідної емоційної підтримки та розуміння, 
створює підґрунтя для формування у підлітка відчуття ізольованості та відчуженості. 

Соціальні труднощі становлять другу значущу групу факторів. Підлітки, які мають проблеми у 
спілкуванні з однолітками, часто відчувають себе відчуженими, що призводить до соціальної ізоляції. 
Неспроможність встановлювати та підтримувати міжособистісні стосунки з ровесниками може бути 
пов'язана як з недостатнім розвитком соціальних навичок, так і з особливостями особистості підлітка. 

Психологічна робота з підлітками, які переживають самотність, є важливою частиною підтримки 
їхнього емоційного та соціального розвитку, адже самотність у цьому віці має значний вплив на психічне 
здоров'я та потребує негайного втручання. 

Розглянемо основні принципи психологічної роботи з підлітками, такі як: створення довірчої 
атмосфери, активне слухання та емпатія, індивідуальний підхід, підтримка самооцінки, розвиток 
соціальних навичок та навчання подоланню стресу. 

Створення довірчої атмосфери є фундаментальною основою ефективної психологічної роботи з 
підлітками, які переживають самотність. Коли підліток відчуває, що психолог є людиною, з якою він може 
відверто спілкуватися без страху осуду, він стає більш відкритим і готовим поділитися своїми емоціями 
та переживаннями. Це надає психологу можливість виявити основні причини самотності та визначити 
аспекти життя підлітка, які потребують особливої уваги і підтримки. Довірча атмосфера забезпечується 
декількома ключовими чинниками: повагою до особистих меж, конфіденційністю та нейтральністю у 
ставленні до підлітка. Повага до особистих меж передбачає, що психолог поважає особистий простір 
підлітка і не примушує його до спілкування, якщо він не готовий до цього. Конфіденційність є не менш 
важливою умовою – підліток має бути впевнений, що всі розмови залишаються конфіденційними, і він не 
потрапить під критику чи осуд. Нейтральність і підтримка вимагають від психолога уникнення будь-якої 
оцінки поведінки підлітка, зосередження на підтримці та створенні безпечного середовища для 
вираження почуттів. 

Процес активного слухання включає уважне слухання і надання зворотного зв'язку, що дає 
підліткові відчуття важливості його почуттів і переживань. Емпатія передбачає здатність психолога 
поставити себе на місце підлітка, відчути його емоції і підтримати його в важкий момент. Ефективне 
активне слухання реалізується через декілька методів: перефразування, вербальну і невербальну 
підтримку та запитання для уточнення. Перефразування дозволяє психологу переповідати сказане 
підлітком іншими словами для перевірки правильності розуміння. Вербальна і невербальна підтримка 
включає використання підтримуючих фраз, таких як "Я розумію тебе", "Це може бути важко", а також 
невербальні сигнали – кивок головою, встановлення зорового контакту. Запитання для уточнення 
допомагають підлітку глибше розмірковувати про свої почуття і переживання, сприяючи розвитку 
самосвідомості. 

Кожен підліток має унікальний досвід і переживання, тому критично важливо враховувати 
особистісні характеристики при виборі методу роботи. Індивідуальний підхід полягає в адаптації стратегій 
допомоги залежно від конкретної ситуації, особистих потреб і рівня розвитку підлітка. Цей підхід включає 
декілька ключових складових: оцінку особистісних характеристик, аналіз попереднього досвіду та підбір 
конкретних методів роботи. Оцінка особистісних характеристик передбачає з'ясування ставлення підлітка 
до себе, його основних страхів, бажань і цінностей. Аналіз попереднього досвіду вимагає врахування 
ситуацій, які могли вплинути на розвиток самотності, таких як розлучення батьків, проблеми в школі або 
конфлікти в колективі. Підбір конкретних методів дозволяє психологу обирати терапевтичні підходи, які 
найбільше підходять конкретному підлітку, наприклад, арт-терапію, когнітивно-поведінкову терапію або 
психодраму. 

Для підлітків, які відчувають самотність, розвиток позитивної самооцінки і впевненості у своїх 
можливостях має особливе значення. Самотність часто супроводжується низьким рівнем самооцінки, що 
посилює відчуття ізольованості. Психолог може допомогти підлітку побачити свої сильні сторони, 
позитивні якості і досягнення, що зменшить відчуття безпорадності і сприятиме розвитку більш здорового 
самосприйняття. Методи підтримки самооцінки включають фокусування на позитивних аспектах 
особистості, постановку досяжних цілей та підтримку в ситуаціях невдач. Фокусування на позитивних 
аспектах передбачає спільний аналіз досягнень підлітка, його сильних сторін та позитивних рис 
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характеру. Постановка досяжних цілей включає допомогу в формулюванні конкретних, реальних цілей, 
таких як розвиток соціальних навичок або досягнення в навчанні, що може допомогти підліткові відчути 
впевненість у своїх силах. Підтримка в ситуаціях невдач є не менш важливою, адже підліток має 
зрозуміти, що невдачі є частиною процесу навчання і розвитку, а не приводом для зниження самооцінки. 

Підлітки часто переживають самотність через проблеми в спілкуванні з іншими людьми. Вони 
можуть мати труднощі з встановленням і підтримкою дружніх відносин, вирішенням конфліктів і 
вираженням своїх почуттів. Психолог може допомогти підліткові розвивати соціальні навички, що 
зменшить рівень самотності і покращить якість взаємодії з оточенням. Основні напрямки розвитку 
соціальних навичок включають навчання ефективній комунікації, вирішення конфліктів та побудову 
здорових стосунків. Навчання ефективній комунікації є важливим, адже підлітки часто не вміють 
висловлювати свої почуття і потреби чітко і зрозуміло. Психолог може навчити їх робити це без агресії 
або сором'язливості. Вирішення конфліктів є не менш важливим аспектом – підлітків необхідно навчити 
мирно вирішувати конфлікти, не уникати їх, а знаходити компроміси і конструктивні рішення. Побудова 
здорових стосунків передбачає роботу над тим, щоб підліток зрозумів природу здорових стосунків, вмів 
розпізнавати токсичні відносини і знаходити однодумців. 

Самотність часто супроводжується високим рівнем тривожності і стресу, що може значно 
погіршити психологічний стан підлітка. Тому важливо навчити підлітка методам релаксації і зниження 
стресу, що допоможе йому краще справлятися з емоціями і почуттям самотності. Розвиток навичок 
управління стресом є критично важливим для формування психологічної стійкості та адаптивних 
механізмів подолання труднощів. Ці навички допомагають підліткам не лише справлятися з поточними 
проблемами, але й формують основу для майбутньої психологічної стабільності. 

Психологічна робота з підлітками, які переживають самотність, є складним і багатогранним 
процесом, що вимагає комплексного підходу та глибокого розуміння особливостей підліткового розвитку. 
Ефективність такої роботи залежить від дотримання основних принципів: створення довірчої атмосфери, 
активного слухання та емпатії, індивідуального підходу, підтримки самооцінки, розвитку соціальних 
навичок та навчання подоланню стресу. 

Таким чином, психологічна робота з підлітками, які переживають самотність, є не лише важливим 
завданням практичної психології, але й необхідною умовою забезпечення психічного здоров'я та 
гармонійного розвитку молодого покоління. 
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