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Анотація. На сьогодні на території України проживає кілка мільйо-

нів ВПО, що пережили важкий процес адаптації до життя в нових 
умовах. Існує багато аспектів, що впливають на адаптацію ВПО до 
життя в новому для себе населеному пункті. Серед основних факторів 
впливу на адаптацію ВПО виділяють вік, ґендер, національність, тем-
перамент, характер, рівень стресостійкості, тощо. Ґендерні особливос-
ті адаптації ВПО є важливим чинником як психологічної так і соціальної 
адаптації до нових умов життя. Під час розробки та впровадження 
адаптаційних заходів необхідно враховувати ґендерні особливості осіб.  

Annotation. Today, several million IDPs live on the territory of Ukraine, 
having experienced a difficult process of adaptation to life in new conditions. 
There are many aspects affecting the adaptation of IDPs to life in a new set-
tlement. Age, gender, nationality, temperament, character, level of stress re-
sistance, etc. are among the main factors influencing the adaptation of IDPs. 
Gender features of adaptation of IDPs are an important factor in both psyc-
hological and social adaptation to new living conditions. During the develop-
ment and implementation of adaptation measures, it is necessary to take into 
account the gender characteristics of individuals. 

На 1 вересня 2023 року в України було зареєстровано 4 млн 
965 тис. осіб. Основна кількість ВПО отримала свій статус у 2022 ро -
ці. В період з вересня 2022 року по вересень 2023 року кількість осіб 
зі статусом ВПО збільшилась на 300 тис. [1]. В той же час особи зі 
статусом ВПО за цей час могли змінювати місце проживання кілька 
разів і цьому могла сприти недостатня адаптованість до нового 
місця проживання. Зважаючи на велику кількість ВПО, що прожи-
вають в різних містах та містечках України, проблематика дослід-
ження факторів успішності адаптації ВПО до нових умов життя по-
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винні стати пріоритетом соціальних та психологічних досліджень. 
Унікальний український досвід може стати основою наукових шкіл  

Існує безліч факторів, що впливають на адаптацію ВПО до 
нових умов життя в нових населених пунктах. На нашу думку слід 
зважати на важливість саме гендерних особливостей адаптації так 
як ґендер визначає особливості нашої поведінки та реакції на об-
ставини. Саме тому врахування гендерних особливостей ВПО треба 
враховувати як під час розробки програм з адаптації так і під час до-
сліджень ефективності адаптаційних процесів в нових умовах. 

На нашу думку до головних ґендерних відмінностей адаптації 
ВПО до нових умов життя можна віднести: 

1. Побудову комунікаційних стратегій. Зазвичай жінки під час 
переїзду до нового місця проживання схильні до побудови комуні-
кації з сусідами, адміністрацією «шелтерів» та інших установ, де 
вони проживають. В той час як чоловіки схильні до встановлювати 
комунікативні взаємин з не великою групою людей, але чоловіки 
мають схильність спілкування з невеликим колом людей, але у про-
довж довгого часу. Жінки зазвичай прагнуть до комунікації з макси-
мальною кількістю осіб, але лише одиничні комунікативні контакти 
кристалізуються у довготривалі комунікації. В даному випадку можна 
говорити про соціокультурну зумовленість встановлення комуніка-
тивних контактів. Вона полягає в тому, що чоловіки є менш схиль-
ними до встановлення комунікативних контактів через те, що існують 
стереотипи про обмеженість можливостей чоловіків створювати 
комунікативні контакти з жінками різного віку. Так як прийнято вва-
жати, що для чоловіків притаманно спілкуватись з жінками з якими 
в них є або інтимні стосунки, або ділові. Тому в рамках «шелтеру» 
чоловіки ніяковіють від можливого спілкування з жінками поза 
формату ділових та інтимних форм спілкування. В той час як жінки 
через особливості спілкування в рамках виконання побутових фун-
кцій звичні до спілкування як з жінками та чоловіками незалежно 
від соціального статусу. 

2. Реакцію на стресові ситуації. Через фізіологічні особливості 
та стиль виховання чоловіки зазвичай мають вищий рівень стресос-
тійкості ніж жінки і це їм допомагає пристосовуватись до стресо-
генних ситуацій. Саме тому у випадку виникнення труднощів та 
конфліктних ситуацій жінки частково втрачають адаптаційні ком-
петентності і час їх адаптації збільшується. 

3. Професійна діяльність. Зазвичай жінки більш схильні до робо-
ти не за фахом ніж чоловіки. Це є важливим фактором для родини. 

освітньої та соціальної інклюзії                                       Секція 3



Так як у ситуації браку ресурсів для функціонування родини дуже 
важливо використати будь-яку можливість для фінансового забез-
печення родини і принциповість в даному випадку є негативним 
для родини. Тому зазвичай жінки мають додаткові соціально-пси-
хологічні адаптаційні ресурси порівняно з чоловіками. 
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Анотація. У цій науковій розвідці розглянуті особливості інклю-

зивного освітнього середовища в закладах вищої освіти під час викла-
дання іноземної мови. Проаналізовані перспективи створення такого 
середовища. Зокрема, принципи: індивідуалізований підхід, використан-
ня різних методів, співпраця зі спеціальними педагогами, розуміння 
культурних особливостей, додаткова підтримка тощо. Саме засто-
сування цих принципів буде сприяти створенню відкритого, підтри-
муючого та різноманітного інклюзивного освітнього середовища. 

Ключові слова: інклюзивне освітнє середовище, іноземна мова, прин -
ципи інклюзивного освітнього середовища, ігрові активності, мовна 
практика, адаптація матеріалів. 

Annotation. This research paper considers the features of an inclusive edu-
cational environment in higher education institutions when teaching a foreign 
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