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доцент кафедри психології та соціальної роботи 
 КЗВО «Хортицьканаціональна навчально-реабілітаційна академія» 

ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК СОЦІАЛЬНОГО ПРОЄКТУВАННЯ В 
СИСТЕМІ ОСВІТНЬОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ СОЦІАЛЬНИХ 

ПРАЦІВНИКІВ ТА ПСИХОЛОГІВ 

Навички соціального проєктування є надзвичайно важливими для 
студентів спеціальностей соціальна робота та психологія через те, що 
компетенція соціального проектування та конструювання є максимально 
затребуваними в умовах інформаційного суспільства. Сьогодні фахівцям в 
різних сферах суспільного життя задля підвищення власного рівня 
конкурентоздатності необхідно прогнозувати ризики та проектувати як 
особисту активність так і активність колективну як на рівні особистого 
життя так і професійної кар’єри. Стосується це представників різних 
професій і у тому числі соціальних працівників та психологів. Формувати 
зазначені компетенції слід ще у студентському житті. Тому заклади вищої 
освіти мають можливість допомогти сформувати зазначені компетенції як 
в рамках конкретних освітніх програм так і інших активностей, що 
практикуються в рамках закладу вищої освіти.  

Слід зазначити, що існує кілька основних причин актуальності 
проєктних компететентностей для студентів спеціальностей соціальна 
робота та психологія. 

По-перше, вони дозволяють студентам відповідно оцінювати потреби та 
проблеми в громаді, розробляти ефективні стратегії та програми для їх 
вирішення [1]. Це важливо для забезпечення якісної та належної 
соціальної допомоги та психологічної підтримки. Зважаючи на те, що 
значна кількість студентів відноситься до соціально незахищених категорій 
населення, соціальне проектування є важливою частиною їх життя, тому 
вони є зацікавленими у тому, щоб бути частиною соціальних проєктів, які 
дають можливості самим отримати соціальну та психологічну допомогу та 
допомагати іншим. В даному випадку ми можемо говорити про залучення 
до соціальних проектів своїх близьких та друзів. 

По-друге, навички соціального проєктування допомагають студентам 
розуміти процеси планування, впровадження та оцінки соціальних 
програм [2]. Це включає в себе розробку бюджетів, визначення цілей та 
об’єктів для надання соціальної та психологічної допомоги, а також 
вимірювання впливу програм на цільову аудиторію. Тобто долучення 
студентів до проєктної діяльності дає можливість для професійного 
зростання та шліфування окремих компетентностей в сфері надання 
соціальних та психологічних послуг. 

По-третє, вміння ефективно проектувати соціальні програми допомагає 
студентам стати більш конкурентоспроможними на ринку праці. 
Роботодавці шукають фахівців з практичними навичками в цій сфері, які 
можуть негайно застосовувати свої знання у практичній роботі з клієнтами 
та громадами. Особливо ця проблема набула актуальності під час воєнного 
стану, коли в більшості українських населених пунктів Лівоборежної 
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України спостерігається брак кадрів як в сфері надання соціальної так і 
психологічної допомоги. Зазначена проблема має найвищий рівень 
актуальності в малих населених пунктах Запорізької, Дніпропетровської, 
Харківської та Миколаївської областей. Тому студенти, які навчаються на 
освітніх програмах за спеціальностями «Соціальна робота» та 
«Психологія» мають можливість в результаті освоєння компетентностей 
соціального проєктування отримати працевлаштування в установах, що 
надають соціальні та психологічні послуги в установах всіх рівнів і форм 
власності.  

Зважаючи на все нами перераховане ми приходимо до висновку, що 
навички соціального проєктування є необхідним елементом навчання для 
студентів соціальних працівників та психологів, оскільки вони 
допомагають підготувати їх до успішної та ефективної практичної 
діяльності у сфері надання соціальних послуг та психологічної допомоги. 
Освоєння компетентностей соціального проєктування створює в умовах 
соціально-економічного розвитку в Україні можливості для створення 
ефективного соціального ліфту. 

Освоєння компетенції проєктування повинно базуватись на курсі 
соціальне проектування. Основна мета зазначеного курсу полягає у 
введенні студентів у концепції та методи соціального проєктування, 
включаючи аналіз соціальних проблем, розробку та впровадження 
ініціатив для їх вирішення. Зазначений курс повинен спрямовуватися на 
розвиток навичок планування, організації та виконання соціальних 
проєктів, включаючи роботу з командами, управління ресурсами та оцінку 
ризиків. Лекційні та практичні заняття повинні бути спрямовані 
підвищити усвідомленість студентів щодо соціальних проблем та їх 
відповідальності як громадян і майбутніх лідерів у вирішенні цих проблем. 
Курс соціальне проєктування це підготовка студентів до кар’єри в галузі 
соціального проєктування, де вони зможуть застосовувати здобуті знання 
та навички для створення позитивних змін у суспільстві. Освоєння 
повинно надавати можливість студентам розвивати та реалізовувати 
новаторські ідеї для розв'язання соціальних проблем, сприяючи тим самим 
появі нових підходів та технологій у галузі. 

Гурток може проводити регулярні зустрічі, семінари або майстер-класи, 
на яких студенти вивчатимуть основи написання грантових заявок, а також 
вивчатимуть кращі практики та приклади успішних заявок. Члени гуртка 
повинні систематично відстежувати грантові програми та конкурси, які 
відповідають їхнім інтересам та проектам. Для цього можна 
використовувати різноманітні онлайн-ресурси, бази даних та соціальні 
мережі. Після вибору потенційних грантових програм команда готує 
проекти та починає написання заявок. Важливо дотримуватися вимог та 
формату конкретної програми, а також включати всі необхідні деталі 
проекту. Після подання заявок важливо відслідковувати їх статуси та 
результати. Навіть у випадку відхилення, це може бути важливим досвідом 
для подальших спроб. У випадку успіху, гурток повинен уважно 
відстежувати виконання проекту та звітувати перед грантодавцем. Гурток 
може активно працювати над залученням додаткових ресурсів та партнерів 
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для реалізації проектів, що включає пошук спонсорів, волонтерів та інших 
зацікавлених сторін.  

Закріплення навичок соціального проєктування на практиці може 
здійснюватись шляхом співпраці спеціалістів кафедр закладу вищої освіти, 
що активно займаються проектною діяльністю зі студентами. Прикладом 
такої співпраці може служити досвід «Хортицької національної академії» в 
сфері гарденотерапії [3]. Зазначена співпраця сприяла формуванню нової 
генерації молодих соціальних працівників та психологів, які сьогодні 
впроваджують соціальні проєкти спрямовані на відновлення громад 
Запорізької області. 
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