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– позитивне моделювання з боку викладачів, що проявляється у відкритості, емоційній 
стабільності, умінні транслювати гуманістичні цінності, які студенти схильні наслідувати в процесі 
професійної соціалізації [6]; 

– наявність соціальної підтримки, включно з індивідуальним супроводом, менторством, 
підтримкою психологічної служби академії, що знижує рівень тривожності та сприяє емоційній 
стабільності майбутнього фахівця. 

Проведене нами емпіричне дослідження серед студентів-психологів 3–4 курсів (n=78) показало, 
що у групі з високим рівнем підтримки та залученістю до психологічних тренінгів спостерігається вищий 
рівень саногенного мислення за показниками самоусвідомлення, адаптивного оцінювання ситуацій та 
готовності до емоційного саморегулювання порівняно з контрольною групою (p<0,05). 

Таким чином, соціально-психологічні умови, що формуються в межах освітнього процесу, можуть 
відігравати вирішальну роль у розвитку саногенного мислення у майбутніх психологів. Це, у свою чергу, 
забезпечує підготовку фахівців, здатних до самозбереження, ефективної допомоги іншим та підтримки 
власного психологічного ресурсу. Крім зазначених умов, важливо враховувати індивідуально-психологічні 
особливості студентів, зокрема рівень тривожності, мотивацію досягнення, особистісну зрілість. 
Персоналізований підхід дозволяє краще адаптувати навчальні програми до потреб майбутніх фахівців і 
сприяти розвитку їхнього внутрішнього потенціалу. 

Інноваційні освітні практики, зокрема впровадження майндфулнес-програм, когнітивно-
поведінкових технік, елементів арттерапії та позитивної психотерапії, також демонструють ефективність 
у підвищенні рівня саногенного мислення. Зокрема, студенти, які брали участь у таких програмах, 
демонструють вищий рівень самосвідомості, позитивної самооцінки та загальної задоволеності життям. 

Відповідно, розробка системної освітньо-психологічної моделі формування саногенного 
мислення є перспективним напрямом подальших наукових досліджень, що дозволить удосконалити 
професійну підготовку психологів у вищій школі України. 
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СОЦІАЛЬНЕ СИРІТСТВО ТА ШЛЯХИ ЙОГО ПОДОЛАННЯ  

 
Питання соціального сирітства надзвичайно розповсюджено у всьому світі, особливо це 

стосується країн з низьким розвитком економіки, а також держав, що переживають певну кризу (природні 
катаклізми, війна, перехідний період у формуванні державності тощо). 

Сирітство – це соціальне явище, за якого дитина перебуває поза межами сімейного оточення, що 
пов’язане зі смертю батьків, або рядом іншого роду причин, за яких дитина не може залишатися в сім’ї [1].  
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Говорячи про біологічне сирітство, мається на увазі смерть, фізична незворотна втрата дитиною 
батьків. Якщо ж ми говоримо про сирітство соціальне, то це поняття є набагато ширшим та містить у собі 
більший спектр причин; кількість соціальних сиріт завжди перевищує кількість біологічних. 

В якості основних причин соціального сирітства можна виділити наступні: насилля над дітьми як 
всередині родини, так і в закладах опіки; низький рівень умов житла, його зміна, через продаж для 
отримання коштів на забезпечення базових потреб для існування; примус дітей до жебракування для 
отримання коштів; низький рівень матеріального забезпечення в родині; участь батьків в певного роду 
діяльності, що є порушенням законодавства; часта відсутність батьків, спричинена особливостями 
професійної діяльності; наявність хвороб у батьків; позашлюбне материнство; безробіття батьків; 
аморальний спосіб життя батьків, наявність залежностей (алкоголізм, наркоманія тощо).  [4] 

Соціальне сирітство має низку негативних наслідків як для постраждалої дитини, так і для 
суспільства в цілому. Адже першим і головним джерелом соціалізації кожної людини є родина. З перших 
днів і впродовж всього життя саме родина формує основні цінності та сприяє формуванню та розвитку 
повноцінної, адаптованої до умов соціуму та громади особистості. Навпаки, відсутність підтримки та 
здорового виховання з боку сім’ї, направленого на всі сфери розвитку людини, а також негативний досвід 
батьківсько-сімейних стосунків, сприяють формуванню маргінального типу особистості, несвідомого 
громадянина. Часто діти сироти у дорослому житті вдаються до дій, пов’язаних з порушенням закону, 
причетності до криміналітету, насиллям та асоціальною поведінкою. 

Одним з дієвих способів подолання соціального сирітства є розробка та втілення в життя програм 
профілактики цього явища, що дає змогу запобігти поширенню проблеми. 

Робота з молоддю. В сучасному світі поняття сімейних цінностей достатньо розмиті, тож робота 
з молоддю має охоплювати питання відповідальності за свої вчинки та вчинки в родині, сексуального 
виховання, поваги та піклування про старших, психологію сімейних та інтимних стосунків. Важливими 
темами також є профілактика небажаної вагітності, підготовчі заходи та консультування молодих пар під 
час вагітності, підготовки до батьківства. 

На жаль, однією з проблем у сфері молодіжної політики є підтримка молоді у житлово-комунальній 
та професійній сферах. Молоді батьки часто не мають достатнього фінансового забезпечення для 
гармонійної побудови сім’ї та створення комфортних умов для зростання та розвитку дитини. Тому 
програми допомоги для молодих людей мають бути реформовані, адаптовані до сучасних реалій та 
покращені й з боку держави [2]. 

Для подолання соціального сирітства необхідні комплексні заходи щодо підтримки соціально 
вразливих сімей з дітьми. Наразі в Україні набуває великої популярності професія спеціаліста з 
соціального супроводу, що може істотно покращити ситуацію щодо розв'язання проблеми соціального 
сирітства. Основна мета супроводу – це збільшення можливостей окремих осіб і цілих сімей у вирішенні 
питань, пов’язаних зі складними життєвими обставинами та поступове відновлення їхньої здатності вести 
здорове життя в рамках своєї спільноти. Цього можна домогтися, спираючись на їхні власні ресурси, а 
також на ресурси, якими володіє спільнота, створюючи для людей коло підтримки на місцевому та 
загальнонаціональному рівні [3]. 

Важливим є також розробка програм по роботі з дітьми, які вже  перебувають в інтернатних 
закладах у сфері морально-етичного виховання, соціалізації, психологічної підтримки, з метою їх 
якнайшвидшого потрапляння в нові родини. 

Отже, можна зробити висновок, що проблема подолання соціального сирітства вимагає 
комплексних заходів як з боку держави, так і з боку соціуму, громади, соціальних служб та суспільства в 
цілому. Увага працівників соціальної сфери має бути направлена на раннє виявлення сімей, що 
перебувають у складних життєвих обставинах, залучення спеціальних служб для надання їм необхідних 
видів послуг для уникнення вилучення дітей з родини.  

З метою профілактики соціального сирітства обов’язково необхідне постійне оновлення програм 
підтримки, впровадження нових технологій соціальної роботи адаптованих до умов сьогодення.  
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ПОНЯТТЯ «НЕВИЗНАЧЕНА ВТРАТА» ТА ЙОГО СПЕЦИФІКА 
 

Починаючи з 2014 року жителі України живуть у стані повномасштабної війни. Окупація 
українських територій, військові дії, вимушена зміна місць проживання призвели до численних тяжких 
втрат для багатьох. Звісно, найтяжчою втратою необхідно вважати смерть близької людини, але до цього 
феномену, на жаль, необхідно віднести ще чимало. 

Проблематика переживання втрати розглядаються багатьма науковцями та вченим впродовж 
усієї історії розвитку людства, але ми пропонуємо розглянути саме поняття «невизначена втрата». 

Під невизначеною втратою розуміється така втрата, що залишається незавершеною, 
незрозумілою та невирішеною. Людина, що переживає невизначену втрату, не має достатньої інформації 
щодо об'єкта втрати, інформація може бути частково обмеженою, або недоступною зовсім. 

Говорячи про невизначену втрату, перш за все спадає на думку проблема зниклих безвісти осіб, 
насправді ж це поняття набагато ширше. До проблеми невизначеної втрати можна віднести: втрату 
годувальника, розлучення, викидень, втрату домашнього улюбленця, вихід на пенсію, зміну 
матеріального становища, еміграцію, безпліддя, важку хворобу тощо. 

Будь-яка з перерахованих вище видів невизначеної втрати обов’язково супроводжується горем. 
Горювання – це природний емоційний, фізичний, розумовий та духовний процес переживання та 
прийняття втрати. У свідомості світового суспільства глибоко закарбувалася схема переживання 
людиною втрати, розроблена американською психологинею Елізабет Кюблер-Росс. В 1969 році авторка 
розробила модель переживання горя, згідно з якою кожна людина в процесі горювання проходить п’ять 
послідовних стадій: 1 – заперечення, 2 – гнів, 3 – компроміс (або торг), 4 – депресія, 5 – прийняття. Ця 
модель успішно інтегрувалася не тільки в простори наукового світу, а й серед пересічних громадян, стала,  
свого роду, постулатом «горювання». Насправді ж, пізніше і сама науковиця спростувала власну теорію, 
пояснюючи, що кожна людина унікальна і може зовсім по-різному переживати втрату залежно від 
індивідуальних особливостей, зовнішніх обставин та багатьох інших факторів впливу[1]. Важливою також 
є коректива, що людина може переживати ту чи іншу стадію горювання не один, а два і більше разів, 
повторно повертаючись до вже пройденого етапу. Але поступово постраждалий адаптується до нових 
умов, відпускає втрату.  

Невизначена втрата змушує людину проживати життя за схемою дуальності: з одного боку – 
намагання жити в нових умовах, з іншого – без констатації втрати. Людина постійно повертається до 
думок, або дій щодо об’єкта втрати, таким чином знову і знову переживаючи горе, тривогу та стрес. Це 
незакритий «гештальт», що породжує нові та нові негативні переживання.  

https://blogs.icrc.org/ua/wp-content/uploads/sites/98/2020/03/Acc-families_UKR_LR.pdf
https://blogs.icrc.org/ua/wp-content/uploads/sites/98/2020/03/Acc-families_UKR_LR.pdf
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