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завдання педагога — використати цей інтерес для організації ефективного та 

цілеспрямованого навчального процесу. На сьогодні існує значна кількість 

методів і підходів, які дозволяють сформувати в учнів базові уявлення про 

навколишній світ, проте досягнення цього завдання потребує вдосконалення 

традиційних методик, а також впровадження нових, інтерактивних технологій, 
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ВСТУП 

У контексті реформування системи освіти України, побудови Нової 

української школи особлива увага акцентована на початкових класах, які є 

першою ланкою реалізації освітньої реформи 

Важливою проблемою є формування в учнів початкової школи уявлень 

про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ».  

Сучасна освіта в Україні активно реформується, зокрема в контексті 

концепції Нової української школи (НУШ), що передбачає орієнтацію 

навчального процесу на формування компетентностей, необхідних для 

успішної життєдіяльності та адаптації в суспільстві. Одним із пріоритетних 

завдань НУШ є розвиток критичного та дослідницького мислення учнів, що 

дозволяє їм не лише опановувати базові знання, але й застосовувати їх на 

практиці, формуючи цілісне уявлення про світ та явища, що його наповнюють. 

У цьому контексті особливе значення набуває предмет «Я досліджую 

світ», який об'єднує елементи природничих, соціальних і технічних наук та 

спрямований на розвиток у дітей молодшого шкільного віку уявлень про 

об’єкти та явища навколишньої дійсності. Завдяки цьому предмету учні 

здобувають навички самостійного аналізу, спостереження, порівняння та 

узагальнення отриманої інформації, що сприяє їхньому всебічному розвитку 

та формуванню наукового світогляду. 

Особливості різноманітних інноваційних технологій навчання 

проаналізовано у наукових працях М. Гриньової [32], І. Дичківської [19], С. 

Дубяги [20], О. Коберника [22], Т. Поясок [23], С. Сисоєвої [43], М. Чепіль та 

Н. Дудник [33] тощо. 

Сутність проєктної технології у початковій школі розкрито в наукових 

розвідках В. Андрієвської [1], Б. Андрійчук, Н. Данильченко [2], В. Білик [5], 

Н. Білоусової [6], Л. Бодько [10], В. Бондар [7], Т. Бондаренко [8], І. Даніліної 

[17], О. Карабін [24], С. Луців та Г. Савицької [27], Т. Марченко [28], 

Р. Михайлишин [30]  
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Проте застосування проєктної технології з метою формування в учнів 

початкової школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на 

уроках «Я досліджую світ», ще не була предметом спеціальних наукових 

пошуків.  

Формування уявлень про навколишній світ на початковому етапі 

навчання є важливим і багатогранним завданням. Діти молодшого шкільного 

віку мають природну допитливість і бажання дізнаватися про все нове, і 

завдання педагога — використати цей інтерес для організації ефективного та 

цілеспрямованого навчального процесу. На сьогодні існує значна кількість 

методів і підходів, які дозволяють сформувати в учнів базові уявлення про 

навколишній світ, проте досягнення цього завдання потребує вдосконалення 

традиційних методик, а також впровадження нових, інтерактивних технологій, 

що відповідають сучасним освітнім стандартам. 

Об’єктом дослідження є формування уявлень про навколишню 

дійсність у учнів початкових класів у межах предмету «Я досліджую світ». 

Предмет дослідження — методики та засоби формування уявлень про 

об’єкти та явища навколишньої дійсності в процесі навчальної діяльності 

учнів початкових класів. 

Метою даного дослідження є теоретичне обґрунтування та 

експериментальне дослідження ефективних методик формування уявлень про 

об’єкти та явища навколишньої дійсності у молодших школярів на уроках «Я 

досліджую світ». 

Досягнення поставленої мети передбачає розв’язання таких завдань: 

1. Дослідити психолого-педагогічні особливості пізнавальної діяльності 

учнів молодшого шкільного віку. 

2. Окреслити сутність та структуру поняття «уявлення про навколишню 

дійсність» у контексті початкової освіти. 

3. Розробити та обґрунтувати методи і прийоми формування уявлень про 

об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ». 
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4. Провести експериментальну перевірку запропонованих методик та 

аналіз їхньої ефективності. 

Для досягнення поставленої мети були застосовані такі методи 

дослідження: 

- теоретичний аналіз наукової літератури з питань формування уявлень 

про навколишню дійсність та психологічних особливостей молодших 

школярів. 

- емпіричні методи: спостереження за навчальним процесом, проведення 

анкетування, педагогічний експеримент з метою перевірки ефективності 

використаних методик. 

- методи кількісного та якісного аналізу отриманих результатів для 

обґрунтування висновків та розробки практичних рекомендацій. 

Наукова новизна роботи полягає в теоретичному обґрунтуванні методів 

і прийомів формування уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності 

в процесі навчання молодших школярів, а також у розробці нових підходів до 

організації навчальної діяльності у межах предмету «Я досліджую світ». 

Практична значущість полягає у можливості застосування розроблених 

методик у навчально-виховному процесі початкової школи, що сприятиме 

підвищенню якості навчання та розвитку пізнавальних здібностей учнів. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та 

результати дослідження було  

Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи – 

67 сторінок, з них основний текст – 53 сторінки. Список використаних джерел 

включає 59 позицій, 8 з них іноземною мовою. Робота містить 2 рисунки та 

1 формулу. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ УЯВЛЕНЬ ПРО 

ОБ’ЄКТИ ТА ЯВИЩА НАВКОЛИШНЬОЇ ДІЙСНОСТІ У МОЛОЛШИХ 

ШКОЛЯРІВ 

 

1.1. Психолого-педагогічні основи пізнавальної діяльності молодших 

школярів 

 

Пізнавальна діяльність є фундаментом освітнього процесу, оскільки 

саме в ній формуються основні інтелектуальні навички та знання, необхідні 

для подальшого навчання й розвитку дитини. Структурі та сутності 

пізнавальної діяльності присвячено різнопланові роботи вітчизняних і 

закордонних дослідників. Особливо важливим є розуміння психолого-

педагогічних основ пізнавальної діяльності в молодшому шкільному віці, 

оскільки саме на цьому етапі відбувається перехід від ігрової до навчальної 

діяльності. Молодші школярі починають засвоювати базові поняття і 

формувати уявлення про навколишній світ, що є основою для розвитку їхнього 

світогляду та когнітивних здібностей. 

Когнітивний розвиток дитини молодшого шкільного віку має свої 

особливості, які необхідно враховувати в освітньому процесі. Теоретико-

методолоігчні основи розв’язання цієї проблеми закладено у роботах відомого 

психолога Жана Піаже. Він виділив кілька стадій когнітивного розвитку, 

зокрема, молодші школярі перебувають на стадії конкретних операцій. Це 

означає, що мислення дітей є переважно конкретно-образним, і вони краще 

сприймають інформацію через реальні об'єкти і конкретні приклади. 

Згідно основних положень теорії Жана Піаже: діти на стадії конкретних 

операцій (приблизно від 7 до 11 років) здатні до логічного мислення, але це 

мислення залишається пов’язаним із конкретними, зрозумілими для них 

прикладами. Вони можуть виконувати логічні операції (класифікувати, 

укладати серії, розуміти причинно-наслідкові зв’язки), але ці операції 

найкраще проявляються, коли завдання передбачають роботу з наочним 
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матеріалом. Наприклад, дитина може зрозуміти, що якщо додати або відняти 

певну кількість об’єктів, загальна кількість зміниться, однак їй складно 

оперувати абстрактними числовими поняттями без наочності. 

У поясненні цього процесу важливою є теорія, що була запропановна 

Л. Виготським. Він вважав, що когнітивний розвиток залежить від соціальної 

взаємодії та навчання. Саме Л. Виготський запровадив концепцію зони 

найближчого розвитку, яка показує, що дитина здатна виконувати завдання 

лише з певною мірою підтримки дорослих чи однолітків, що є основою для 

побудови навчального процесу в початковій школі. Зокрема, вчитель має 

завдання створити ситуацію, коли учень може розв’язати проблему або 

завдання з підтримкою, але водночас такий досвід сприятиме його 

самостійності у виконанні подібних завдань у майбутньому. 

Мислення молодших школярів характеризується поступовим переходом 

від конкретно-образного до абстрактного, але на початкових етапах навчання 

воно ще залишається конкретно-образним [8; 11;19]. Це означає, що дитина 

оперує образами й конкретними прикладами. Для успішного навчання учнів на 

цьому етапі важливо забезпечити максимально наочний і доступний матеріал, 

оскільки він сприяє кращому розумінню та запам’ятовуванню. 

Уява відіграє особливу роль у розвитку мислення, оскільки вона дозволяє 

дітям створювати нові образи на основі вже отриманих знань і досвіду. У 

молодшому шкільному віці уява сприяє розвитку творчого мислення та вмінню 

абстрагуватися. На уроках, зокрема на предметі «Я досліджую світ», уяву 

можна активно використовувати для формування уявлень про явища, які учні 

ще не бачили в реальності. Наприклад, під час вивчення природних явищ, які 

вони не можуть спостерігати безпосередньо, таких як вулканічні виверження, 

можна використовувати моделі, відеоматеріали або навіть творчі завдання, де 

учні уявляють, що вони спостерігають це явище. 

Дослідження доводять, що саме в процесі використання уяви діти 

починають краще розуміти абстрактні концепції. Наприклад, пояснюючи 

учням, як відбуваються зміни погоди, вчитель може залучити їх до гри, де вони 
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уявляють себе синоптиками або дослідниками природи. Такий підхід дозволяє 

не лише глибше усвідомити матеріал, але й стимулює інтерес до навчання. 

Емоції і мотивація мають значний вплив на пізнавальну діяльність дітей. 

Емоційний стан учнів визначає їхню залученість у навчання, а позитивні 

емоції сприяють кращому засвоєнню інформації та зростанню інтересу до 

навчального матеріалу. Якщо у дитини виникає позитивний емоційний відгук 

на процес навчання, це стимулює її до подальшого пізнання. 

Важливою є також внутрішня мотивація — коли дитина навчається 

завдяки цікавості та інтересу, а не завдяки зовнішнім стимулам (оцінки, 

заохочення). Таку мотивацію можна розвинути через методи, що залучають 

учнів до самостійного відкриття нової інформації. Інтегрований предмет «Я 

досліджую світ» надає для цього значні можливості, оскільки передбачає 

використання практичних занять, дослідів і експериментів, що пробуджують 

цікавість і дозволяють дітям відчути себе дослідниками. 

Відомо, що навчання, яке супроводжується цікавістю і бажанням 

дізнатися більше, дає кращі результати, ніж те, що ґрунтується лише на 

обов’язку чи зовнішньому тиску. Дослідники, зокрема О. Запорожець, 

зазначають, що зацікавленість активізує всі пізнавальні процеси: увагу, 

пам'ять, мислення та уяву. Тому створення на уроках умов, які викликають 

позитивні емоції та інтерес, має велике значення для розвитку пізнавальних 

здібностей учнів. 

З огляду на психологічні особливості молодших школярів, інтерактивні 

методи навчання є надзвичайно ефективними для формування уявлень про 

навколишній світ. До них належать ігрові методи, робота в групах, проєкти та 

практичні заняття. Вони дозволяють дітям активно взаємодіяти з матеріалом, 

експериментувати і самостійно робити висновки, що підвищує рівень 

засвоєння знань. 

Прибічники гейміфікації навчання наголошують, що саме ігрові та 

дослідницькі методи сприяють розвитку уяви, творчого та критичного 

мислення, оскільки діти отримують змогу вивчати нові явища у формі, яка є 
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цікавою та зрозумілою. Наприклад, досліди з природничих наук на уроках «Я 

досліджую світ» дозволяють учням власноруч бачити результати певних 

процесів, що формує в них базові уявлення про явища природи. 

Отже, використання інтерактивних методів навчання є важливим 

засобом формування пізнавальної діяльності молодших школярів і сприяє 

кращому засвоєнню знань, розвитку інтересу до навчання та позитивного 

емоційного ставлення до навчального процесу. 

Пізнавальна діяльність молодших школярів є основною складовою 

їхнього розвитку, яка забезпечує формування знань, умінь і навичок. У цей 

період дитина активно взаємодіє з навколишнім світом, намагаючись 

усвідомити його сутність через спостереження, дослідження, аналіз і синтез 

інформації. Педагоги та психологи відзначають, що пізнавальна діяльність у 

молодшому шкільному віці має свої специфічні особливості, зумовлені як 

інтелектуальними, так і емоційними характеристиками дітей цього віку. 

Основні риси пізнавальної діяльності молодших школярів: 

1. Активність та зацікавленість у навчанні. Молодші школярі 

демонструють високу активність у процесі пізнання, адже для них процес 

навчання є важливим етапом соціалізації. Педагогічна діяльність повинна 

будуватися на заохоченні дитячої допитливості, оскільки це сприяє розвитку 

пізнавальних інтересів. Зокрема, І. Шевченко вказує, що «пізнавальна 

діяльність молодших школярів характеризується яскравою емоційною 

забарвленістю, яка сприяє формуванню стійких навчальних мотивів і підвищує 

інтерес до навчання» [48]. 

2. Підвищена потреба в наочності та конкретності. Всі нові знання для 

дітей цього віку потребують конкретизації і наочності, тому важливо 

використовувати в навчальному процесі різноманітні дидактичні матеріали, 

візуальні й практичні завдання з максимальною деталізацією. Як зазначає 

Н. Семенюк, «діти молодшого шкільного віку в основному мислять наочно, 

тому навчальний процес має включати багато візуальних матеріалів, 

практичних завдань і демонстрацій» [42]. 
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3. Розвиток логічного мислення. Важливим етапом у пізнавальній 

діяльності є формування елементарних логічних операцій, таких як аналіз, 

порівняння, класифікація, узагальнення. О. Михайлик підкреслює, що 

«пізнавальна діяльність молодших школярів ґрунтується на поступовому 

переході від конкретного до абстрактного, від інтуїтивного до логічного 

мислення» [29]. Це дозволяє дітям з часом розвивати здатність до більш 

складних видів діяльності, таких як критичне мислення і розв'язування задач. 

4. Мотивація через досягнення. Для розвитку пізнавальної діяльності 

важливу роль відіграють позитивні емоції, які виникають у процесі досягнення 

результатів. Підтримка інтересу до навчання, створення ситуацій для 

досягнення успіху — все це стимулює дітей до подальшої пізнавальної 

активності. Ми погоджуємося із позицією дослідників свідомості учнів 

початкових класів, що «….педагогічний процес має забезпечити мотивацію 

через поступове збільшення складності завдань» [47; 48]. 

Пізнавальна діяльність молодших школярів є багатогранним процесом, 

що включає емоційну, когнітивну та соціальну складові. Вона повинна бути 

побудована з урахуванням вікових особливостей дітей, зокрема на основі 

активності, зацікавленості, потреби в наочності та підтримки логічного 

мислення. Важливими факторами, які стимулюють пізнавальну діяльність 

дітей, є інтерес до знань, успіх у навчанні та підтримка з боку вчителя.  

 

1.2. Сутність поняття «уявлення про навколишню дійсність» у 

сучасній педагогіці 

 

У контексті теоретичного аналізу науково-педагогічної літератури, 

доцільно акцентувати увагу на важливості висвітлення сутності поняття  

«уявлення про навколишню дійсність» у сучасній педагогіці. 

Формування уявлень про навколишній світ, за дослідженнями 

О. Савченко [39; 40; 41], є одним із найважливіших завдань навчання в 

початковій школі, оскільки саме на цьому етапі відбувається закладення 
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основних знань, уявлень і способів мислення, які будуть впливати на 

подальший розвиток дитини. Це поняття охоплює не лише знання про 

конкретні об'єкти і явища, а й розвиток уміння спостерігати, аналізувати та 

узагальнювати навколишню дійсність, що є основою для формування більш 

складних концепцій у старшому віці. 

Сутність поняття «уявлення про навколишню дійсність» у сучасній 

педагогіці є важливою складовою навчального процесу, особливо в контексті 

початкової освіти. Уявлення є основою для формування у дітей знань, 

мислення і світогляду, що в свою чергу визначає їхню здатність орієнтуватися 

в навколишньому світі, взаємодіяти з об'єктами та явищами, а також будувати 

логічні зв'язки та критично осмислювати інформацію. Розкриємо це поняття 

детально з різних аспектів. 

Уявлення про навколишню дійсність можна визначити як стійкі образи 

предметів, явищ, процесів і подій, які сформовані на основі сприйняття, 

спостережень, досвіду і взаємодії з оточенням. Це, фактично, інформація, що 

зберігається в пам'яті людини, але яка не є статичною. Вона постійно 

оновлюється, уточнюється, доповнюється на основі нових знань та досвіду. 

Уявлення виступають як посередники між реальною дійсністю і внутрішнім 

світом дитини, формуючи основи для більш глибоких і абстрактних знань, 

таких як поняття і теорії. 

З психологічного погляду, уявлення є не просто відображенням 

зовнішніх об'єктів чи явищ, а їх особистісним інтерпретованим образом. Вони 

взаємопов'язані з досвідом людини, її сприйняттям світу, почуттями та 

емоціями. Уявлення формуються на основі спостережень, безпосереднього 

досвіду, а також соціальної взаємодії з іншими людьми. Діти, взаємодіючи з 

учителями та однолітками, отримують нові уявлення про навколишню 

дійсність, що, у свою чергу, сприяє розвитку їх пізнавальних здібностей. 

«УЯВЛЕННЯ – збережений і відтворюваний у свідомості чуттєво-

наочний образ раніше сприйнятих предметів чи явищ дійсності. В основі У. 
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лежить актуалізація мнемічних (минулих) слідів у мозку людини, минулий 

досвід, попередні сприйняття й відчуття….» [14]. 

На думку О. Савченко [39], уявлення про навколишній світ є необхідною 

передумовою для формування цілісного світогляду у дитини, оскільки вони 

дозволяють не тільки відображати предмети і явища, а й робити з них 

висновки, зрозуміти їхню природу, взаємозв'язки і роль у великій системі. У 

процесі розвитку уявлень дитина здобуває вміння узагальнювати інформацію, 

формулювати поняття і розуміти складні зв'язки між різними об'єктами і 

явищами навколишнього світу. 

Уявлення є важливою ланкою на шляху до формування глибоких знань. 

Вони, на відміну від знань, не є абстрактними та узагальненими. Уявлення 

допомагають створити перше уявлення про певний об'єкт чи явище, на основі 

якого потім розвиваються більш складні і систематизовані знання. Зі 

зростанням досвіду і на основі нових спостережень, уявлення можуть 

змінюватися, уточнюватися і розширюватися, стаючи більш точними і 

досконалими. Маємо дослухатися до сучасних методистів і практиків. 

Зокрема, О. Савченко зазначає, що «уявлення є проміжним етапом на шляху до 

формування глибоких знань» [41], що підкреслює важливість цього етапу для 

подальшого розвитку пізнавальних навичок і когнітивних процесів. 

Безумовно, що у навчальному процесі уявлення про навколишній світ 

займають особливе місце. Вони є основою для подальшого розвитку мислення, 

формування критичного підходу до інформації, а також розвитку вміння 

застосовувати знання в реальних життєвих ситуаціях. Важливою є роль 

педагогічних методик, спрямованих на розвиток уявлень, оскільки вони 

можуть стимулювати інтерес дітей до вивчення навколишнього світу і 

допомогти активізувати пізнавальну діяльність. 

У сучасній педагогіці використовуються методи, які орієнтовані на 

розвиток уявлень через практичні завдання, експериментування, дослідження, 

обговорення та спостереження. Наприклад, методи проектів і дослідницькі 

методи дозволяють учням активно взаємодіяти з предметом навчання, що 
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допомагає їм формувати свої уявлення не лише на основі теоретичних знань, 

але й через безпосереднє занурення у процес пізнання. 

Уявлення про навколишній світ формуються не тільки через 

індивідуальний досвід, але й через соціальну взаємодію. Взаємодія з вчителем, 

однолітками, участь у групових обговореннях та проєктній діяльності 

стимулює розвиток більш глибоких уявлень про різні аспекти реальності. 

Педагогічне середовище має сприяти розвитку у дітей здатності аналізувати та 

узагальнювати інформацію, формувати критичні судження, встановлювати 

зв'язки між різними явищами. 

О. Савченко наголошує, що соціальна взаємодія є потужним стимулом 

для розвитку уявлень, адже спілкування з іншими людьми дозволяє глибше 

розуміти навколишній світ, вчитися спостерігати і порівнювати різні явища. 

Вона пише, що «саме взаємодія з дорослими і ровесниками є потужним 

стимулом для формування уявлень, оскільки вона стимулює розвиток 

мислення та здатність до узагальнення» [39]. 

Ми погоджуємося з тим. що у сучасній педагогіці важливо поєднувати 

розвиток уявлень з компетентнісним підходом до навчання. Це означає, що 

навчання має бути орієнтоване не лише на засвоєння знань, але й на розвиток 

у дітей здатності використовувати ці знання у практичних ситуаціях. 

О. Савченко зазначає, що інтегровані методи навчання, які передбачають 

поєднання теорії і практики, дозволяють дітям краще розуміти складні зв’язки 

у природі і суспільстві, а також формувати комплексне уявлення про 

навколишній світ. 

Таким чином, уявлення про навколишній світ є важливою складовою 

когнітивного розвитку дитини, яка впливає на її здатність розуміти, 

інтерпретувати та узагальнювати інформацію про навколишнє середовище. 

Уявлення не є статичними образами, а активними, динамічними 

конструкціями, які змінюються і доповнюються в процесі розвитку дитини. У 

педагогічному контексті важливо використовувати методи, які стимулюють 

розвиток уявлень через безпосереднє спостереження, дослідження, соціальну 
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взаємодію, а також через інтегроване навчання, що допомагає дітям краще 

розуміти взаємозв'язки між об'єктами та явищами навколишнього світу. 

О. Савченко вважає, що уявлення є важливим елементом когнітивного 

процесу, яке допомагає дитині краще орієнтуватися в реальності, формуючи 

основу для подальшого розвитку знань. Вона стверджує, що «уявлення 

допомагають дітям краще орієнтуватися в реальності, формуючи основу для 

подальшого розвитку знань» [42]. У своїй роботі О. Савченко визначає 

уявлення як «стійкі образи предметів і явищ, які дитина зберігає в пам'яті після 

їх сприйняття і на основі яких вона здатна відтворювати ці об'єкти у своїй уяві» 

[41]. Важливо підкреслити, що уявлення є не просто пасивним відображенням 

навколишнього світу, а активним процесом, що забезпечує організацію і 

структурування знань. Це є основою для подальшого розвитку пізнавальних 

навичок, які сприяють засвоєнню нових концепцій, ігор та діяльностей. 

О. Савченко вказує на важливість розуміння різниці між уявленням, 

знанням та досвідом. «Уявлення є проміжним етапом на шляху до формування 

глибоких знань» [41], зазначає вона, підкреслюючи, що вони сприяють 

розвитку першої картини світу дитини. Це є важливим моментом, оскільки 

уявлення складаються на основі безпосереднього досвіду дитини, хоча ще не 

є повністю систематизованими чи структурованими, і тим не менш вони 

становлять основу для подальшого глибшого розуміння предметів і явищ. 

Важливим аспектом, на якому наголошує О. Савченко, є використання 

методів активного навчання. Вона стверджує, що «ефективнішим є навчання, 

яке спирається на безпосереднє спостереження та взаємодію з об'єктами і 

явищами навколишнього світу» [40]. У цьому контексті педагогічна діяльність 

повинна бути орієнтована на створення умов, у яких дитина може активно 

досліджувати навколишню реальність, а не бути пасивним слухачем. Активні 

методи навчання, як-от експериментування, дослідження, спостереження, 

сприяють розвитку не тільки знань, але й умінь критично осмислювати 

отриману інформацію, що є необхідним для формування глибоких, 

інтерпретованих уявлень. 
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У своїх роботах О. Савченко також звертає увагу на важливість 

соціальної взаємодії в процесі формування уявлень. Вона підкреслює, що 

взаємодія з учителями і ровесниками є потужним стимулом для розвитку 

пізнавальних здібностей дитини. «Саме взаємодія з дорослими і ровесниками 

є потужним стимулом для формування уявлень, оскільки вона стимулює 

розвиток мислення та здатність до узагальнення» [39]. Дитина, спілкуючись з 

іншими, не лише отримує нову інформацію, але й вчиться аналізувати й робити 

висновки, що сприяє кращому розумінню навколишнього світу. 

О. Савченко підкреслює, що уявлення про навколишній світ є важливою 

передумовою для формування цілісного світогляду. Вона пише: «Уявлення про 

навколишню дійсність є тією базою, яка дозволяє дітям краще розуміти 

навколишнє середовище, будувати логічні зв’язки і критично мислити» [39]. 

Уявлення дають дитині здатність бачити зв’язки між різними елементами 

навколишнього світу, розуміти їх взаємодію. Це є основою для розвитку 

системного мислення, яке важливе не тільки для навчання в школі, а й для 

життя в сучасному світі. 

У своїх працях О. Савченко також підкреслює важливість сучасних 

педагогічних підходів, зокрема «компетентнісного підходу», який є основою 

для глибшого формування уявлень у молодших школярів. Вона пише: 

«Інтегровані методи навчання, які передбачають поєднання теорії і практики, 

дозволяють дітям краще розуміти складні зв’язки у природі і суспільстві» 

(Савченко, 2018). Завдяки такому підходу діти не просто засвоюють 

інформацію, а здобувають навички для використання цих знань у практичних 

ситуаціях, що сприяє їхньому розвитку як активних учасників навчального 

процесу. 

Більшість сучасних дослідників, які працюють у контексті Нової 

української школи, погоджуються з позицією О. Савченко, що у навчальному 

процесі важливо створювати умови для активної взаємодії учнів із 

навколишнім світом. Вона зазначає: «У навчальному процесі важливо 

створювати ситуації, де дитина зможе власноруч експериментувати, 



17 

 

спостерігати та порівнювати» [41]. Це дозволяє не тільки полегшити процес 

засвоєння інформації, а й стимулює розвиток допитливості та інтересу до 

навколишнього світу, що є важливою умовою для формування цілісних 

уявлень. 

Таким чином, формування уявлень є складним і багатогранним 

процесом, що включає інтеграцію знань, досвіду, спостережень та соціальної 

взаємодії. Завдяки активному підходу до навчання, розвитку критичного 

мислення та стимулювання цікавості, учні отримують не лише знання, але й 

важливі пізнавальні вміння, які допомагають їм будувати більш комплексне і 

осмислене уявлення про навколишній світ. 

 

1.3. Особливості формування уявлень у молодшому шкільному віці 

 

У молодшому шкільному віці, приблизно від шести до десяти років, 

уявлення відіграють ключову роль у розвитку мислення, пам’яті, уваги та 

інших когнітивних функцій. У цей період дитина поступово переходить від 

конкретно-чуттєвого до більш абстрактного мислення, що дозволяє їй 

осмислювати інформацію на новому рівні. Формування уявлень є 

фундаментом для розвитку загальних знань про навколишній світ і здатності 

використовувати їх для вирішення різноманітних завдань. 

Молодший шкільний вік характеризується високим рівнем 

допитливості, активним пізнавальним інтересом та прагненням до 

самостійного пізнання. Основні характеристики цього вікового етапу 

обіймають: 

- Інтенсивний розвиток уяви – діти легко створюють фантазії, які, однак, 

можуть змішуватися з реальністю. 

- Нестійка увага – учні  часто переходять від одного предмета до іншого, 

тому важливо спрямовувати їхню увагу на навчальні завдання. 
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- Переважання наочно-образного мислення – уявлення в цьому віці тісно 

пов'язані з конкретними образами, тому абстрактні концепції можуть бути 

складними для розуміння. 

Уявлення є проміжним етапом між відчуттями та абстрактним 

мисленням. Вони дозволяють дитині сприймати, обробляти та інтерпретувати 

інформацію, використовуючи конкретні образи. Наприклад, для того щоб 

зрозуміти поняття числа, дитина повинна сформувати уявлення про кількість. 

Уявлення також допомагають дітям відчути зв'язок між предметами та 

явищами, що формує основу для подальшого розвитку логічного мислення. 

Розглянемо біль детально методи та прийоми формування уявлень у 

молодшому шкільному віці. 

1. Ігрові методи – вони дозволяють дітям опановувати нові знання через 

гру, що підвищує мотивацію до навчання. Наприклад, математичні уявлення 

можна формувати за допомогою ігор, пов'язаних з лічбою та порівнянням 

об'єктів. 

2. Метод наочності – використання предметів, малюнків та графічних 

зображень сприяє кращому засвоєнню матеріалу, оскільки учні молодшого 

віку легше сприймають інформацію через зорові образи. 

3. Систематизація та повторення – ці прийоми допомагають закріпити 

уявлення, перетворюючи їх на знання. Наприклад, регулярне повторення 

матеріалу дозволяє сформувати стійкі образи, що полегшують 

запам'ятовування. 

4. Проєктні завдання та досліди – вони залучають дітей до активної 

діяльності, під час якої вони самостійно шукають інформацію та створюють 

власні уявлення про різні аспекти навколишнього світу. 

Розвиток уявлень дає можливість формувати в учнів навички критичного 

мислення. Наприклад, обговорення сюжетів казок допомагає дітям аналізувати 

дії персонажів, розрізняти добро і зло, що сприяє формуванню ціннісних 

орієнтирів і розумінню причинно-наслідкових зв’язків. 
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Формування уявлень у молодшому шкільному віці є необхідним етапом 

у пізнавальному розвитку дитини, який сприяє успішному навчанню та 

формуванню здатності до абстрактного мислення. У цьому процесі важливо 

враховувати вікові особливості дітей, а також використовувати різноманітні 

методи, що відповідають інтересам та потребам учнів. Лише завдяки такому 

підходу можна ефективно розвивати пізнавальну активність і забезпечувати 

гармонійний розвиток особистості. 

Формування уявлень у молодших школярів є важливим завданням 

початкової освіти, оскільки саме в цей період закладаються основи для 

подальшого пізнавального і особистісного розвитку дитини. На думку 

О. Савченко, початковий етап навчання має зосереджуватися на розвитку 

чуттєвого пізнання і формуванні «образів», які стануть основою для побудови 

знань у більш дорослому віці [41]. 

На етапі молодшого шкільного віку відбуваються значні зміни у 

когнітивному розвитку дитини. Зокрема, вона поступово переходить від 

конкретного мислення до більш узагальнених і абстрактних форм. Згідно з 

дослідженнями Наталії Будної, формування уявлень у молодших школярів є 

етапом перехідного характеру, коли діти вчаться узагальнювати і 

систематизувати інформацію. Вона зазначає: «Педагог має використовувати 

доступні для дітей методи, такі як демонстрація, обговорення, вправи на 

спостереження та моделювання, що забезпечують якісне формування уявлень» 

(Будна, 2017). 

У своїх дослідженнях Тетяна Гладюк підкреслює значення 

психологічних особливостей дитини для розвитку її уявлень про навколишній 

світ. Зокрема, Т. Гладюк звертає увагу на роль мислення, яке в цьому віці 

носить переважно наочний характер. Cаме через наочне уявлення діти можуть 

оперувати поняттями, які ще не стали абстрактними знаннями, але вже мають 

певну цінність для розуміння довкілля. 

Зазначимо, що О. Савченко також підкреслює важливість інтерактивних 

методів, які стимулюють формування уявлень через безпосередню діяльність, 
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наприклад через групову роботу, гру та спільне дослідження. Вона зазначає: 

«Діти краще сприймають інформацію, коли активно взаємодіють один з одним, 

обговорюють і самостійно роблять висновки» [41]. Це підкреслює важливість 

активної взаємодії як складової формування уявлень. 

Формування уявлень у молодшому шкільному віці потребує 

використання спеціальних методів, які відповідають психолого-педагогічним 

особливостям цього віку. Дослідження Наталії Будної свідчать, що доцільно 

застосовувати методи, які сприяють розвитку наочного і чуттєвого сприйняття/ 

У своїх працях Олександра Савченко визначає кілька методів, що 

сприяють розвитку уявлень, серед яких: 

- Метод спостереження: дозволяє дитині безпосередньо стикатися з 

об'єктами і явищами природи, що сприяє більш повному і глибокому 

формуванню образів у її свідомості [41]. 

- Ігрові методи: зокрема, рольові ігри, у процесі яких діти моделюють 

ситуації, пов'язані з навколишнім світом, що допомагає формувати уявлення 

про соціальні і природні явища [40]. 

- Метод моделювання: дозволяє дітям конструювати власні моделі 

об'єктів або явищ, допомагаючи формувати уявлення через творчий підхід до 

пізнання. 

Олександра Савченко зазначає, що інтеграція різних навчальних 

дисциплін має великий потенціал для формування уявлень про навколишній 

світ. Вона вказує: «Інтеграційний підхід дозволяє створити в учнів більш повне 

уявлення про об'єкти та явища навколишнього світу, поєднуючи знання з 

різних галузей» [39]. Наприклад, поєднання природничих наук із мистецтвом 

сприяє розвитку уявлень про природу через малювання і ліплення, що дозволяє 

дітям відтворити і закріпити знання в образній формі. 

Згідно з дослідженнями Тетяни Гладюк, інтеграційні методи сприяють 

розвитку «системного мислення», яке є важливим для формування 

комплексних уявлень.  
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Формування уявлень у молодших школярів великою мірою залежить від 

ролі вчителя, який виступає не лише як носій знань, а й як організатор 

пізнавальної діяльності. Олександра Савченко зазначає, що «вчитель повинен 

створювати таку атмосферу на уроці, яка стимулює пізнавальну активність 

дітей, їхнє прагнення дізнаватися нове» [41]. 

Формування уявлень у молодшому шкільному віці є комплексним і 

багатоаспектним процесом, що вимагає від учителя знання психолого-

педагогічних особливостей розвитку дітей цього віку. Дослідження 

Олександри Савченко, Наталії Будної та Тетяни Гладюк підкреслюють 

значення використання активних методів, інтеграційного підходу та 

організації навчальної взаємодії, які дозволяють дітям глибше і якісніше 

засвоювати уявлення про навколишній світ. Відповідно, головна роль учителя 

полягає у тому, щоб організувати навчальну діяльність, яка стимулюватиме 

розвиток уявлень через практичний досвід, спостереження і творчість. 

У молодшому шкільному віці особливості формування уявлень є 

важливим аспектом психічного розвитку дітей. У цей період відбувається 

інтенсивне зростання когнітивних здібностей, які сприяють формуванню 

уявлень про навколишній світ, себе та інших. Уявлення, що виникають у дітей, 

мають значний вплив на їх подальший розвиток, оскільки вони забезпечують 

основу для розуміння більш складних понять та явищ. 

Г. Шевцова у своїх дослідженнях наголошує, що уявлення в молодшому 

шкільному віці є не лише результатом безпосереднього спостереження, але й 

активно формуються завдяки навчальній діяльності, яка сприяє розвитку 

логічного мислення та вміння класифікувати явища [23]. Вона зазначає, що в 

учнів молодших класів починає формуватися абстрактне мислення, яке 

дозволяє їм створювати загальні уявлення про предмети та явища, виходячи з 

їх властивостей. 

Н. Семенюк акцентує увагу на тому, що в цей період відбувається 

активне засвоєння соціальних норм і культурних моделей поведінки, що також 

має великий вплив на розвиток уявлень дитини. Семенюк вказує на важливість 
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впливу дорослих, зокрема вчителя, на формування уявлень про світ, оскільки 

педагогічна діяльність сприяє розвитку уявлень не тільки через пряме 

навчання, але й через приклад дорослих, який є зразком для наслідування [42]. 

О. Михайлик також підкреслює, що в молодшому шкільному віці 

активно формується уява, яка є однією з основних складових творчих 

здібностей дітей. Вона стверджує, що саме у цей період діти починають 

активно застосовувати свої уявлення в процесі творчих завдань, що дозволяє 

їм більш усвідомлено підходити до вирішення різноманітних задач, в тому 

числі й у навчанні [29]. 

Таким чином, уявлення у молодших школярів є результатом поєднання 

когнітивних процесів та соціального впливу, що разом сприяє формуванню 

цілісної картини світу у дитини. Педагогічний процес відіграє ключову роль у 

цьому процесі, забезпечуючи розвиток не лише інтелектуальних, але й творчих 

здібностей учнів. 
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РОЗДІЛ 2. МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ УЯВЛЕНЬ ПРО ОБ’ЄКТИ ТА 

ЯВИЩА НАВКОЛИШНЬОЇ ДІЙСНОСТІ НА УРОКАХ «Я ДОСЛІДЖУЮ 

СВІТ» 

 

2.1. Принципи та методи навчання на уроках «Я досліджую світ» 

 

Принципи навчання є фундаментальною основою педагогічного 

процесу, яка визначає напрями, форми та методи взаємодії між учителем і 

учнями. У початковій школі вони набувають особливого значення, оскільки 

цей етап освіти є визначальним для формування базових знань, навичок та 

ключових компетентностей, які впливають на подальше навчання і розвиток 

дитини. Тому варто порівняти досвід, що накопичений є у Польщі та Україні. 

У Польщі підхід до викладання природознавства в початковій школі 

передбачає інтеграцію знань з різних природничих наук, при цьому важлива 

роль надається екологічній освіті та розвитку пізнавальних умінь учнів. На 

основі програми „Przyroda” викладається природознавство, що охоплює такі 

галузі, як біологія, фізика, географія. У Польщі велика увага надається також 

формуванню екологічної свідомості через інтеграцію таких тем, як сталий 

розвиток і охорона навколишнього середовища [52; 55; 58; 59]. 

Як зазначає польський педагог Анна Левандовська: «Процес навчання в 

школі повинен бути зосереджений не тільки на знаннях, а й на навичках, які 

допоможуть учням жити в сучасному світі, здобувати досвід і ставити питання 

до навколишнього світу». 

В рамках НУШ природознавство об'єднано в курс „Я досліджую світ”, 

що включає елементи природознавства, соціальних наук, технологій та 

математики. Основний акцент робиться на розвитку компетентностей учнів, 

зокрема комунікаційних, дослідницьких та критичних навичок.  

Падалка Р. Г. підкреслює, що «розвиток екологічної свідомості є важливим 

етапом у становленні молодшого школяра, оскільки формує відповідальне 

ставлення до природи» [36]. 
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У Польщі активно використовуються методи проектів, дослідження і 

експериментування. Під час навчання природознавства учні не лише вивчають 

теоретичний матеріал, але й самостійно проводять досліди та спостереження 

за природними явищами. 

Згідно з позицією польських педагогів метод проєктів дозволяє учням 

розвивати навички самостійної роботи та прийняття рішень, що є надзвичайно 

важливим при формування уявлень про навколишню дійсність [52; 53;55; 57 ]. 

В Україні вчителі активно застосовують інтерактивні методи, такі як 

проектна діяльність, групова робота, дискусії. Важливе значення надається 

також діяльнісному підходу до навчання, де учні активно взаємодіють з 

матеріалом, виконують практичні завдання і дослідження. 

Оцінювання в польській школі включає як теоретичні знання, так і 

практичні навички, зокрема вміння виконувати досліди та застосовувати 

знання на практиці. Оцінка є важливим компонентом педагогічного процесу, 

але великий акцент робиться на процесі навчання, а не тільки на кінцевому 

результаті. 

Польська дослідниця Е. Kowalska зазначає: «У польській системі освіти 

акцент робиться не тільки на кінцевій оцінці, але й на розвитку учнів через 

практичні завдання, що дозволяє оцінити реальний рівень їхніх навичок» [55]. 

В НУШ оцінювання має формувальний характер, де головне — це 

розвиток ключових компетентностей учнів. Оцінка фокусується не лише на 

знаннях, а й на здатності учня використовувати отримані знання у практичних 

ситуаціях. 

Використання інформаційно-комунікаційних технологій є важливою 

складовою навчального процесу. Учні використовують різноманітні цифрові 

інструменти для проведення експериментів, досліджень та оформлення 

результатів у вигляді презентацій або доповідей. 

Польська дослідниця І. Zielińska наголошує: «Інформаційно-

комунікаційні технології дозволяють покращити якість навчального процесу, 
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стимулюють учнів до дослідницької діяльності та поглиблюють їхнє розуміння 

природничих явищ» [59]. 

ІКТ активно використовуються у НУШ для демонстрації наукових 

фактів, проведення інтерактивних уроків та онлайн-досліджень. Важливою 

частиною є також використання мультимедійних ресурсів для залучення учнів 

до навчального процесу. 

Шевчук К. Д., Тирон О. О. зазначають, що «...формування ціннісного 

ставлення до природи потребує педагогічних умов, які сприяють розумінню 

важливості охорони навколишнього середовища» [49]. 

Отже, обидві системи освіти надають важливе значення інтеграції 

наукових дисциплін, розвитку дослідницьких і критичних навичок учнів. 

Активне використання методів проектної діяльності та ІКТ дозволяє створити 

умови для глибшого розуміння природи та світу навколо. 

Водночас маємо зазначити, що польська система освіти більше акцентує 

увагу на традиційних природничих дисциплінах, тоді як НУШ використовує 

міждисциплінарний підхід, інтегруючи різні наукові галузі. Оцінювання в 

Польщі більше зосереджене на кінцевих результатах, а в Україні — на 

розвитку компетентностей і самостійних навичок учнів. 

Обидві освітні системи мають певні переваги, які можуть бути 

корисними для подальшого розвитку навчання природознавства в початковій 

школі. 

На уроках інтегрованого курсу «Я досліджую світ» особлива увага 

приділяється формуванню у молодших школярів уявлень про об’єкти та явища 

навколишнього світу. Навчальний процес будується на основі принципів та 

методів, які сприяють розвитку дослідницьких, комунікативних та 

аналітичних навичок, що відповідає сучасним вимогам Нової української 

школи.  

Принципи навчання на уроках «Я досліджую світ»: 

1. Принцип наочності. Візуальні образи є ключовими для молодших 

школярів, які краще сприймають інформацію, коли можуть її побачити. 
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Наочність забезпечується за допомогою ілюстрацій, схем, моделей, 

відеоматеріалів, що дозволяє учням краще розуміти та запам’ятовувати 

навчальний матеріал. Наприклад, вивчаючи тему «Природні явища», вчитель 

може використовувати зображення різних видів опадів (дощ, сніг, град), що 

допоможе учням не тільки зрозуміти, а й побачити різницю між ними. 

2. Принцип активності та самостійності. Важливо, щоб учні не лише 

пасивно сприймали інформацію, а й активно залучалися до процесу навчання. 

Учні навчаються висловлювати власні думки, шукати відповіді на поставлені 

запитання, самостійно аналізувати та узагальнювати отримані результати. Це 

сприяє розвитку самостійності, що є основою формування дослідницької 

компетентності. Наприклад, під час обговорення теми «Зміна пір року» учням 

пропонують спостерігати за природними змінами та занотовувати свої 

спостереження, що допомагає їм самостійно формувати уявлення про природні 

явища. 

3. Принцип зв’язку теорії з практикою. Для молодших школярів 

особливо важливою є практична складова навчання, адже втілення 

теоретичних знань у реальних ситуаціях сприяє кращому розумінню та 

запам’ятовуванню. Теорія стає цікавою та зрозумілою через практичне 

застосування на конкретних прикладах. Наприклад, вивчаючи тему «Живі 

організми», учні можуть спостерігати за ростом рослин на підвіконні класу, що 

допомагає їм краще зрозуміти життєві процеси рослин. 

4. Принцип систематичності та послідовності. Систематичний та 

послідовний підхід забезпечує плавний перехід від простих понять до 

складніших тем, а також дозволяє учням поступово формувати глибші 

уявлення про навколишній світ. Наприклад, спочатку учні знайомляться з 

поняттям «природа», потім дізнаються про її складові, а пізніше розглядають 

екосистеми, зв'язок живих організмів між собою та з навколишнім 

середовищем. Така послідовність допомагає дітям поступово засвоювати 

матеріал, не перевантажуючись великою кількістю нових понять одночасно. 
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5. Принцип емоційності навчання. Залучення емоційного компонента 

підвищує мотивацію до навчання та сприяє кращому запам’ятовуванню. 

Використання творчих завдань, таких як малювання, складання віршів або 

рольові ігри, дозволяє учням глибше відчувати й усвідомлювати зміст 

навчального матеріалу. Наприклад, на уроці про погоду учні можуть складати 

історії або малювати картини на тему «Моя улюблена пора року», що дозволяє 

їм не лише засвоювати нові знання, а й виявляти власні емоції та творчість. 

Методи навчання на уроках «Я досліджую світ»: 

1. Пояснювально-ілюстративний метод. Це один із основних методів, 

який використовується для передачі знань, що є основою для подальшого 

осмислення та дослідження. Викладач пояснює новий матеріал, 

використовуючи наочні приклади, ілюстрації, плакати, відео або презентації. 

Наприклад, під час вивчення теми «Океани і моря» вчитель може 

використовувати фотографії морських пейзажів або показати відео про 

морське життя. 

2. Проблемний метод. Цей метод передбачає створення навчальної 

ситуації, в якій учні стикаються з певною проблемою, для вирішення якої 

необхідно розв’язати ряд пізнавальних завдань. Учні мають можливість 

самостійно шукати шляхи вирішення проблеми, висуваючи свої гіпотези, 

перевіряючи їх та роблячи висновки. Наприклад, під час обговорення теми 

«Чому листя на деревах змінює колір восени?» вчитель може запропонувати 

учням висунути свої припущення і потім розглянути різні варіанти, проводячи 

разом із дітьми невеличкі експерименти. 

3. Метод моделювання та проектування. Учні створюють моделі або 

макети різних об’єктів та явищ, що дозволяє їм глибше зрозуміти структуру та 

властивості навколишнього світу. Наприклад, учні можуть створити модель 

Сонячної системи, що допомагає їм краще уявити розташування планет та 

їхню взаємодію. Проектування надає можливість учням спробувати себе в ролі 

дослідників, що сприяє формуванню самостійності та відповідальності за 

свою роботу. 
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4. Інтерактивні методи навчання. Використання інтерактивних методів, 

таких як обговорення, робота в парах або групах, сприяє активному обміну 

думками між учнями, розвитку комунікативних навичок та вміння працювати 

в команді. Наприклад, на уроці «Я досліджую світ» учні можуть обговорювати 

екологічні проблеми у своїй місцевості, пропонуючи шляхи їх вирішення. Така 

діяльність розвиває здатність висловлювати власну думку, слухати інших і 

приходити до спільного рішення. 

5. Метод самостійного дослідження та експерименту. Цей метод дає 

можливість учням самостійно досліджувати певні явища чи об’єкти. Вчитель 

може запропонувати дітям провести невеликий експеримент або провести 

спостереження, що дозволяє їм робити власні висновки на основі отриманих 

результатів. Наприклад, у рамках теми «Ріст рослин» учні можуть самостійно 

вирощувати рослину з насінини, спостерігаючи за її розвитком і вивчаючи 

фактори, які впливають на цей процес. 

6. Метод дискусії. Дискусія надає можливість учням обговорювати різні 

аспекти певної теми, висловлювати власні думки, дискутувати та робити 

спільні висновки. Наприклад, на тему «Чому потрібно берегти природу?» учні 

можуть обговорювати, які негативні наслідки може мати забруднення природи 

і як можна з цим боротися. 

Кожен із цих методів навчання має своє значення та підходить для різних 

етапів уроку, сприяючи розвитку цілісного уявлення учнів про світ та 

формуванню навичок дослідницької діяльності. 

 

2.1. Інтерактивні та дослідницькі методи як засоби формування 

уявлень у молодших школярів 

 

Інтерактивні методи навчання забезпечують активну участь учнів у 

процесі пізнання. Вони дозволяють учням бути не лише слухачами, а й 

учасниками, що сприяє розвитку критичного мислення, комунікативних 
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навичок та здатності працювати в команді. Нижче розглянемо основні 

інтерактивні методи, що застосовуються на уроках «Я досліджую світ»: 

1. Групові обговорення та робота в парах. Групова робота допомагає 

учням вивчати тему, спілкуючись один з одним та обмінюючись думками. 

Наприклад, у темі «Охорона навколишнього середовища» учні можуть 

поділитися ідеями про те, як вони можуть допомогти захищати природу, які 

екологічні проблеми їх оточують, що сприяє формуванню екологічної 

свідомості. Робота в парах сприяє формуванню вміння слухати партнера, 

розвиває здатність критично осмислювати інформацію та робити висновки. 

2. Метод «Мозковий штурм». Цей метод активізує мислення учнів, 

заохочує їх до висловлення власних ідей без страху зробити помилку. Під час 

мозкового штурму на уроці «Я досліджую світ» учні можуть, наприклад, 

обговорити можливі причини змін клімату або запропонувати ідеї щодо 

захисту тварин, що сприяє розвитку екологічної свідомості та 

відповідальності. 

3. Рольові ігри та симуляції. Рольові ігри допомагають учням вживатися 

у роль різних персонажів або учасників ситуації, що розвиває їхню здатність 

до емпатії, уяви та розуміння різних точок зору. Наприклад, рольова гра 

«Лісова екосистема» може допомогти учням зрозуміти, як взаємодіють 

рослини, тварини та навколишнє середовище. Один учень може представляти 

тварину, інший – дерево, третій – воду, і разом вони створюють уявну 

екосистему, де кожен компонент взаємодіє з іншими. 

4. Метод «Дебати». Цей метод допомагає учням вчитися аргументувати 

свою думку, аналізувати протилежні точки зору, розвиває критичне мислення. 

На уроці можна організувати дебати, наприклад, на тему: «Чи можна смітити 

у лісі?» або «Чи потрібні зоопарки?». Учні можуть поділитися на дві групи – 

«за» і «проти» – і висловлювати свої аргументи. Це дозволяє дітям навчитися 

аргументувати свої думки, а також розвиває вміння поважати точку зору 

іншого. 
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Дослідницькі методи навчання на уроках «Я досліджую світ» спрямовані 

на те, щоб учні самостійно шукали знання, досліджували, експериментували, 

висловлювали припущення та робили висновки. До основних дослідницьких 

методів відносяться: 

1. Метод спостереження. Спостереження дозволяє учням самостійно 

аналізувати об’єкти та явища, що їх оточують, робити висновки та помічати 

закономірності. Наприклад, вивчаючи пори року, учні можуть спостерігати за 

змінами у природі протягом року: зміною кольору листя, тривалістю світлового 

дня, температурними змінами. Це розвиває уважність і вміння помічати деталі. 

2. Експериментальний метод. Дослідження через експерименти дозволяє 

учням на практиці підтвердити теоретичні знання. Наприклад, учні можуть 

вивчати властивості води (текучість, прозорість, здатність розчиняти 

речовини) за допомогою простих експериментів. Інший приклад – 

вирощування рослини з насінини, що дозволяє учням спостерігати процес 

росту та розвитку.  

3. Метод польових досліджень та екскурсій. Екскурсії в природу, походи 

до парків, зоопарків або ботанічних садів надають можливість дітям 

безпосередньо взаємодіяти з навколишнім світом. Такі заняття допомагають 

учням вивчати природу у її природному середовищі, спостерігати поведінку 

тварин, зростання рослин тощо. Це не лише збагачує знання дітей, але й 

формує ціннісне ставлення до природи. 

4. Проблемно-пошуковий метод. Цей метод передбачає постановку 

перед учнями проблемного завдання, яке вони мають вирішити через 

дослідження та аналіз. Наприклад, можна поставити перед дітьми питання: 

«Чому забруднення води небезпечне для риб?», і учні повинні дослідити, як 

забруднювальні речовини впливають на водні екосистеми. Такий підхід сприяє 

розвитку дослідницьких навичок, вміння аналізувати та шукати інформацію. 

5. Метод проектної діяльності з елементами дослідження. Проєктні 

роботи з елементами дослідження сприяють розвитку інтересу до навчання, 

формуванню відповідальності та самостійності. Наприклад, можна 
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запропонувати учням проєкт «Збережемо нашу планету», де вони 

досліджуватимуть питання забруднення навколишнього середовища, 

розроблятимуть еко-плакати, пропонуватимуть власні ідеї щодо збереження 

природи. 

Такі дослідницькі методи формують у дітей навички спостереження, 

гіпотезування, аналізу і синтезу інформації, а також розвивають їхню здатність 

до самостійного пізнання. Падалка Р. зазначає, що «розвиток екологічної 

свідомості є важливим етапом у становленні молодшого школяра», оскільки 

він сприяє формуванню відповідального ставлення до навколишнього 

середовища [36]. Це підкреслює важливість екологічного компоненту в 

дослідницьких методах. 

 

2.3. Використання навчальних проєктів і практичних робіт для 

формування уявлень про об'єкти та явища 

 

Метод проєктів – це педагогічний метод, який дозволяє учням 

самостійно або в групах розв’язувати поставлені завдання, поєднуючи 

теоретичні знання з практичними навичками. За словами Григорія Ващенка, 

метод проєктів має сприяти «формуванню гармонійної особистості, яка здатна 

не лише оволодівати знаннями, а й самостійно мислити, творити й працювати 

на благо суспільства» [11]. Г. Ващенко підкреслював, що проєктна діяльність 

повинна бути спрямована на розвиток самостійності й відповідальності, 

оскільки це дає учням можливість зануритися у процес пізнання на глибшому 

рівні. 

Проєкти дозволяють учням створювати матеріальні або інтелектуальні 

продукти, які стають відображенням їхньої роботи, зусиль і знань. Наприклад, 

у процесі дослідження учні можуть створити моделі, малюнки, плакати або 

презентації, що дозволяє їм краще засвоїти матеріал, розвивати творчі 

здібності та навчатися презентувати свої ідеї іншим. 

 Основні етапи роботи над проєктом на уроках «Я досліджую світ» 
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1. Постановка проблеми або завдання. Вчитель формулює проблему, яка 

є актуальною і цікавою для учнів. Завдання мають бути зрозумілими та 

відповідати віковим особливостям молодших школярів. Наприклад, на тему 

«Як зберегти воду чистою» учням пропонують дослідити способи очищення 

води або розглянути фактори, які впливають на забруднення водойм. 

2. Планування діяльності. Після обговорення завдання учні разом із 

вчителем розробляють план, який включає етапи роботи над проєктом, методи 

збору інформації, способи аналізу та критерії оцінювання. Учні можуть 

самостійно обирати джерела інформації, як-от книги, Інтернет, опитування чи 

власні спостереження. 

3. Збір інформації та дослідження. Учні працюють над зібранням даних, 

виконують практичні завдання або експерименти, проводять опитування чи 

спостереження, що дає їм можливість краще зрозуміти явище або об’єкт, який 

вони вивчають. Наприклад, під час дослідження теми «Вплив забруднення 

повітря на рослини» учні можуть спостерігати за рослинами в різних частинах 

населеного пункту, порівнюючи їхній стан. 

4. Аналіз даних та висновки. Після завершення дослідження учні 

аналізують зібрані дані та роблять висновки. Цей етап важливий для розвитку 

критичного мислення, оскільки учні повинні розглянути свої спостереження, 

узагальнити результати та обґрунтувати їх. 

5. Презентація результатів. На завершальному етапі учні презентують 

результати своєї роботи перед класом. Це може бути презентація, захист 

проєкту або виставка робіт. Презентація допомагає учням навчитися викладати 

свої думки логічно та структуровано, а також розвиває навички публічного 

виступу. 

6. Оцінювання проєкту та рефлексія. Важливим етапом є оцінювання 

результатів проєкту та обговорення процесу роботи. Вчитель і учні разом 

аналізують, що було зроблено добре, а що потребує покращення. Така 

рефлексія допомагає дітям усвідомити свої успіхи й помилки, що є важливою 

частиною навчання. 
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Приклади навчальних проєктів на уроках «Я досліджую світ» 

1. Проєкт «Збережемо довкілля разом». У рамках цього проєкту учні 

досліджують, як їхні дії можуть вплинути на стан довкілля. Учні можуть 

створювати еко-плакати, писати листи місцевій владі з пропозиціями щодо 

покращення стану природи або організувати шкільну акцію з прибирання 

території. 

2. Проєкт «Таємниці космосу». Учні досліджують Сонячну систему, 

вивчають планети, зірки та інші небесні тіла. Проєкт може включати створення 

моделі Сонячної системи або індивідуальні дослідження окремих планет. 

Такий проєкт розширює знання учнів про космос і дозволяє їм краще зрозуміти 

місце Землі у Всесвіті. 

3. Проєкт «Сезонні зміни в природі». Учні спостерігають за змінами, що 

відбуваються в природі протягом року, занотовують свої спостереження, 

малюють картини або створюють фотографічні альбоми. Проєкт дозволяє 

дітям уважно досліджувати природні цикли, вивчати причини сезонних змін 

та їхній вплив на рослини і тварин. 

 Використання практичних робіт на уроках «Я досліджую світ» 

Практичні роботи є важливим елементом навчання, який дозволяє учням 

активно застосовувати свої знання в реальних ситуаціях, розвиваючи 

дослідницькі навички та формуючи уявлення про навколишній світ. 

1. Спостереження за природою. Учні проводять спостереження за 

об'єктами природи, наприклад, досліджують рослини, спостерігають за 

поведінкою тварин або змінами погоди. Такі спостереження допомагають 

дітям помічати деталі та закономірності, що сприяє формуванню навичок 

аналізу та синтезу. 

2. Експерименти. Наприклад, на темі «Властивості води» учні можуть 

проводити досліди з різними рідинами, вивчаючи їхні властивості, такі як 

текучість, прозорість, здатність розчиняти різні речовини. Експерименти на 

уроках «Я досліджую світ» допомагають учням зрозуміти теоретичні знання 

через практичний досвід. 
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3. Дослідження на місцевості**. Учні проводять дослідження на 

території школи, досліджуючи рослини, грунт, воду або інші об’єкти природи. 

Наприклад, можна організувати екскурсію до найближчої водойми, де учні 

спостерігатимуть за станом води та життям біля водойми, аналізуючи вплив 

людської діяльності на природне середовище. 

4. Практичні роботи з виготовлення виробів з природних матеріалів. 

Учні можуть використовувати різні природні матеріали, такі як листя, гілки, 

камінці, для створення аплікацій або виробів. Це сприяє розвитку творчих 

навичок та формує екологічну свідомість, допомагаючи дітям краще розуміти 

взаємозв’язок між живими істотами та навколишнім середовищем. 

Ось розширені описи практичних робіт для предмета "Я досліджую світ" 

із пропозиціями щодо використання підручників і методичних посібників. 

Посилання на джерела наводяться умовно, їх можна адаптувати відповідно до 

наявних матеріалів. 

Практичні роботи на уроках «Я досліджую світ» 

1. Спостереження за природою 

Мета: формування уявлень про природні об'єкти, розвиток уваги та 

аналітичного мислення. 

Приклад завдання: Учням пропонується протягом тижня спостерігати 

за погодними умовами та занотовувати щоденні зміни (температура, опади, 

вітер). У класі результати аналізуються, і діти разом з учителем визначають 

залежності між погодними явищами. 

Посилання на джерела: 

 Підручник: Грущинська І. В. «Я досліджую світ», 3 клас. Частина 1. 

 Методичний посібник: «Природознавчі дослідження для початкової 

школи», ред. Г. Д. Сапун. 

2. Експерименти з водою 

Мета: вивчення властивостей води через досліди, розвиток навичок 

експериментування. 
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Приклад завдання: На уроці учні досліджують властивості води: 

прозорість, здатність розчиняти речовини, текучість. Для цього 

використовують чисту воду, харчову соду, сіль, олію та харчові барвники. Учні 

записують спостереження та роблять висновки. 

Посилання на джерела: 

 Підручник: Будна Н. О., Тагліна О. В. «Я досліджую світ», 2 клас. 

Частина 2. 

 Посібник: «Експерименти для маленьких дослідників» (Видавництво 

«Основа»). 

3. Дослідження місцевості 

Мета: розширення знань про біорізноманіття, розвиток екологічної 

свідомості. 

Приклад завдання: Під час екскурсії до шкільного подвір’я учні 

збирають інформацію про різні рослини, роблять замальовки, а потім 

визначають їх за допомогою ілюстрованих довідників. Вчитель акцентує увагу 

на важливості охорони природи. 

Посилання на джерела: 

 Підручник: Тагліна О. В. «Я досліджую світ», 4 клас. Частина 1. 

 Методичний матеріал: «Як організувати дослідницькі екскурсії», автор: 

Л. П. Мельник. 

4. Вивчення ґрунту 

Мета: ознайомлення з основними характеристиками ґрунту. 

Приклад завдання: Учні досліджують зразки ґрунту з різних місць 

(шкільний двір, клумба, парковка). За допомогою води та палички визначають 

структуру, наявність органічних залишків. Учитель розповідає про роль ґрунту 

в екосистемі. 

Посилання на джерела: 

 Підручник: Грущинська І. В. «Я досліджую світ», 3 клас. Частина 2. 

 Посібник: «Методика викладання природознавства», автор: В. І. 

Головко. 
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5. Створення виробів із природних матеріалів 

Мета: розвиток творчих здібностей, формування екологічної свідомості. 

Приклад завдання: Учні збирають природні матеріали (листя, гілочки, 

камінці) та створюють з них аплікації чи композиції. Наприклад, «Дерево 

мрій» із осіннього листя. Учитель пояснює, як дбайливо ставитися до природи, 

щоб не шкодити навколишньому середовищу. 

Посилання на джерела: 

 Підручник: Будна Н. О. «Я досліджую світ», 1 клас. 

 Методичний посібник: «Екологічне виховання молодших школярів через 

творчі завдання» (Видавництво «Ранок»). 

Таким чином, використання навчальних проєктів та практичних робіт 

дозволяє учням глибше зрозуміти взаємозв’язки у природі, сприяє 

формуванню уявлень про об’єкти та явища навколишнього світу, а також 

розвиває їхню здатність до досліджень та відповідального ставлення до 

навколишнього середовища. 
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РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДИК 

ФОРМУВАННЯ УЯВЛЕНЬ ПРО ОБ’ЄКТИ ТА ЯВИЩА НАВКОЛИШНЬОЇ 

ДІЙСНОСТІ 

 

3.1. Організація та проведення педагогічного експерименту 

 

Теоретичний аналіз проблеми формування в учнів початкової школи 

уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую 

світ» довів необхідність проведення педагогічного експерименту. 

Педагогічний експеримент є одним з основних інструментів у дослідженні 

ефективності методик навчання, що спрямовані на формування уявлень 

молодших школярів про об’єкти та явища навколишньої дійсності. Метою 

такого експерименту є вивчення того, як інтерактивні та дослідницькі методи 

навчання сприяють розвитку уявлень у молодших школярів в межах курсу «Я 

досліджую світ», який є ключовим у реформі Нової української школи. 

Особлива увага має приділяється тому, наскільки ці методики сприяють 

активному залученню учнів у процес дослідження, формуванню в них 

екологічної свідомості та здатності критично мислити. 

Експериментальне дослідження складалося з трьох послідовних етапів 

(констатувального, формувального і контрольного) та проводився впродовж 

2023-2025 років на базі Тернопільської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

№16 імені Володимира Левицького. Метою констатувального етапу 

експерименту було визначення емпіричних показників ефективності 

формування в учнів початкової школи уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ» в експериментальному 

і контрольному класах. 

В межах організації дослідницької роботи було сформовано контрольну 

та експериментальну групи. До контрольної групи (КГ) увійшли учні 3-го  А 

класу (15 осіб), з якими проводилася робота щодо формування в учнів 

початкової школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на 
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уроках «Я досліджую світ». До складу експериментальної групи (ЕГ) увійшли 

учні 3-го  Б класу (15 осіб), з якими проводилась відповідна експериментальна 

робота з формування в учнів початкової школи уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ». Кількість учнів у 

експериментальній і контрольній групах було визначено відповідно до 

наповненості класів початкової школи та з урахуванням наявності паралельних 

класів у освітньому закладі. 

Метою констатувального етапу експерименту було визначення 

емпіричних показників ефективності формування в учнів початкової школи 

уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую 

світ». 

Для виявлення рівнів сформованості в учнів початкової школи уявлень 

про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ» 

була проведена первинна діагностика 30 учнів 3-х класів Тернопільської 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №16 імені Володимира Левицького.. 

Для цього було використано діагностичні методики, що були розроблені і 

апробовані  докторкою педагогічних наук, старшою науковою співробітнецею, 

відділу дидактики, Інституту педагогіки НАПН України Людмилою 

Шелестовою  [50]. 

На підставі аналізу наукових праць С. Купчак, О. Савченко, 

Л. Шелестової, нами було визначено критерії та показнини, на які ми 

орієнтуватимось при визначення ефективності формування в учнів початкової 

школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я 

досліджую світ». 

Формування уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності у 

молодших школярів на уроках «Я досліджую світ» є ключовою складовою 

їхнього загального розвитку. Це включає розвиток пізнавальної активності, 

критичного мислення, здатності до аналізу й узагальнення. Критерії та 

показники сформованості таких уявлень можна умовно поділити на 

когнітивний, емоційно-ціннісний та практичний. 
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1. Когнітивний критерій 

Відображає рівень знань, розуміння і здатність аналізувати об’єкти та 

явища. 

Показники: 

 Розпізнавання об’єктів та явищ навколишнього світу: 

o Учень може назвати основні об’єкти (рослини, тварини, природні 

явища) та описати їх характеристики. 

o Визначає типові властивості об’єктів (форма, колір, розмір) і явищ 

(часові, кліматичні умови). 

 Розуміння зв’язків і залежностей: 

o Учень пояснює прості причинно-наслідкові зв’язки між явищами 

(наприклад, вплив сонця на зростання рослин). 

o Може скласти розповідь або схему, яка ілюструє природний цикл 

або явище. 

 Аналіз та узагальнення: 

o Учень групує об’єкти за спільними ознаками (наприклад, рослини 

— за видами, тварини — за середовищем існування). 

o Робить прості висновки на основі спостережень. 

2. Емоційно-ціннісний критерій 

Оцінює, як учень ставиться до об’єктів та явищ навколишнього світу, чи 

усвідомлює їхню цінність. 

Показники: 

 Інтерес до вивчення природи та явищ: 

o Учень проявляє активну цікавість під час обговорення тем, ставить 

запитання, пропонує власні ідеї. 

 Ціннісне ставлення до природи: 

o Розуміє важливість дбайливого ставлення до природи. 

o Висловлює емоційну реакцію на природні явища (радіє гарній 

погоді, захоплюється красою природи). 

 Усвідомлення ролі людини у збереженні природи: 



40 

 

o Визначає важливі правила поведінки у природі (наприклад, не 

смітити, не шкодити рослинам і тваринам). 

o Розуміє, як щоденні дії можуть впливати на навколишнє 

середовище. 

3. Практичний критерій 

Показує здатність учня застосовувати набуті знання у реальному житті. 

Показники: 

 Уміння спостерігати: 

o Учень виконує прості експерименти або досліди (наприклад, 

спостереження за ростом рослини, аналіз погоди протягом тижня). 

o Веде записи в щоденнику спостережень або на інтерактивній 

платформі (наприклад, у Canva). 

 Розв’язання практичних завдань: 

o Застосовує знання для виконання завдань (наприклад, створює 

моделі екосистем, будує графіки зміни погоди). 

 Ініціативність у діях: 

o Пропонує власні ідеї для проектів (наприклад, створення зіну про 

природу або місцеві екосистеми). 

o Демонструє здатність працювати в команді для дослідження 

об’єктів і явищ. 

Етапи оцінювання сформованості уявлень 

1. Спостереження за діяльністю учнів на уроках (активність, участь у 

дискусіях). 

2. Аналіз результатів практичних робіт та проектів, таких як створення 

презентацій або макетів. 

3. Тестування та інтерактивні завдання, спрямовані на перевірку знань і 

вміння аналізувати. 

4. Рефлексія учнів (самооцінка й аналіз того, чого вони навчилися і як це 

впливає на їхнє сприйняття світу). 
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Використання таких критеріїв і показників допомагає вчителю не лише 

об’єктивно оцінювати розвиток уявлень учнів, а й коригувати освітній процес 

для досягнення кращих результатів. 

Опис педагогічного експерименту включатиме мету, методику, хід 

проведення, інструменти для оцінювання, а також кількісний і якісний аналіз 

із візуалізацією результатів. 

Перевірити ефективність використання інтерактивних методів навчання 

(цифрові інструменти, наприклад, Canva) для формування уявлень про об’єкти 

та явища навколишнього світу в учнів початкової школи. 

Гіпотеза. Використання інтерактивних методів у процесі навчання 

сприяє більш ефективному формуванню уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності, ніж традиційні методи. 

Методика проведення експерименту. 

1. Учасники 

 Контрольна група (КГ): 15 учнів, які навчаються за традиційною 

методикою (підручники, вербальні пояснення вчителя, спостереження 

без інтерактиву). 

 Експериментальна група (ЕГ): 15 учнів, які використовують 

інтерактивні методи (цифрові презентації, візуалізації, міні-проекти в 

Canva). 

2. Тривалість експерименту 

4 тижні (8 уроків по темі «Рослини та їх середовище існування»). 

3. Етапи 

1. Констатувальний етап:  

o Проведення вхідного тестування в обох групах для визначення 

початкового рівня знань. 

2. Формувальний етап:  

o У КГ застосовуються традиційні методи навчання. 

o У ЕГ використовуються інтерактивні методи, зокрема створення 

візуальних матеріалів у Canva, групові проекти. 
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3. Контрольний етап:  

o Проведення вихідного тестування, яке оцінює когнітивний, 

емоційно-ціннісний і практичний критерії. 

4. Інструменти оцінювання 

 Тести (30 балів): знання про об’єкти та явища (когнітивний критерій). 

 Спостереження (10 балів): активність, інтерес до теми (емоційно-

ціннісний критерій). 

 Практичні роботи (10 балів): створення проектів, уміння застосовувати 

знання (практичний критерій). 

Результати 

Кількісний аналіз 

1. Вхідні результати (середній бал): 

o Контрольна група: 18,5 балів. 

o Експериментальна група: 18,7 балів (початковий рівень майже 

однаковий). 

2. Вихідні результати (середній бал): 

o Контрольна група: 23,8 балів. 

o Експериментальна група: 28,4 балів. 

3. Динаміка прогресу: 

o КГ: приріст на 5,3 бала. 

o ЕГ: приріст на 9,7 бала. 

Якісний аналіз 

 Контрольна група: 

o Учні демонстрували хороше знання фактів, але мали складнощі з 

аналізом і встановленням зв’язків. 

o Інтерес до теми підвищився незначно. 

 Експериментальна група: 

o Учні не лише краще засвоїли матеріал, але й проявили творчість у 

проектах. 
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o Інтерес до теми був значно вищим, що підтверджували їх 

активність і ініціативність. 

Графік ілюструє загальну динаміку балів у контрольній та 

експериментальній групах (Діаграма 1). 

Діаграма 1 

 

На діаграмі ми бачимо лінію загального тренду. Отже важливо подивитися на 

приріст у контрольній та експериментальних групах. 

Діаграма 2 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Вхідні результати Вихідні результати

Порівняння середніх балів

КГ ЕГ

0

2

4

6

8

10

12

Контрольна група Експериментальна 

група

Приріст балів у контрольній та 

експериментальних групах 



44 

 

 

Для перевірки достовірності різниці результатів застосуємо t-критерій 

Стьюдента. 

Розрахунок проводився у два кроки: 

1. Знаходимо середнє значення і стандартне відхилення для кожної групи. 

2. Обчислюємо t-критерій. 

 

 

Якщо p<0,05p < 0,05, то різниця статистично значуща. 

Я проведу обчислення і створю діаграми. 

 ередній бал контрольної групи після експерименту: 23,67. 

 Середній бал експериментальної групи після експерименту: 28,07. 

 Приріст балів у контрольній групі: 5,17 бала. 

 Приріст балів у експериментальній групі: 9,37 бала. 

 t-критерій Стьюдента: -16,88. 

 Рівень значущості (p-значення): 3,29 × 10⁻¹⁶. 

Оскільки p<0,05p < 0,05, різниця між результатами контрольної та 

експериментальної груп є статистично значущою. Це підтверджує гіпотезу 

дослідження. 
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Отже, експериментальна група показала значно вищий приріст у 

формуванні уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності; 

інтерактивні методи сприяли кращому засвоєнню матеріалу, розвитку творчого 

мислення і практичних умінь; математичний аналіз підтвердив достовірність 

отриманих результатів. 

Аналіз результатів педагогічного експерименту є ключовим етапом 

дослідження, оскільки дозволяє оцінити ефективність застосованих методик 

формування уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності у молодших 

школярів. Цей етап включає порівняння початкового та підсумкового рівня 

знань та навичок учнів, а також вивчення впливу використаних методик на 

розвиток їхнього зацікавлення до природознавства, екологічної свідомості та 

здатності до самостійного дослідження природних явищ. 

На початковому етапі експерименту учні обох груп показали однакові 

результати в тестах, спрямованих на оцінку базових знань про навколишній 

світ. Вони мали обмежене розуміння складних природних явищ і були 

здебільшого обізнані з базовими фактами (наприклад, назви рослин і тварин, 

пізнавання сезонних змін). 

Під час підсумкового тестування в експериментальній групі було 

відзначено значне підвищення рівня знань учнів про природні об’єкти та 

явища. Особливо яскраво це проявилося в здатності учнів аналізувати, 

класифікувати та пояснювати природні явища, використовуючи поняття, 

здобуті в процесі навчання. 

Результати підсумкового тесту показали, що учні експериментальної 

групи досягли кращих результатів у порівнянні з контрольною групою за 

критеріями «розуміння природних процесів», «уміння робити спостереження» 

та «готовність до самостійного дослідження». 

У контрольній групі, де використовувалися традиційні методи навчання, 

також спостерігався приріст знань, однак він був набагато меншим, що 

підтверджує ефективність застосування новітніх методик у навчальному 

процесі. 
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Крім кількісних показників, для оцінки ефективності методик особливу 

увагу було приділено якісному аналізу результатів, що дозволяє глибше 

зрозуміти зміни в мотивації учнів, їхніх ставленнях до природи та здатності до 

самостійної дослідницької діяльності. 

1. Розвиток критичного мислення та дослідницької діяльності: 

В експериментальній групі учні показали значно кращі результати в 

оцінках здатності аналізувати природні явища. Зокрема, в ході виконання 

проектів і практичних завдань вони продемонстрували уміння самостійно 

ставити питання, проводити спостереження, робити висновки та формулювати 

гіпотези. 

Учні експериментальної групи активно обговорювали свої 

спостереження, пропонували нові ідеї, що свідчить про розвиток навичок 

критичного мислення. Наприклад, при дослідженні сезонних змін вони здатні 

були на основі власних спостережень сформулювати гіпотези щодо того, як 

змінюються умови життя тварин і рослин у різні пори року. 

В експериментальній групі спостерігалася висока активність на уроках, 

учні охоче виконували завдання, брали участь у дискусіях і виконували 

дослідницькі проекти.  

Контрольна група, у якій не застосовувалися активні методики, показала 

значно меншу зацікавленість і менш активну участь у навчальному процесі. 

Учні виконували завдання менш охоче, а їхнє розуміння природних явищ 

залишалося на базовому рівні. 

Використання мультимедійних засобів у навчанні (відео, анімації, 

інтерактивні карти) сприяло більш глибокому розумінню складних природних 

явищ, таких як кругообіг води, кліматичні зміни та процеси росту рослин. Учні 

могли наочно побачити процеси, що відбуваються в природі, що підвищило 

їхню зацікавленість і рівень сприйняття матеріалу. 

У контрольній групі, де мультимедійні засоби активно не 

використовувались активно, учні мали менше можливостей для візуалізації 

процесів, що призводило до більш поверхневого розуміння теми. 
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Порівняльний аналіз результатів двох груп підтверджує високу 

ефективність використання інтерактивних, проектних та дослідницьких 

методів у навчанні молодших школярів. 

У експериментальній групі було зафіксовано: 

- вищий рівень зацікавленості до теми уроків. 

- більш виражене розуміння природних процесів та явищ. 

- здатність до самостійного дослідження та формулювання висновків. 

- покращення навичок критичного мислення та аналізу. 

Контрольна група продемонструвала стабільні, але менш помітні зміни. 

Це свідчить про те, що інтерактивні та дослідницькі методи навчання значно 

підвищують ефективність засвоєння знань, а також сприяють розвитку 

ціннісного ставлення до навколишнього середовища та навичок самостійного 

пізнання. 

 

3.2. Рекомендації щодо впровадження методик у практику навчання 

молодших школярів 

 

Впровадження ефективних методик формування уявлень про об’єкти та 

явища навколишньої дійсності в практику навчання молодших школярів є 

необхідним для забезпечення високої якості навчального процесу в умовах 

реформи Нової української школи. Результати проведеного педагогічного 

експерименту доводять, що використання інноваційних методик, зокрема 

інтерактивних, дослідницьких і проектних підходів, позитивно впливає на 

формування знань та навичок у молодших школярів. На основі отриманих 

результатів можна сформулювати кілька ключових рекомендацій для 

впровадження цих методик у повсякденну практику навчання. 

1. Інтеграція проектного навчання та дослідницьких методик у 

шкільну програму 

Основним результатом педагогічного експерименту є підтвердження 

того, що «метод проектів» та «дослідницька діяльність» є надзвичайно 
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ефективними для формування уявлень учнів про природу та навколишній світ. 

Враховуючи це, важливо інтегрувати ці методики у шкільні програми та 

забезпечити учнів відповідними умовами для самостійних досліджень. 

Рекомендації: 

- Включення методів проектного навчання у програму уроків 

природознавства, де учні можуть самостійно або в групах проводити 

дослідження, створювати презентації, аналізувати отримані результати. 

- Організація міжпредметних проектів, де учні будуть застосовувати 

знання з різних дисциплін для вирішення практичних завдань, пов’язаних з 

дослідженням природних явищ. 

- Використання творчих і проектних завдань для учнів початкових 

класів, таких як створення екологічних проектів або дослідження природи 

через ігрові форми, які підвищують зацікавленість учнів. 

2. Впровадження мультимедійних та ІКТ-засобів у навчальний процес 

Ефективність використання мультимедійних та інформаційно-

комунікаційних технологій (ІКТ) виявилася важливим аспектом у підвищенні 

рівня сприйняття учнями навчального матеріалу, особливо щодо складних 

природничих процесів та явищ. Враховуючи це, важливо створити умови для 

інтеграції новітніх технологій у повсякденний процес навчання. 

Рекомендації: 

- Використовувати мультимедійні презентації, відео, інтерактивні дошки 

та програми для вивчення природних явищ, що дозволяють візуалізувати 

складні процеси (наприклад, кліматичні зміни, кругообіг води). 

- Включення ІКТ в організацію досліджень та проектів, де учні можуть 

працювати з різними програмами для збору та аналізу даних, створення 

інтерактивних карт, моделей та діаграм. 

- Запровадження онлайн-платформ для співпраці учнів, де вони можуть 

обмінюватися результатами своїх досліджень, дискутувати на екологічні теми, 

а також взаємодіяти з експертами та іншими учнями з різних шкіл. 
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Подамо більш детальні екомендації для вчителів початкових класів із 

використання Canva для формування у учнів уявлення про навколишню 

дійсність. 

1. Створення візуальних карт знань 

2. Canva дозволяє створювати кольорові та яскраві ментальні карти 

або інфографіку, що сприяє розвитку уявлень учнів про навколишній світ, а 

також допомагає організувати та систематизувати знання. 

 Як використовувати: Створіть інтерактивну ментальну карту, на якій 

будуть зображені різні елементи навколишнього середовища, такі як 

рослини, тварини, природні явища, люди, техніка тощо. Використовуйте 

зображення, іконки та графіку, щоб зробити карту цікавою та зрозумілою 

для дітей. 

 Як це допомагає: Така діяльність допомагає дітям візуалізувати зв’язки 

між різними об'єктами та явищами навколишнього світу, формуючи 

цілісне уявлення про довкілля. 

Приклад реалізації: 

Учні вивчають різноманіття рослин і тварин у різних екосистемах. За 

допомогою Canva вони створюють карту, на якій відображають різні 

екосистеми (ліс, пустеля, океан) і тварин, які там мешкають. Використовуючи 

іконки та зображення, учні представляють своє розуміння взаємозв’язку між 

живими організмами та середовищем. 

2. Створення цифрових постерів про місцеву культуру та історію 

Canva — чудовий інструмент для створення постерів, які допомагають дітям 

виражати свої знання про місцеву культуру, історію та навколишню дійсність. 

 Як використовувати: Вчитель може запропонувати учням дослідити 

певну тему, наприклад, традиції їхнього регіону, історичні події чи 

природні пам’ятки. Потім вони створюють постери, використовуючи 

фотографії, ілюстрації та текст, щоб представити своє бачення. 
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 Як це допомагає: Це дозволяє учням не лише вивчати матеріал, а й 

проявляти свою креативність, глибше осмислюючи вивчений матеріал 

через створення візуальних проектів. 

Приклад реалізації: 

Учні досліджують традиції та святкування у своєму рідному краї. Вони 

використовують Canva для створення постерів, на яких візуально зображають 

традиційні свята, костюми, їжу та інші аспекти культури. Це допомагає не 

лише вивчити матеріал, а й поглибити зв'язок з рідною культурою. 

3. Створення коміксів для опису природних явищ 

Canva дає можливість створювати комікси, що можуть стати чудовим 

інструментом для пояснення складних природних явищ та процесів. 

 Як використовувати: Учні можуть створювати комікси, де персонажі 

пояснюють різні природні явища, такі як цикл води, зміну пір року, рух 

планет тощо. Вони можуть створювати прості діалоги, малюючи 

ілюстрації та використовуючи різні елементи для підкреслення 

важливих моментів. 

 Як це допомагає: Створення коміксів дозволяє дітям краще розуміти 

складні природні процеси через спрощену візуалізацію та інтерактивне 

навчання. 

Приклад реалізації: 

Учні створюють комікс, який пояснює, як відбувається зміна пір року. 

Один із персонажів може бути дитиною, яка розповідає іншому, чому літо 

змінюється на осінь, ілюструючи це за допомогою малюнків, таких як падаючі 

листя, зміна температури та інші природні явища. 

Загальні поради: 

 Використовуйте яскраві кольори та прості зображення, щоб зробити 

матеріал доступним та цікавим для молодших школярів. 

 Під час створення проектів стимулюйте учнів до взаємодії між собою — 

вони можуть працювати в парах або групах, щоб обмінюватися ідеями 

та вдосконалювати свої роботи. 
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 Створюйте навчальні проекти, що поєднують кілька тем або дисциплін, 

що дозволяє дітям побачити зв’язки між різними аспектами 

навколишнього світу. 

3. Створення умов для розвитку критичного мислення і дослідницької 

діяльності 

Формування у молодших школярів здатності до самостійного 

дослідження, розвитку критичного мислення та аналізу інформації є важливою 

складовою їхнього загального розвитку. Тому важливо стимулювати учнів до 

проведення спостережень, формулювання гіпотез, самостійного пошуку та 

аналізу інформації. 

Рекомендації: 

- Включення елементів дослідницької діяльності в щоденний процес 

навчання, де учні активно залучаються до розв’язання реальних проблем і 

завдань. 

- Створення ситуацій для практичних експериментів, які дозволяють 

учням спостерігати та вивчати природні явища в умовах шкільної лабораторії 

або поза її межами (наприклад, вивчення властивостей води, дослідження 

природних ландшафтів). 

- Використання методів, які сприяють розвитку критичного мислення 

(аналітичні завдання, порівняння, пошук альтернативних рішень проблем). 

У результаті впровадження цих рекомендацій в практику навчання 

можна значно підвищити якість освіти в початкових класах, забезпечити 

глибоке засвоєння учнями знань про природу, а також сформувати  уявлення 

про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ». 
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ВИСНОВКИ 

 

Отримані результати дослідження формування в учнів початкової школи 

уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую 

світ» дають змогу сформулювати такі висновки. 

1. Досліджено психолого-педагогічні особливості пізнавальної 

діяльності учнів молодшого шкільного віку. Проаналізовано теоретичні засади 

формування в учнів початкової школи уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ». В рамках теоретичного 

аналізу розглянуто проблему формування в учнів початкової школи уявлень 

про об’єкти та явища навколишньої дійсності та охарактеризовано базові 

принципи, що наразі є провідними в сучасній теорії навчання молодших 

школярів. Підверджено, що уявлення у молодших школярів є результатом 

поєднання когнітивних процесів та соціального впливу, що разом сприяє 

формуванню в учнів початкової школи уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую світ».. Педагогічний процес 

відіграє ключову роль у цьому процесі, забезпечуючи розвиток не лише 

інтелектуальних, але й творчих здібностей учнів. 

2. Розкрито методичну систему формування в учнів початкової школи 

уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую 

світ», а саме: проаналізовано сучасні методичні підходи та приницпи 

формування в учнів початкової школи уявлень про об’єкти та явища 

навколишньої дійсності; охарактеризовано форми і методи формування в учнів 

початкової школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності. 

3. Визначено емпіричні показники ефективності формування в учнів 

початкової школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на 

уроках «Я досліджую світ». Загалом, аналіз результатів педагогічного 

експерименту показує, що застосування методик, які включають інтерактивні 

та проектні підходи, а також використання ІКТ, має значний позитивний вплив 

на формування уявлень молодших школярів про навколишній світ. Ці методи 



53 

 

сприяють не лише покращенню рівня знань, але й розвитку критичного 

мислення, активності та зацікавленості учнів, що є основою для формування у 

них екологічної свідомості та відповідального ставлення до природи. 

4. Результати проведеного педагогічного експерименту підтвердили, що 

використання інноваційних методик, зокрема інтерактивних, дослідницьких і 

проектних підходів, позитивно впливає на формування в учнів початкової 

школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я 

досліджую світ». На основі отриманих результатів були сформульовані 

рекомендацій для впровадження методик  формування в учнів початкової 

школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я 

досліджую світ» у повсякденну практику навчання. 

Виконане дослідження не вичерпує усіх його аспектів та не претендує на 

дослідницьку завершеність її висвітлення. Перспективними напрямами 

подальших науково-педагогічних розвідок вважаємо такі: продовження 

теоретичного вивчення визначеного питання, а саме актуальних, новітніх 

розробок науковців, присвячених формуванню в учнів початкової школи 

уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на уроках «Я досліджую 

світ»; розробка структурно-функціональної моделі формування в учнів 

початкової школи уявлень про об’єкти та явища навколишньої дійсності на 

уроках «Я досліджую світ»; узагальнення теоретичного та практичного 

досвіду з означеної проблематики у вигляді методичного посібника для 

педагогів. 
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ДОДАТОК А 

 

Приклади тестових завдань, які можна використати для оцінки знань 

учнів молодших класів з тем інтегрованого курсу «Я досліджую світ»: 

1. Тести на знання природи, явищ та об'єктів навколишнього світу 

Завдання 1: Питання на вибір правильного варіанту 

1. Які з цих об'єктів є живими? 

   - а) Сонце 

   - б) Листя дерева 

   - в) Річка 

   - г) Камінь 

Правильний варіант: б) Листя дерева 

2. Яке з цих явищ відбувається через зміни температури? 

   - а) Дощ 

   - б) Гроза 

   - в) Замерзання води 

   - г) Туман 

Правильний варіант: в) Замерзання води 

3. Що з наведеного є частиною природи? 

   - а) Вітряна млина 

   - б) Вулкан 

   - в) Човен 

   - г) Місто 

Правильний варіант: б) Вулкан 

 

2. Тести на визначення явищ та процесів 

Завдання 2: Підбери правильний процес для явища 

4. Процес, що відбувається при перетворенні води з рідини в газ: 

   - а) Кристалізація 

   - б) Випаровування 
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   - в) Замерзання 

   - г) Танення 

Правильний варіант: б) Випаровування 

5. Процес, коли рослини отримують енергію від Сонця: 

   - а) Дихання 

   - б) Транспірація 

   - в) Фотосинтез 

   - г) Фільтрація 

Правильний варіант: в) Фотосинтез 

 3. Тести на розвиток уявлень про екологію та збереження природи 

Завдання 3: Питання на вибір правильного варіанту 

6. Що з наведеного сприяє забрудненню довкілля? 

   - а) Використання сонячних батарей 

   - б) Використання пластикових упаковок 

   - в) Лісонасадження 

   - г) Регенерація водних ресурсів 

Правильний варіант: б) Використання пластикових упаковок 

7. Як ми можемо допомогти зберегти природу? 

   - а) Викидати сміття на вулицях 

   - б) Використовувати енергозберігаючі лампочки 

   - в) Використовувати більше пластикових пакетів 

   - г) Переробляти матеріали 

Правильний варіант: б) Використовувати енергозберігаючі лампочки 

 

4. Тести на здатність до порівняння, класифікації та логічного 

мислення 

Завдання 4: Вибери правильну відповідь 

8. Яке з цих явищ відбувається в літній час? 

   - а) Метеорологічні зміни 

   - б) Зміни пір року 
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   - в) Листопад 

   - г) Пожежі в лісах 

Правильний варіант: б) Зміни пір року 

9. Яке з цих тверджень є правильним? 

   - а) Птахи не можуть літати 

   - б) Тварини можуть навчитися плавати 

   - в) Листя дерев ніколи не опадає 

   - г) Риби живуть лише в річках 

Правильний варіант: б) Тварини можуть навчитися плавати 

 

 5. Завдання на розвиток критичного мислення 

Завдання 5: Завдання на виявлення правильного послідовного процесу 

10. Як відбувається процес перетворення води з рідкого стану в твердий? 

   - а) Вода замерзає, стаючи льодом. 

   - б) Лід тане, перетворюючись на воду. 

   - в) Вода випаровується і стає газом. 

   - г) Лід замерзає і стає твердим. 

Правильний варіант: а) Вода замерзає, стаючи льодом. 

6. Завдання на порівняння та класифікацію 

Завдання 6: Порівняй та вибери правильний варіант 

11. Які з цих об'єктів належать до живих? 

   - а) Листя 

   - б) Річка 

   - в) Квітка 

   - г) Камінь 

Правильний варіант: в) Квітка 

Ці тести дозволяють оцінити знання учнів, їх здатність до класифікації, 

аналізу та критичного мислення, а також їх розуміння природи та 

навколишнього світу.  
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ДОДАТОК Б 

 

Анкети, які можна використовувати для збору відгуків учнів, батьків та 

вчителів щодо впровадження інноваційних методик на уроках «Я досліджую 

світ». Така анкета допоможе оцінити ефективність методів, рівень 

зацікавленості учнів та зміну їх ставлення до навчання. 

 

Анкета для учнів 

Мета анкети: Оцінка змін у ставленні до предмета «Я досліджую світ» 

та вивчення уявлень учнів про навколишній світ після впровадження нових 

методик навчання. 

1. Чи подобається тобі предмет «Я досліджую світ»? 

   - Так 

   - Ні 

   - Іноді 

2. Як ти оцінюєш рівень складності уроків «Я досліджую світ»? 

   - Легко 

   - Помірно 

   - Важко 

3. Як часто ти використовуєш комп'ютер або інші технології під час 

уроків? 

   - Дуже часто 

   - Іноді 

   - Майже ніколи 

4. Чи цікаві для тебе проектні роботи, що ти виконуєш на уроках? 

   - Дуже цікаві 

   - Помірно цікаві 

   - Не цікаві 

5. Як ти відчуваєш себе під час проведення дослідницьких завдань 

(наприклад, екологічних дослідів)? 
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   - Дуже цікаво та захоплююче 

   - Інколи цікаво 

   - Не цікаво 

6. Чи допомогли інтерактивні методи (використання ІКТ, робота в групах 

тощо) краще зрозуміти матеріал? 

   - Так, дуже допомогли 

   - Частково допомогли 

   - Ні, не допомогли 

7. Чи хочеш ти дізнаватися більше про природу, тварин, рослини та інші 

явища навколишнього світу? 

   - Так 

   - Ні 

   - Іноді 

8. Що тобі найбільше сподобалося на уроках «Я досліджую світ»? 

(вибери кілька варіантів) 

   - Проектні роботи 

   - Дослідницькі завдання 

   - Використання комп'ютерних програм 

   - Робота в групах 

   - Вивчення нових фактів 

9. Як ти оцінюєш свою здатність самостійно досліджувати навколишній 

світ після уроків? 

   - Я став краще розуміти, як проводити дослідження 

   - Я навчився основним принципам дослідження 

   - Я не відчуваю змін 

10. Що ти хотів би змінити в уроках «Я досліджую світ»? 

 

 

Анкета для батьків 
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Мета анкети: Вивчення ставлення батьків до нових методик навчання та 

їхнього впливу на розвиток учнів. 

 

1. Як ви оцінюєте зміни в поведінці вашої дитини після впровадження 

нових методик на уроках «Я досліджую світ»? 

   - Дитина стала більш зацікавленою в навчанні 

   - Зміни не помітні 

   - Дитина не зацікавлена в навчанні 

2. Чи відзначаєте ви підвищення рівня знань вашої дитини з предмету «Я 

досліджую світ»? 

   - Так, значно 

   - Помітно, але не сильно 

   - Ні, рівень залишився таким же 

3. Як ви оцінюєте використання ІКТ у навчанні вашої дитини? 

   - Дуже корисно, дитина вчиться з цікавістю 

   - Корисно, але не завжди 

   - Немає ніяких змін 

4. Чи стали уроки більш захоплюючими для вашої дитини після 

впровадження проектної діяльності? 

   - Так 

   - Іноді 

   - Ні 

5. Як ви вважаєте, чи стало більше часу для самостійної роботи вашої 

дитини після впровадження нових методик? 

   - Так, значно більше 

   - Іноді більше 

   - Ні 

6. Чи бачите ви зміни в ставленні вашої дитини до природи, тварин, 

рослин після уроків «Я досліджую світ»? 

   - Так, дуже змінилося 
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   - Частково змінилося 

   - Ні, ніяких змін 

7. Які зміни ви б хотіли побачити в майбутньому у методах навчання 

вашої дитини? 

8. Чи вважаєте ви, що використання нових методик навчання на уроках 

«Я досліджую світ» сприяє розвитку уявлень вашої дитини про навколишній 

світ? 

   - Так, безумовно 

   - Частково 

   - Ні 

 

Анкета для вчителів 

Мета анкети: Оцінка ефективності нових методик навчання та їх впливу 

на освітній процес. 

1. Як ви оцінюєте використання новітніх методик (проектів, ІКТ, 

інтерактивних методів) на уроках «Я досліджую світ»? 

   - Дуже корисно 

   - Частково корисно 

   - Не дуже корисно 

2. Чи спостерігаєте ви зміну в мотивації учнів після впровадження нових 

методик? 

   - Так, учні стали більш активними та зацікавленими 

   - Немає значних змін 

   - Учні стали менш зацікавленими 

3. Як змінився рівень розуміння учнями матеріалу з предмету «Я 

досліджую світ» після впровадження нових методик? 

   - Значно покращився 

   - Помітно покращився 

   - Немає змін 
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4. Чи спостерігаєте ви поліпшення в розвитку критичного мислення 

учнів після застосування дослідницьких методів? 

   - Так, значно 

   - Частково 

   - Ні, цього не сталося 

5. Чи спостерігається більш активне використання ІКТ учнями під час 

уроків? 

   - Так, учні активно використовують технології 

   - Іноді 

   - Ні, майже не використовують 

6. Як ви оцінюєте зміни в рівні комунікаційних навичок учнів під час 

роботи в групах і виконання проектів? 

   - Значно покращились 

   - Незначно покращились 

   - Не змінились 

7. Що ви вважаєте найбільш ефективним методом для розвитку уявлень 

учнів про навколишній світ? 

8. Які методи ви б рекомендували впроваджувати більш активно на 

уроках «Я досліджую світ»? 

 

 

Ці анкети дозволять зібрати важливу інформацію про ефективність 

застосованих методик з різних позицій: учнів, батьків та вчителів. Вони 

допоможуть оцінити, наскільки зміни в методах навчання впливають на 

розвиток уявлень про навколишній світ, а також на мотивацію та інтерес учнів 

до навчання. 

 


