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vital role in instructing students and junior doctors in practical skills and clinical 

experience. They assist in acquiring clinical skills, teach patient interaction, and guide 

in the diagnosis and treatment of illnesses. Providing necessary mentoring support and 

guidance during their professional development, such as discussing clinical cases, is 

an integral part of a mentor's role. A mentor educates future doctors on ethical 

principles and professional standards, as well as the fundamentals of interdisciplinary 

communication. This is essential for collaborative work with other professionals in the 

healthcare sector. Additionally, a mentor may offer psychological support, especially 

in stressful or overwhelming situations [5]. 

In medical education, mentorship is a crucial component in shaping qualified 

and ethical healthcare professionals capable of delivering quality medical care and 

acting in the best interests of patients. 
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Логоритміка є однією з найефективніших складових корекційної роботи з 

дітьми, які мають різні мовленнєві порушення, бо саме у комплексі з методами 

навчання із використанням зв’язків із музикою, словами й рухами ми маємо 

потужній засіб впливу на легке навчання, соціалізацію, а також виправлення 

мовленнєвих порушень у дітей.  

Сам термін «логоритміка» складено з двох основних частин: «лого» – термін 

грецького походження, що в перекладі означає «виховання правильного 

мовлення» та «ритміка» – термін, що також має грецьке походження й означає 

«рівномірний, розмірений» [1]. 

Логоритміка виконує виховні, розвивальні та оздоровчі завдання. Завдяки 

оздоровчим логоритмічним заняттям, які підтримують зміцнення кістково-

м’язового апарату, у дітей розвивається дихання, а також мімічна, дрібна та 

загальна моторика рук, виховується правильна постава, хода, грація рухів.  

Логоритмічні заняття у дітей з мовленнєвими порушеннями формують 

рухові навички та уміння взаємодіяти в колективі, просторові або оптико-

просторові уявлення, уміння зосередити свою слухову, зорову, вібраційну та 

тактильну увагу, яка дозволяє спокійно здійснювати переміщення у просторі 

серед предметів та людей. Завдяки цьому переміщенню, у дітей формується 

розвиток слухової та зорової пам’яті, сили, спритності, координації рухів, 

рухової реакції на звуковий та зоровий подразники, витривалість, гальмівну 

діяльність, уміння переключатися із однієї діяльності на іншу.  

Основними поняттями, якими керується логоритміка – це є рух, рухове 

уміння, рухові навики, психічний та моторний розвиток, ритм, ритміка, музичне 

та ритмічне відчуття, рухливі ігри, кінезіотерапія, властивості лікувальної 

ритміки й сама логопедична ритміка.  

Отже, логоритміка – ефективний засіб в логопедичній роботі на основі 

використання слова у сполученні із музикою та рухів, засіб, який комплексно 

взаємодіє із традиційними методиками навчання.  

Проводячи заняття з логоритміки з дітьми, які мають мовленнєві 

порушення, необхідно обов’язково враховувати особливості пізнавальної 

діяльності дітей, їх емоційний стан, комунікабельність, мовлення, моторні 

функції та анатомо-фізіологічні особливості.  

Корекційно-розвивальну діяльність із логоритміки педагоги обов’язково 

проводять, враховуючи наступні умови: взаємопов’язують різні види музичної 

та мовленнєвої діяльності ритмічних рухів; не до кінця розгортають процес 

навчання; повторюють завдання; використовують завдання із невеликим 

обсягом рухів та музичного й мовленнєвого матеріалів.  

У корекційній роботі з розвитку мовленнєвої активності дітей можна 

застосовувати наступні логоритмічні засоби, що набувають різних форм, вправ 

та ігор:  

–  у вхідних вправах використовують різні види ходьби в колоні, щоб 

виховати у дітей орієнтування у просторі, спілкуванні з однолітками, дорослими, 

вміти планувати самостійні рухи, вчитися ходити в певному темпі, марширувати;  
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–  у співах використовують мовленнєве дихання, співучість, музикування, 

автоматизацію звуків у наголошених складах, де поєднують спів із ритмом, 

координацію співу із рухами рук та всього тіла;  

–  співи застосовують для автоматизації та диференціації звуків, виховують 

координації співів із ходьбою, із маршируванням, для того, щоб краще 

розвивався ритмічний слух, слухова увага, пам’ять, а також, щоб краще розуміти 

характер музики;  

–  у вправах стимулюється довільна увага, зокрема й розвиток вольової 

сфери у дітей;  

–  у вправах виховується координація мовлення, яка поєднується із різними 

ритмічними рухами, щоб виробити самостійне управління свого тіла чи окремих 

його м’язів;  

–  вправи на слухання музики поєднуються із іншими вправами для 

музичного розвитку;  

–  у дидактичних вправах, здебільшого в іграх-драматизаціях, виховується 

яскрава образність, емоційність;  

–  у заключних вправах, застосовують спокійну ходьбу в колоні.  

Таким чином, логоритміка в системі корекційно-розвивальної роботи 

допомагає створенню відповідних психологічних, логопедичних та педагогічних 

умов, які сприятимуть формуванню мовленнєвих і комунікативних навичок у 

дітей з порушенням мовлення.  
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