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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВА 
ПРОГРАМА ФОРМУВАННЯ КОМУНІКАТИВНО-

МОВЛЕННЄВИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З 
СИНДРОМОМ ДАУНА 

 
Анотація. В статті узагальнено дизонтогенетичні особливості комуніка-

тивно-мовленнєвого розвитку у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна. 
Підтверджено, що складна структура дефекту у дітей з цією генетичною 
аномалією позначається на всіх компонентах комунікативно-мовленнєвої 
системи. Визначено, що серед наявних в Україні програм корекційно-розвит-
кового впливу немає єдиної, спрямованої на формування комунікативно-
мовленнєвих навичок у дітей досліджуваної групи. Виділено педагогічні 
умови для розбудови та впровадження програми корекції. Представлено 
експериментальну корекційно-розвиткову програму, спрямовану на формува-
ння комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей цієї нозологічної групи. В 
програмі представлено три взаємозалежних, послідовних етапи впровадження 
психолого-педагогічного впливу: організаційно-діагностичний, корекційно-
розвитковий, контрольно-аналітичний. Розкрито зміст організаційно-діагнос-
тичного етапу, який передбачає психолого-педагогічне вивчення стану сфор-
мованості комунікативно-мовленнєвих навичок, формування психологічної 
бази та вербальних передумов формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок. Виділено напрямки роботи корекційно-розвиткового етапу програми 
(формування звукоскладової структури слова, лексико-граматичного ладу, 
різних форм висловлювання, культури спілкування, самоконтролю діяльності). 
Обґрунтовано доцільність впровадження двох форм роботи на другому етапі 
корекційно-розвиткового впливу. Охарактеризовано зміст роботи на контро-
льно-аналітичному етапі корекційно-розвиткового впливу (повторне діагнос-
тування з метою визначення динаміки розвитку комунікативно-мовленнєвих 
навичок та ефективності експериментальної програми). Запропоновано 
орієнтовану тематику консультативних кейсів для батьків дітей. 

https://orcid.org/0000-0001-6886-4495


 
Věda a perspektivy № 5(36) 2024 
ISSN 2695-1584 (Print) 
ISSN 2695-1592 (Online) 

 

 
 

   212 

Ключові слова: діти з синдромом Дауна, дошкільний вік, комунікативно- 
мовленнєві навички, корекційно-розвиткова робота, психолого-педагогічний 
вплив. 

 
Tetiana Saienko 

 
Postgraduate student of the 3rd year,  

specialties 016 Special education of the 
 Dragomanov Ukrainian State University, 

Kyiv, Ukraine,  
https://orcid.org/0000-0001-6886-4495   

 
EXPERIMENTAL CORRECTIVE AND DEVELOPMENT PROGRAM 

FOR THE FORMATION OF COMMUNICATIVE AND SPEECH 
SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN WITH DOWN SYNDROME 

 
Abstract. The article summarizes dysontogenetic features of communicative 

and speech development in preschool children with Down syndrome. It has been 
confirmed that the complex structure of the defect in children with this genetic 
anomaly affects all components of the communication and speech system. It was 
determined that among the programs of correctional and developmental influence 
existing in Ukraine, there is no single one aimed at the formation of communication 
and speech skills in the children of the studied group. Pedagogical conditions for the 
development and implementation of the correction program have been identified. 
An experimental corrective and developmental program aimed at forming 
communicative and speech skills in children of this nosological group is presented. 
The program presents three interdependent, consecutive stages of implementation of 
psychological and pedagogical influence: organizational-diagnostic, corrective-
developmental, control-analytical. The content of the organizational-diagnostic 
stage, which involves a psychological-pedagogical study of the state of formation of 
communicative-speech skills, the formation of the psychological base and verbal 
prerequisites for the formation of communicative-speech skills, is disclosed. The 
directions of the corrective and developmental stage of the program (formation of 
the phonetic-phonemic system, the constituent structure of the word, the lexical-
grammatical system, various forms of conversational speech, the culture of 
communication, self-control of activities) are revealed. The expediency of 
implementing two forms of work at the second stage of corrective and 
developmental influence is substantiated. The content of the work at the control-
analytical stage of the corrective-developmental influence is characterized (repeated 
diagnosis in order to determine the dynamics of the development of communicative 

https://orcid.org/0000-0001-6886-4495
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and speech skills and the effectiveness of the experimental program). Oriented 
consultation topics for parents of children are offered. 

Keywords: children with Down syndrome, preschool age, communication 
and speech skills, corrective and developmental work, psychological and 
pedagogical influence. 

 
Постановка проблеми. Трансформація освітньої політики нашої 

країни, імплементація міжнародних нормативно-правових актів обумовили 
радикальні зміни у сприйнятті осіб з особливими освітніми потребами. На 
сьогодні суспільство орієнтоване на соціальну модель, що передбачає 
першочерговість цінності кожної людини, яка повністю витіснила медичну, 
сутність якої полягає в орієнтації на порушення розвитку і тільки потім на 
людину. Відтак, підвищується цінність кожної людини у суспільному житті. 

Синдром Дауна – найпоширеніша генетична аномалія серед хромо-
сомних порушень. Згідно з даними Центру громадського здоров’я Міністерства 
охорони здоров’я 5042 дитини з цією генетичною аномалією зареєстровано в 
України (станом на 2021 рік). Структура дефекту у дітей зазначеної категорії 
складається з великої кількості супутніх захворювань, вторинних порушень та 
третинних нашарувань, що своєю чергою ускладнює процес накопичення 
знань, умінь та навичок, необхідних для соціалізації в суспільстві та адаптації 
до умов освітніх закладів. Період дошкільного дитинства характеризується 
стрімким розвитком вищих психічних функцій на основі природної потреби у 
спілкуванні. Розвиток дитини можливий тільки в  процесі соціальної взаємодії 
з дорослим та однолітками. Порушення формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок у дітей досліджуваної категорії обмежує міжособистісне спілкування, 
пролонговує терміни формування уявлень про навколишнє, що своєю чергою 
має негативний вплив на розвиток дитини. 

На сьогодні, в системі спеціальної освіти не розроблено єдиної 
комплексної програми формування комунікативно-мовленнєвих навичок у 
дітей дошкільного віку з синдромом Дауна. Поряд з цим наявна достатня 
кількість методик корекції мовлення та розвитку комунікативних навичок у 
дітей різних нозологічних груп.  

Отже, враховуючи вищевикладені відомості, вивчення шляхів розробки 
комплексної експериментальної програми формування комунікативно-
мовленнєвих навичок у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна є досить 
актуальним. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Застосування ігрових форм, 
прийомів, методів роботи для корекції специфічних порушень мовлення у 
дітей з синдромом Дауна розкрито в дослідженні О. Казачінер, Ю. Бойчук, 
А. Галій (2023). Вчені дійшли висновку, що в роботі з дітьми зазначеної 
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категорії доцільно застосовувати нетрадиційні методи впливу поряд з 
ігровими, що сприяє кращому накопиченню знань, умінь та навичок. Поряд з 
цим, науковці О. Казачінер, Ю. Бойчук (2022) здійснили науковий пошук 
ефективних методик розвитку мовлення дітей з синдромом Дауна.  Огляд 
сучасних методик корекційно-розвиткового впливу для корекції порушень 
розвитку здійснено в дослідженні О. Начилової, І. Панченко (2023). Застосу-
вання Web-квест технологій для розвитку комунікативних навичок у дітей з 
синдромом Дауна окреслено в дослідженні А. Дубовенко, Г. Сизко (2020). 
Дослідники розробили Web-програму, що дозволяє формувати навички 
комунікації у дітей цієї нозологічної групи. З. Ленів, Т. Ярмак представили 
наукове дослідження, присвячене розвитку мовлення старших дошкільників з 
синдромом Дауна в умовах інклюзивного закладу дошкільної освіти. 
Використання піктограм, як засобу комунікації дітей із синдромом Дауна 
розкрито в науковому дослідженні Н. Злобіної (2020). 

Очевидно, що проблематика розбудови корекційно-розвиткового 
середовища для дітей з синдромом Дауна привертає значну увагу наукової 
спільноти, проте недостатньо вивченим напрямком залишається  пошук єдиної 
корекційно-розвиткової програми формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна. 

Мета статті - теоретичне обґрунтування і характеристика корекційно-
розвиткової програми формування комунікативно-мовленнєвих навичок у 
дітей дошкільного віку з синдромом Дауна. 

У процесі вивчення стану досліджуваної проблеми було використано 
такі методи: аналіз та синтез наукової літератури, систематизація та 
узагальнення відомостей спеціальної та психолого-педагогічної літератури з 
метою визначення сучасних тенденцій корекційно-розвиткового впливу; 
індукція та дедукція для визначення шляхів психолого-педагогічного впливу, 
спрямованого на формування комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей 
дошкільного віку з синдромом Дауна та поєднання окремих етапів в єдину 
цілісну всебічну корекційно-розвиткову програму. 

Виклад основного матеріалу. Розбудова програми корекційно-розвит-
кового впливу, спрямованого на формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна потребує урахування 
дизонтогенетичного аспекту. Вивченню особливостей комунікативно-мовле-
ннєвого розвитку дітей з цією генетичною аномалією присвячено багато 
досліджень сучасних науковців, серед яких Ю. Бойчук, Г. Зайченко, О. Казачінер, 
О. Кирилова, О. Ковтун, Г. Кукуруза, Н. Пахомова, А. Савицький, А. Торба  та 
інші. Всі науковці зазначають, що складна структура дефекту при синдромі 
Дауна перешкоджає унормованому формуванню навичок спілкування. 

Здійснений науковий пошук дозволив нам узагальнити особливості 
комунікативно-мовленнєвого розвитку досліджуваної категорії дітей: пізнє та 
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збіднене формування лепету та белькотіння; збіднений словниковий запас; 
значний розрив між формуванням пасивного та активного словника; 
пролонгованість термінів формування навичок спілкування;  порушення 
звукоскладової структури слова; виражені порушення просодії; аграматизми; 
порушення слухомовленнєвої пам’яті; використання жестів для встановлення 
взаємодії з оточенням; порушення розуміння складних лексико-граматичних 
конструкцій; порушення формування зв’язного мовлення. Відтак, комунікативно- 
мовленнєвий дизонтогенез у цієї категорії дітей має складну структуру та 
значні дефіцити у всіх ланках мовленнєвої системи [8]. 

Розбудова корекційно-розвиткової програми потребує визначення 
педагогічних вимог. На основі даних, отриманих в процесі наукового вивчення 
проблематики комунікативно-мовленнєвого розвитку у дітей з синдромом 
Дауна, сучасних методик корекційно-розвиткового впливу в дефектологічній 
практиці, нами було виділено педагогічні умови для формування комунікативно- 
мовленнєвих навичок у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна. Відтак, всі 
умови об’єднано в три групи: організаційні, загальнодидактичні, спеціально-
методичні. 

Організаційні: розбудова корекційно-розвиткового середовища із 
необхідними матеріальними ресурсами; наявність команди корекційно-
розвиткового супроводу; залучення лікаря-невролога до команди супроводу 
корекційно-розвиткового процесу; налагодження комунікації між всіма 
учасниками корекційно-розвиткового процесу. 

Загальнодидактичні: детальне планування та поетапне впровадження 
програми формування комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей досліджу-
ваної категорії; варіативність форм роботи; реалізація диференційованого та 
індивідуального підходу; створення позитивного емоційного фону; опора на 
провідний вид діяльності дітей дошкільного віку; моніторингова діяльність 
під час впровадження корекційно-розвиткової програми. 

Спеціально-методичні: пролонгованість термінів впровадження програми; 
опора на найбільш збережений канал сприйняття інформації – зоровий; 
створення мовленнєвого середовища, сприятливого для реалізації завдань 
програми; опора на ігрові та візуальні методи корекційно-розвиткового впливу. 

Теоретико-методологічне вивчення сучасної практики корекційно-
розвиткової роботи нами було спроєктовано експериментальну програму 
формування комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей дошкільного віку з 
синдромом Дауна. Програма складається з трьох послідовних етапів, що 
складають цілісну систему корекційно-розвиткового впливу: організаційно-
діагностичний, корекційно-розвитковий, контрольно-аналітичний. 

Організаційно-діагностичний етап. 
Мета: діагностика актуального стану сформованості комунікативно-

мовленнєвих навичок у дітей  досліджуваної категорії; формування психоло-
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гічної бази та вербальних передумов формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок. 

Зміст: 
- налагодження позитивного емоційного контакту з дитиною, створення 

сприятливого фону для подальшої реалізації завдань корекційно-розвиткового 
впливу; 

- психолого-педагогічне вивчення стану сформованості комунікативно-
мовленнєвих навичок; 

- формування невербальних та вербальних передумов формування кому-
нікативно-мовленнєвих навичок. 

Розглянемо напрямки роботи на організаційно-діагностичному етапі 
корекційно-розвиткової програми. 

1. Діагностика. Зазначений напрямок уточнює стан сформованості 
складових комунікативно-мовленнєвого розвитку у дітей дошкільного віку з 
синдромом Дауна, а саме: поведінкової, соціально-емоційної та когнітивно-
лінгвістичної. 

2. Розвиток невербальних та вербальних передумов розвитку комуніка-
тивно-мовленнєвих навичок. До таких передумов ми відносимо: розвиток 
слухового та зорового гнозису; розвиток розуміння зверненого мовлення; 
розвиток почуття ритму; розвиток артикуляційного праксису; розвиток сили, 
тривалості та цілеспрямованості видихуємого струменя повітря; розвиток 
емоційної сфери. 

3. Стимуляція комунікативної взаємодії через впровадження системи 
обміну картками PECS. 

Методи роботи: словесні (інструкція, пояснення, розповідь); практичні 
(дії за наслідуванням / за зразком, сумісні дії з дорослим, вправи); наочні 
(спостереження, демонстрація, показ). 

Корекційно-розвитковий етап. 
Метою цього етапу нами визначено: формування складових мовленнєвої 

системи (звукоскладова структура слова; лексико-граматичний лад); формува-
ння різних форм висловлювання; формування культури спілкування; розвиток 
самоконтролю комунікативно-мовленнєвої діяльності. 

Досягнення поставленої мети полягає через реалізацію завдань: 
- стимуляція наслідувальної мовленнєвої діяльності; 
- формування елементарної фрази та простого речення; 
- уточнення, розширення та актуалізація лексичного запасу; 
- формування навичок словозміни та словотворення; 
- формування звукоскладової структури слова; 
- формування навичок культури спілкування; 
- закріплення моделей комунікативно-мовленнєвої поведінки в ситуаціях 

спілкування;  
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- формування навичок орієнтування в стані іншої людини;  
- розвиток самоконтролю в комунікативно-мовленнєвій діяльності. 
Реалізація завдань корекційно-розвиткового етапу здійснюється у двох 

формах роботи: індивідуальній та підгруповій. Індивідуальна форма роботи 
забезпечує формування всіх компонентів мовленнєвої системи, різних форм 
висловлювання, розвиток навичок самоконтролю. Підгрупові заняття забезпе-
чують закріплення моделей комунікативно-мовленнєвої поведінки в штучно 
створених ситуаціях міжособистісного спілкування, формування елементарної 
культури спілкування, формування навичок орієнтування у стані іншої людини. 

Формування звукоскладової структури слова здійснюється через: розвиток 
фонематичних процесів; постановку, автоматизацію та диференціацію звуків; 
формування складової структури слова (з використанням авторської гри 
«Розумні кнопки»). 

Робота з формування лексичного ладу мовлення спочатку здійснюється 
на основі накопичення побутової лексики, далі на основі лексичних тем 
«Іграшки», «Фрукти», «Овочі», «Свійські тварини», «Дикі тварини», «Меблі», 
«Посуд», «Сім’я», «Транспорт», «Пори року». Формування словозміни та 
словотворення здійснювалося через застосування спеціально підібраних 
завдань «Кого не стало?», «Чий, чия, чиє?», «Жаднюга», «Один-багато», «Кого 
погодуємо?», «Чим пограємо?», «Яка цукерка?», «Фруктовий пиріг», 
«Емоції». Поряд із вказаними завданнями формування навичок словозміни 
відбувалося під час реалізації завдань формування складової структури слова 
за допомогою посібника «Розумні кнопки». 

Задля формування різних форм висловлювання використовується система 
обміну картками PECS та фразовий конструктор. Такі засоби дозволяють 
ефективно сформувати фразове мовлення з опорою на зоровий канал сприймання 
інформації. 

Задля реалізації завдань підгрупової форми роботи нами було розроблено 
конспекти підгрупових занять, основу яких складають лексичні теми, які 
застосовуються під час індивідуальної роботи.  Однією з особливостей 
проведення вступної та завершальної частини занять є наявність ритуалів 
привітання і прощання, які спрямовано на формування здатності використання 
вербальних навичок культури спілкування та розуміння стану іншої людини. 
Основними методами підгрупової роботи вважаємо: словесні (бесіда, поясне-
ння); практичні (моделювання ситуацій соціальної взаємодії, словесні дидактичні 
вправи); ігрові (тематичні сюжетно-рольові ігри, ігри-інсценування); наочні 
(розглядання сюжетних картинок із зображенням ситуацій спілкування). 

Контрольно-аналітичний етап. 
Метою третього етапу визначено: діагностико-аналітичне вивчення 

стану сформованості комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей дошкільного 
віку з синдромом Дауна.  
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Досягнення мети контрольно-аналітичного етапу полягає через 
реалізацію завдань: 

- комплексне психолого-педагогічне вивчення стану сформованості 
комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей цієї категорії; 

- визначення рівнів сформованості комунікативно-мовленнєвих навичок 
у дітей дошкільного віку з синдромом Дауна; 

- аналіз, інтерпретація отриманих даних; 
- порівняння даних отриманих до та після впровадження корекційно-

розвиткової програми для підтвердження її ефективності. 
Напрямки роботи: анкетування батьків та корекційних педагогів; 

опосередковане спостереження за самостійною поведінкою дітей; тестування 
в спеціально створених умовах; аналіз та інтерпретація отриманих даних. 

Побудова експериментальної програми формування комунікативно-
мовленнєвих навичок у дітей дошкільного віку з цією генетичною аномалією 
передбачала активне залучення батьків дітей, як активних учасників 
корекційно-розвиткового процесу. Відтак, було вирішено додатково розро-
бити консультативні змістовні кейси, оснащені практико-орієнтованими 
матеріалами щодо розбудови корекційно-розвиткового в домашніх умовах. 
Відтак, тематикою консультативних кейсів визначено: унормовані показники 
комунікативно-мовленнєвого розвитку; особливості мовленнєвого дизонтогенезу 
у дітей з синдромом Дауна; створення корекційно-розвиткового середовища в 
домашніх умовах; застосування системи обміну картками PECS; ігри для 
розвитку артикуляційної моторики; ігри для розвитку сили, тривалості та 
цілеспрямованості видихуємого струменя повітря; методи та прийоми 
розвитку розуміння зверненого мовлення; ігри для уточнення, збагачення та 
актуалізації лексичного запасу; шляхи формування словозміни та 
словотворення; сюжетні ігри для формування комунікативно-мовленнєвих 
навичок у дітей дошкільного віку. 

Висновки. Здійснений науковий пошук дозволив нам узагальнити 
вищезазначені відомості та зробити наступні висновки. Запропонована 
програма формування комунікативно-мовленнєвих навичок розроблена з 
врахуванням особливостей психомоторного профілю дітей дошкільного віку з 
синдромом Дауна й складає єдину цілісну систему корекційно-розвиткового 
впливу. Експериментальна програма містить три послідовні етапи, кожен з 
яких має свою мету, завдання та напрямки впровадження. Відтак, організа-
ційно-діагностичний етап спрямовано на визначення стану сформованості 
комунікативно-мовленнєвих навичок у дітей дошкільного віку з синдромом 
Дауна та формування невербальних та вербальних передумов формування 
комунікативно-мовленнєвих навичок. На корекційно-розвитковому етапі 
здійснюється формування всіх компонентів мовленнєвої системи, формування 
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різних форм висловлювання, формування культури спілкування, формування 
самоконтролю комунікативно-мовленнєвої діяльності. Задля забезпечення 
максимально ефективного практичного відпрацювання сформованих навичок, 
окрім індивідуальної форми роботи, на цьому етапі паралельно впровад-
жується підгрупова форма роботи.  Залучення батьків, як активних учасників 
корекційно-розвиткового процесу, оснащення їх арсеналом знань щодо особ-
ливостей розбудови корекційно-розвиткового середовища в домашніх умовах 
сприяє ефективному закріпленню комунікативно-мовленнєвих навичок в 
природних умовах.  
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