
ПРИЧОРНОМОРСЬКИЙ НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ  
ЕКОНОМІКИ ТА ІННОВАЦІЙ

ГАБІТУС

Науковий журнал 

Випуск 46
Том 2

Видавничий дім
«Гельветика»
2023



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

3

  ЗМІСТ

ЗМІСТ

СЕКЦІЯ 1 
МЕТОДОЛОГІЯ ТА МЕТОДИ СОЦІОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Бова А.А.
ШКАЛА СТРАХУ ПЕРЕД COVID-19 (FCV-19S): ФАКТОРНА ВАЛІДНІСТЬ 
ТА НАДІЙНІСТЬ НА ВИБІРЦІ КИЇВСЬКИХ СТУДЕНТІВ	 11

СЕКЦІЯ 2  
СОЦІАЛЬНІ СТРУКТУРИ ТА СОЦІАЛЬНІ ВІДНОСИНИ
Германова Ю.Д.
СТРАТИФІКАЦІЙНІ ЗМІНИ В УКРАЇНІ В КОНТЕКСТІ 
ПОВНОМАСШТАБНОГО РОСІЙСЬКОГО ВТОРГНЕННЯ 	 24

Орос О.Б.
ЕМОЦІЇ ЯК КЛЮЧОВІ ЕЛЕМЕНТИ СИТУАЦІЙ НАСИЛЬСТВА	 31

Пиголенко І.В., Пиголенко Ю.А.
РОЛЬ СТАРОСТИНСЬКИХ ОКРУГІВ В АДАПТАЦІЇ ВНУТРІШНЬО  
ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ У ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ	 36

Прохоренко Є.Я., Яценко М.А.
СОЦІОЛОГІЧНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ 
В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ	 42

Школяр М.В.
ПОВСЯКДЕННІ ПРАКТИКИ ТА СТИЛЬ ЖИТТЯ УКРАЇНЦІВ НА ТЛІ ВІЙНИ	 47

СЕКЦІЯ 3 
СПЕЦІАЛЬНІ ТА ГАЛУЗЕВІ СОЦІОЛОГІЇ
Безрукова О.А.
РАШИЗМ ЯК ІДЕОЛОГІЯ: СПРОБА СОЦІОЛОГІЧНОЇ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ	 54

СЕКЦІЯ 4 
ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ
Кіріллова А.О.
ДІАГНОСТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТАРІЙ НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНОГО БАЗИСУ 
ПСИХІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ	 61

СЕКЦІЯ 5 
ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Власенко О.О.
ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ КОГНІТИВНО-ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ОБІЗНАНОСТІ 
МАЙБУТНІХ МЕНЕДЖЕРІВ У РОЗРІЗІ РОЗВИТКУ ЇХНЬОЇ  
ПРОФЕСІЙНО-МОВЛЕННЄВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ	 68



ГАБІТУС

4 Випуск 46. 2023

Гурак Г.М., Долинська Л.В.
ТЕХНОЛОГІЯ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНОЇ РОБОТИ ЩОДО РОЗВИТКУ 
ЕМОЦІЙНОЇ СТІЙКОСТІ ПІДЛІТКІВ	 74

Дейниченко Л.М., Маннапова К.Р., Раджабова С.Ш.
ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК АГРЕСИВНОСТІ Й ОСОБИСТІСНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ	 80

Кічук А.В.
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ЗМІЦНЕННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 
СТУДЕНТІВ: ПРО ОДИН ІЗ ПІДХОДІВ ДО НАБУТТЯ  
ОЗНАК КОНСТРУКТИВНОСТІ	 85

Кузьмін В.В., Стадник А.Г., Іванов Є.Р.
ОСНОВНІ АГЕНТИ СОЦІАЛІЗАЦІЇ СИРІТ У СЕРЕДНІХ  
ТА ВИЩИХ ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ УКРАЇНИ 	 90

Милославська О.В., Гуляєва О.В., Богдановський С.О.
ОСОБЛИВОСТІ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКІВ ПРОАКТИВНОСТІ Й ТИПІВ ОРІЄНТАЦІЙ 
У ВАЖКИХ СИТУАЦІЯХ У СТУДЕНТІВ 	 96

Мотозюк Л.М., Блохіна І.О., Москаленко О.В.
ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ВІЙНИ НА СТАН ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ: ДО ПИТАННЯ ВИБОРУ ДІАГНОСТИЧНОГО 
ІНСТРУМЕНТАРІЮ (УКРАЇНСЬКИЙ КЕЙС)	 101

Хомчук О.П.
ФОРМУВАННЯ ПРОСОЦІАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ	 106

Черножук Ю.Г.
ОСОБЛИВОСТІ КРЕАТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗВО ІЗ РІЗНИМ РІВНЕМ  
КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ	 111

СЕКЦІЯ 6 
ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ
Агарков О.А.
КОНЦЕПЦІЯ «ПОСТПРАВДИ» ТА ОСОБИСТІСТЬ	 117

Волуйко О.М.
САМООСВІТНЯ КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧИННИК  
ГОТОВНОСТІ ДО ІННОВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ КУРСАНТІВ-ПРАВООХОРОНЦІВ	 123

Гачак-Величко Л.А.
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  
У ЗОНІ ВЕДЕННЯ БОЙОВИХ ДІЙ	 129

Заболотна Н.М., Омелянська В.І.
КОГНІТИВНІ СТИЛІ, ТВОРЧІ ЗДІБНОСТІ ТА ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ  
У СТРУКТУРІ ІНДИВІДУАЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ	 134

Завгородня О.В., Степура Є.В.
ВПЛИВ ОПТИМІЗМУ НА МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я ОСОБИ	 139

Каліщук С.М.
ПРИКЛАДНІ МОДЕЛІ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ  
ОСОБИСТОСТІ У КРИЗІ	 144



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

5

  ЗМІСТ

Коваль Г.Ш.
ОСОБЛИВОСТІ РІЗНИХ КАТЕГОРІЙ КОРИСТУВАЧІВ КІБЕРПРОСТОРУ: 
САНОЦЕНТРИЧНИЙ ПІДХІД	 152

Козира П.В.
РОЛЬ ПСИХОЛОГА У ЖИТТІ ЛЮДИНИ, ЯКА БОРЕТЬСЯ  
З АЛКОГОЛЬНОЮ ТА/АБО НАРКОТИЧНОЮ ЗАЛЕЖНІСТЮ	 161

Коломієць Л.І., Шульга Г.Б.
СПЕЦИФІКА ПЕРЕЖИВАННЯ КРИЗОВИХ СТАНІВ ФАХІВЦЯМИ 
СОЦІАЛЬНОЇ СФЕРИ	 166

Кононова М.М., Ткаченко А.В.
ПРОФЕСІЙНА САМОАКТУАЛІЗАЦІЯ ТА ПРОФЕСІЙНА Я-КОНЦЕПЦІЯ  
МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ	 171

Мазяр О.В., Кириченко В.В.
ШКАЛА ОСОБИСТІСНОЇ ДИНАМІКИ: ПЕРЕВІРКА НАДІЙНОСТІ  
ПАРАЛЕЛЬНИХ ФОРМ 	 176

Малазонія С.В., Коломієць Т.В., Березяк К.М.
АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНИХ РЕЗЕРВІВ ПРОФЕСІЙНОЇ БЕЗПЕКИ ОСОБИСТОСТІ: 
ПРОБЛЕМИ, ПЕРСПЕКТИВИ	 181

Медведєва О.В.
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ СОЦІАЛЬНОГО 
ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ 	 188

Спринська З.В.
ВПЛИВ КОМП’ЮТЕРНОЇ ГРИ НА ДЕЯКІ ОСОБИСТІСНІ ПРОЯВИ У ПІДЛІТКІВ	 193

Фролова Н.В.
ФЕНОМЕН КОЛЕКТИВНОЇ ТРАВМИ В КОНТЕКСТІ  
СУЧАСНОГО УКРАЇНСЬКОГО ДОСВІДУ ЇЇ ПРОЖИВАННЯ 	 199

СЕКЦІЯ 7 
ПСИХОЛОГІЯ ПРАЦІ
Гуменюк Г.В.
АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ САМОРОЗВИТКУ 
ФАХІВЦІВ СОЦІОНОМІЧНОГО ПРОФІЛЮ	 204

СЕКЦІЯ 8 
СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. ЮРИДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Коваленко Є.С.
ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРАВОМІРНОЇ 
ПОВЕДІНКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 	 211

Kravchuk S.L.
POSITIVE RELIGIOUS COPING AS PREDICTOR OF POSTTRAUMATIC GROWTH  
OF VETERAN VOLUNTEERS OF THE RUSSIAN-UKRAINIAN WAR 	 217



ГАБІТУС

6 Випуск 46. 2023

Макарова О.П., Червоний П.Д.
СУТНІСТЬ СТРЕСУ ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ  
В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ	 222

Миропольцева Н.І.
ОСОБЛИВОСТІ ВИНИКНЕННЯ ТА ПРОЦЕСУ КОНФЛІКТУ  
В ШЛЮБНІЙ ПІДСИСТЕМІ «ПАРА»	 227

Орищин-Буждиган Л.С.
СОЦІАЛЬНА ТРИВОЖНІСТЬ У КРИЗОВИЙ ПЕРІОД РОЗВИТКУ  
УКРАЇНСЬКОГО СОЦІУМУ: ПОРІВНЯЛЬНИЙ АСПЕКТ	 232

Пономаренко Я.С.
ПСИХОЛОГІЧНИЙ ОПИС ПЕРЕЖИВАНЬ  
У ПРОФЕСІЙНИЙ ДІЯЛЬНОСТІ ПОЛІЦІЇ	 238

Резнік К.О.
ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОЗУМНОСТІ У ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
У ПЕРІОД ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ	 243

СЕКЦІЯ 9 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ
Волкова О.О.
ПРОБЛЕМА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я МОРЯКІВ У КОНТЕКСТІ  
ПАНДЕМІЇ COVID-19 ТА ВІЙНИ В УКРАЇНІ	 248

Іванова Т.В., Шалатонова Ю.Р.
СИТУАТИВНА ДИСФОРІЯ В КОНТЕКСТІ СТЕНІЧНИХ  
І АСТЕНІЧНИХ ПРОЯВІВ 	 255

Куліш О.В., Сірик І.В.
ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ 
У ПІДЛІТКІВ ІЗ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ	 261

НОВИЙ ВИД НАУКОВИХ ПОСЛУГ	 267



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

7

  ЗМІСТ

CONTENTS

SECTION 1 
METHODOLOGY AND METHODS OF SOCIOLOGICAL RESEARCH
Bova A.A.
THE FEAR OF COVID-19 SCALE (FCV-19S): FACTORIAL VALIDITY  
AND RELIABILITY IN SAMPLE OF KYIV STUDENTS	 11

SECTION 2 
SOCIAL STRUCTURES AND SOCIAL RELATIONS
Hermanova Yu.D.
STRATIFICATION CHANGES IN UKRAINE IN THE CONTEXT  
OF A FULL-SCALE RUSSIAN INVASION	 24

Oros O.B.
EMOTIONS AS KEY ELEMENTS OF VIOLENT SITUATIONS	 31

Pyholenko I.V., Pyholenko Yu.A.
THE ROLE OF STAROSTYN DISTRICTS IN THE ADAPTATION OF INTERNALLY 
DISPLACED PERSONS IN THE TERRITORIAL COMMUNITIES 	 36

Prokhorenko Ye.Ya., Yatsenko M.A.
SOCIOLOGICAL METHODS OF STUDYING SUICIDAL BEHAVIOR IN YOUTH	 42

Shkoliar M.V.
EVERYDAY PRACTICES AND LIFESTYLE OF UKRAINIANS  
AGAINST WAR BACKGROUND	 47

SECTION 3 
SPECIAL AND BRANCH SOCIOLOGIES
Bezrukova O.A.
RASHISM AS AN IDEOLOGY: AN ATTEMPT AT SOCIOLOGICAL INTERPRETATION	 54

SECTION 4 
GENERAL PSYCHOLOGY. HISTORY OF PSYCHOLOGY
Kirillova A.O.
DIAGNOSTIC TOOLKIT OF THE NEUROPSYCHOLOGICAL BASIS  
OF PERSONAL MENTAL ACTIVITY	 61

SECTION 5 
DEVELOPMENTAL AND PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY
Vlasenko O.O.
EMPIRICAL STUDIES OF COGNITIVE AND FUNCTIONAL AWARENESS  
OF FUTURE MANAGERS IN TERMS OF THE DEVELOPMENT  
OF THEIR PROFESSIONAL AND SPEECH COMPETENCE	 68



ГАБІТУС

8 Випуск 46. 2023

Hurak H.M., Dolynska L.V.
TECHNOLOGY OF CORRECTIONAL-DEVELOPMENTAL WORK FOR ENHANCING 
EMOTIONAL STABILITY IN ADOLESCENTS	 74

Deinychenko L.M., Mannapova K.R., Radzhabova S.Sh.
THE RELATIONSHIP OF AGGRESSIVENESS AND PERSONAL CHARACTERISTICS  
IN HIGHER EDUCATION ACQUIRES	 80

Kichuk A.V.
PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR STRENGTHENING  
THE PSYCHO-EMOTIONAL HEALTH OF STUDENTS:  
ABOUT ONE OF THE APPROACHES TO THE ACQUISITION OF CONSTRUCTIVE 
ATTRIBUTES	 85

Kuzmin V.V., Stadnyk A.H., Ivanov Ye.R.
MAIN AGENTS OF SOCIALIZATION OF ORPHANS IN SECONDARY  
AND HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF UKRAINE	 90

Myloslavska O.V., Huliaieva O.V., Bohdanovskyi S.O.
PECULIARITIES OF INTERRELATIONSHIPS OF PROACTIVITY AND TYPES 
OF ORIENTATIONS IN DIFFICULT SITUATIONS AMONG STUDENTS 	 96

Motoziuk L.M., Blokhina I.O., Moskalenko O.V.
FEATURES OF WAR IMPACT ON THE PSYCHOLOGICAL HEALTH  
OF HIGHER EDUCATION STUDENTS: ON THE ISSUE  
OF CHOOSING DIAGNOSTIC TOOLS (UKRAINIAN CASE)	 101

Khomchuk O.P.
FORMATION OF PROSOCIAL BEHAVIOR OF ADOLESCENTS	 106

Chernozhuk Yu.H.
CHARACTERISTICS OF CREATIVITY OF UNIVERSITY STUDENTS  
WITH DIFFERENT LEVELS OF CRITICAL THINKING 	 111

SECTION 6 
PERSONALITY PSYCHOLOGY
Aharkov O.A.
THE CONCEPT OF “POST-TRUTH” AND ITS INFLUENCE ON PERSONALITY	 117

Voluiko O.M.
SELF-EDUCATION COMPETENCE AS A PSYCHOLOGICAL FACTOR  
OF READINESS FOR INNOVATIVE ACTIVITIES  
OF LAW ENFORCEMENT CADETS	 123

Hachak-Velychko L.A.
PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF MILITARY PERSONNEL IN A COMBAT AREA	 129

Zabolotna N.M., Omelianska V.I.
COGNITIVE STYLES, CREATIVE ABILITIES AND RESILIENCE  
IN THE STRUCTURE OF HUMAN INDIVIDUALITY	 134

Zavhorodnia O.V., Stepura Ye.V.
INFLUENCE OF OPTIMISM ON PERSONAL MENTAL HEALTH	 139



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

9

  ЗМІСТ

Kalischuk S.M.
APPLIED MODELS OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR A PERSON IN CRISIS	 144

Koval H.Sh.
CHARACTERISTICS OF DIFFERENT CATEGORIES OF CYBERSPACE USERS:  
A SANOCENTRIC APPROACH	 152

Kozyra P.V.
THE ROLE OF A PSYCHOLOGIST IN THE LIFE OF A PERSON  
STRUGGLING WITH ALCOHOL AND/OR DRUG ADDICTION	 161

Kolomiiets L.I., Shulha H.B.
SPECIFICITY OF CRISIS STATES OF SOCIAL SPHERE EXPERTS	 166

Kononova M.M., Tkachenko A.V.
PROFESSIONAL SELF-ACTUALIZATION AND PROFESSIONAL  
SELF-CONCEPT OF FUTURE PSYCHOLOGISTS	 171

Maziar O.V., Kyrychenko V.V.
PERSONAL DYNAMICS SCALE: CHECKING RELIABILITY  
OF THE PARALLEL FORMS	 176

Malazoniia S.V., Kolomiiets T.V., Bereziak K.M.
ANALYSIS OF THE PSYCHOLOGICAL RESERVES OF PROFESSIONAL SAFETY  
OF THE INDIVIDUAL: PROBLEMS, PROSPECTS	 181

Medvedieva O.V.
EMPIRICAL STUDY OF THE FEATURES OF THE SOCIAL  
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FORCED MIGRANTS 	 188

Sprynska Z.V.
THE INFLUENCE OF COMPUTER GAMES ON SOME PERSONAL  
MANIFESTATIONS IN ADOLESCENTS	 193

Frolova N.V.
COLLECTIVE TRAUMA PHENOMENON IN THE CONTEXT  
OF THE PRESENT DAY UKRAINIAN GOING-THROUHG – IT EXPERIENCE	 199

SECTION 7 
PSYCHOLOGY OF WORK
Humeniuk H.V.
THE ANALYSED PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS  
OF SOCIONOMY SPECIALISTS’ SELF-DEVELOPMENT 	 204

SECTION 8 
SOCIAL PSYCHOLOGY. LEGAL PSYCHOLOGY
Kovalenko Ye.S.
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE RIGHTEOUS BEHAVIOR  
OF MILITARY OFFICERS	 211

Kravchuk S.L.
POSITIVE RELIGIOUS COPING AS PREDICTOR OF POSTTRAUMATIC GROWTH  
OF VETERAN VOLUNTEERS OF THE RUSSIAN-UKRAINIAN WAR 	 217



ГАБІТУС

10 Випуск 46. 2023

Makarova O.P., Chervonyi P.D.
THE ESSENCE OF STRESS AND ITS EFFECT ON THE HUMAN BODY  
IN EXTREME CONDITIONS	 222

Myropoltseva N.I.
FEATURES OF THE EMERGENCE AND PROCESS OF CONFLICT  
IN THE MARRIAGE SUBSYSTEM “COUPLE”	 227

Oryschyn-Buzhdyhan L.S.
SOCIAL ANXIETY IN THE CRISIS PERIOD OF THE UKRAINIAN SOCIETY'S 
DEVELOPMENT: A COMPARATIVE ASPECT	 232

Ponomarenko Ya.S.
PSYCHOLOGICAL DESCRIPTION OF EXPERIENCES  
IN THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF THE POLICE	 238

Reznik K.O.
FEATURES OF PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS IN POLICE OFFICERS  
DURING PROFESSIONAL TRAINING	 243

SECTION 9 
PSYCHOPHYSIOLOGY AND MEDICAL PSYCHOLOGY
Volkova O.O.
THE PROBLEM OF THE MENTAL HEALTH OF SEAFARERS IN CONTEXT  
OF THE PANDEMIC COVID-19 AND WAR IN UKRAINE	 248

Ivanova T.V., Shalatonova Yu.R.
SITUATIONAL DYSPHORIA IN THE CONTEXT OF STHENIC  
AND ASTHENIC MANIFESTATIONS	 255

Kulish O.V., Siryk I.V. 
PECULIARITIES OF THE MANIFESTATION OF THE POST-TRAUMATIC STRESS 
DISORDER (PTSD) IN ADOLESCENTS FROM INTERNALLY  
DISPLACED PERSONS	 261

A NEW TYPE OF SCIENTIFIC SERVICES	 267



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

61

  ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ

УДК 159.95 
DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.
2023.46.8

Кіріллова А.О.
асистент кафедри спеціальної освіти 
та психології
Хортицька національна навчально-
реабілітаційна академія

У статті розглянуто теоретичний аспект 
проблеми нейропсихологічної діагностики 
функціональних блоків мозку (за О. Лурія). 
Розкрито питання анатомічної структури 
функціональних блоків, зроблено акцент на 
нормативних параметрах дозрівання від-
повідних мозкових структур та їхніх без-
посередніх функціях. Наголошено на тому, 
що кожен блок має ієрархічну будову і скла-
дається з надбудованих одна над одною 
кіркових зон трьох типів: первинних, вто-
ринних та третинних. Звернено увагу на 
те, що діяльність кожного функціонального 
блоку мозку може порушуватися, проте 
найбільш складними є дисфункції структур 
І та ІІІ блоків. На основі цього детально про-
аналізовано прояви порушеної роботи функ-
ціональних блоків мозку та представлено 
нейропсихологічний інструментарій для 
діагностики осіб починаючи з трирічного 
віку (за В. Князєвим, К. Мілютіною, Н. Дуба-
шидзе та Н. Рубель). Діагностична карта 
колективу українських спеціалістів-прак-
тиків передбачає завдання, які націлені на 
оцінку функції переробки кінестетичної 
інформації, просторової організації рухів, 
тактильного сприйняття, сформовано-
сті схеми тіла, стеріогнозу, акустичного 
гнозису та фонематичного слуху, здат-
ності до розпізнавання предметних зобра-
жень, номінативної функції, емоційного 
гнозису, гнозису обличчя, гнозису літери, 
здатності здійснювати переказ, складати 
розповіді за малюнком, запам’ятовувати 
серії зображень та слів, квазіпросторових 
уявлень та динамічного праксису, реци-
прокної взаємодії та довільності органі-
зації діяльності. Для кожного діагностич-
ного завдання визначено мету та віковий 
параметр його виконання. Також визна-
чено варіанти виконання деяких проб із 
погляду ускладнення виконання завдання 
залежно від віку. Звернено увагу й на те, 
що в діагностичній карті представлено 
завдання для безпосередньої оцінки ІІ та ІІІ 
функціональних блоків мозку, проте ціле-
спрямоване кваліфіковане спостереження 
за ходом виконання завдань особою дає 
можливість спеціалісту зробити висновки 
щодо роботи І блоку мозку. А результати 
діагностики за даною нейропсихологічною 
схемою дають у подальшому можливість 
удало визначати корекційний маршрут для 
кожної окремої особи.
Ключові слова: функціональні блоки мозку, 
дисфункція функціональних систем, онтоге-

нез мозкових структур, нейропсихологічна 
діагностика діяльності мозкових структур.

The article deals with the theoretical aspect of 
the issue of neuropsychological diagnosis of 
functional brain blocks (according to O. Luriia). 
The questions of the anatomical structure of 
the functional blocks are expended upon, the 
focus is placed on the normative parameters 
of the maturation of the corresponding brain 
structures and their immediate functions. It is 
emphasized that each block has a hierarchical 
structure and consists of superimposed mantle 
zones of three types: primary, secondary and 
tertiary. The article also highlights the fact that 
the activity of each functional brain block can be 
disturbed, but the most complex problems occur 
in case of dysfunctions of the structures of the 
1st and 3rd blocks. On this basis, the manifes-
tations of disturbed work of the functional brain 
blocks were analyzed in detail, and a neuropsy-
chological toolkit for the diagnosis of individuals 
from the age of 3 was presented (according to 
V. Kniaziev, K. Miliutina, N. Dubashydze, and 
N. Rubel). The diagnostic map elaborated by 
the team of Ukrainian specialists-practitioners 
includes tasks aimed at evaluating the function 
of processing kinesthetic information, spatial 
organization of movements, tactile perception, 
the formation of the body scheme, stereognosis, 
acoustic gnosis and phonemic hearing, the ability 
to recognize object images, the nominative func-
tion, emotional gnosis, face gnosis, letter gnosis, 
the abilities to retell, compose stories based on a 
picture, remember a series of images and words, 
quasi-spatial representations and dynamic 
praxis, reciprocal interaction and arbitrariness of 
the organization of activities. For each diagnos-
tic task, the purpose and age parameters of its 
completion were defined. The article also defines 
options for performing some tests from the point 
of view of the difficulty of completing the task 
depending on age. Attention is also drawn to the 
fact that the diagnostic map presents tasks for 
the direct assessment of 2nd and 3rd functional 
brain blocks, but purposeful qualified observa-
tion of the progress of tasks by a person allows 
a specialist to draw conclusions about the work 
of the 1st brain block. And the results of diagno-
sis according to this neuropsychological scheme 
provide an opportunity to successfully determine 
the remedial strategy for each individual.
Key words: functional brain blocks, dysfunction 
of functional systems, ontogenesis of brain struc-
tures, neuropsychological diagnosis of the activ-
ity of brain structures.

ДІАГНОСТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТАРІЙ НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНОГО БАЗИСУ 
ПСИХІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ
DIAGNOSTIC TOOLKIT OF THE NEUROPSYCHOLOGICAL BASIS 
OF PERSONAL MENTAL ACTIVITY

СЕКЦІЯ 4 
ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ. ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ

Постановка проблеми. Психічні процеси 
людини – складні функціональні системи, які 
реалізуються за участю комплексів спільно 

працюючих мозкових апаратів. О.  Лурія виді-
ляв три основні функціональні блоки мозку 
(рис. 1) [3, с. 89], які беруть участь у будь-яких 
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видах психічної діяльності. 
Як свідчить огляд наукових джерел, сьо-

годні у психологічній літературі широко пред-
ставлені дослідження аспектів нейропсихоло-
гічної діагностики та корекції в роботах таких 
українських учених: О.  Бербеги, О.  Бризгуно-
вої, В.  Вербенко, М.  Гуменюк, Т.  Дегтяренко, 
Н. Дубашидже, О. Ільїної, В. Князєва, К. Мілю-
тіної, Н. Рубель, Ю. Тубичко, О. Чабан, А. Шев-
цова та ін. 

Мета статті – теоретичне обґрунтування 
методів діагностики функціональних блоків 
мозку та опис їх дисфункцій.

Для поставленої мети було проаналізовано 
структурні компоненти кожного блоку мозку, 
вікові параметри дозрівання мозкових струк-
тур; визначено діагностичні проби з погляду 
сучасної української нейропсихології та визна-
чено вікові критерії застосування кожного 
окремого діагностичного завдання.

Результати дослідження.
Опишемо більш детально анатомічний 

склад кожного блоку мозку та вікові параметри 
дозрівання їхніх структур.

Перший функціональний блок мозку – енер-
гетичний / регуляції тонусу та бадьорості.

Анатомічна будова: гіпоталамус, зоровий 
бугор та його ядра, система сітковидних воло-
кон (ретикулярна формація), гіпокамп, перего-
родки, мамілярні тіла, лімбічна кора. Система 
структурних компонентів першого блоку отри-
мала назву гіпокампове коло/коло Пейпеца 
[6, с. 60; 10, с. 49].

Функція: керування процесами активації; 
забезпечення процесів інтелектуальної діяль-
ності; підтримка нормального емоційного 
стану [7, с. 54].

Виділяють два типи процесів активації: 
– генералізовані, що лежать в основі різних 

функціональних станів, відповідають за загаль-
ний рівень активності організму;

– локальні вибіркові процеси, які необхідні 
для реалізації вищих психічних функцій.

Також структури цього блоку відповідають 
за передачу аферентних нервових імпульсів 
від спинного мозку (далі – СМ) до кори голов-
ного мозку (далі – КГМ) та еферентних імпуль-
сів від КГМ до СМ [2, с. 56–57].

Період дозрівання: до моменту народ-
ження 75–80% структур досягають готовності 
[6, с. 196].

Другий функціональний блок мозку – гнос-
тичний/прийому, переробки та зберігання 
інформації 

Анатомічна будова: задні відділи КГМ 
(скронева, потилична та тім’яна долі мозку), 
що пов’язані з функціонуванням сенсорних 
систем (зорової, слухової та кінестетичної) 
[10, с. 49].

Функція: «зв’язування» різномодальної 
інформації у цілісний образ, що лежить в основі 
інтелектуальної діяльності [2, с. 57].

Період дозрівання: орієнтовно 7–9 років 
[5, с. 196].

Третій функціональний блок мозку – програ-
мування/програмування, регуляції та контр-
олю психічної діяльності.

Анатомічна будова: фронтальна ділянка 
КГМ [10, с. 49].

Функція: керування процесами довіль-
ної регуляції, що базуються на переробці та 
засвоєнні різних видів інформації, формування 
та реалізація алгоритму діяльності [2, с. 57].

Період дозрівання: орієнтовно 12–15 років.
Г. Семенович умовно зазначає, що функ-

ціональні блоки починають «включатися» 
в діяльність за таким алгоритмом: знизу вверх, 
справа наліво та ззаду наперед. Тому із цього 
робимо висновок, що спочатку починає функ-
ціонувати перший функціональний блок, далі – 
другий, а після того – третій [5, с. 196].

Кожен із зазначених блоків має ієрархічну 
будову і складається з надбудованих одна над 
одною кіркових зон трьох типів: первинних, 
вторинних та третинних (рис. 2) [3, с. 89].

В основі кожної системи ГМ лежать первинні 
зони кори, які сприймають імпульси, що отри-
мують від рецепторів, та з яких рухові імпульси 
рухаються до периферії. Далі надбудовуються 
вторинні поля, які відповідають за аналіз та 
синтез інформації, кодування та її зберігання, 
підготовку до складних рухових програм. Після 
цього відбувається надбудова третинних полів, 
які розміщуються на стику вторинних відді-
лів зорового, слухового та загальночутливого 
аналізаторів або у передніх відділах великого 

 
Рис. 1. Структурно-функціональні блоки мозку [1, с. 78]
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мозку, та зберігає зв’язок з іншими відділами 
КГМ [8, с. 10].

Розглянемо будову та функції функціональ-
них блоків більш детально.

Перший функціональний блок мозку.
Для забезпечення протікання психічних 

процесів людина повинна знаходитися у стані 
бадьорості, бо лише за оптимальних умов 
бадьорості особа може сприймати та пере-
роблювати інформацію, викликати в пам’яті 
необхідні вибіркові системи зв’язків, програ-
мувати власну діяльність і здійснювати кон-
троль за протіканням психічних процесів, 
корегувати помилки та зберігати спрямова-
ність власної діяльності [3, с. 89]. Саме рети-
кулярна формація відповідає за регуляцію 
тонусу, вона активізує імпульси, які надходять 
угору та вниз. Ретикулярна система висхід-
ного характеру виконує розширюючу роль 
регуляції активності КГМ, а низхідна  – кон-
тролює та регулює такі структури, як середній 
мозок, гіпоталамус, стовбур мозку (рис.  3). 
Також ретикулярна формація, поєднуючи 
стовбур мозку та середній мозок, забезпечує 
гемостаз. Проте активувати КГМ може й низка 
подразнень, які надходять від органів чуття (за 
І. Павловим – орієнтовний рефлекс) [10, с. 50]. 
Лімбічна система (таламус, гіпоталамус, мин-
далевидне тіло, гіпокамп, базальні ганглії) 
також регулює статеві рефлекси, рефлекси 
агресії, обробку емоційної та пізнавальної 
інформації та ін., що є особливо важливим при 
розладах аутистичного спектра, адже в нормі 
примітивні емоції (лють, жах, агресія) повинні 
з’явитися приблизно у віці чотирьох років, 
поступово проявляються складні емоційні 
реакції (злість, смуток, радість, сум – соціаль-
ний компонент), а потім і тонкі почуття (любов, 
альтруїзм, співчуття, щастя), що допомагає 
встановлювати соціальні зв’язки [6, с. 61–62].

Отже, ретикулярна формація відповідає за 
такі функції: підсилення зв’язків підкірки для 
реалізації мнестичних процесів; підсилення 
процесів видобування інформації, яка буде 
зберігатися клітинами; забезпечення неусві-
домленого протікання інтелектуальної діяль-

ності. Натомість лімбічна система відповідає 
за: опрацювання чуттєвих вражень; неусві-
домлене введення даних та їх миттєве опра-
цювання; швидкий цикл зворотного зв’язку; 
виживання організму за допомогою будь-
яких засобів; здатність викликати кидок раці-
онального інтелекту, не звертаючись до КГМ 
[6, с. 64].

Активація даного рівня може забезпечитися 
лише завдяки формуванню сенсомоторного 
контролю, що забезпечуватиме систему зво-
ротного зв’язку. Для даного рівня характерний 
низький рівень мимовільної регуляції з боку 
емоцій, потреб, сенсомоторного контролю 
тощо [5, с. 200].

Другий функціональний блок мозку.
Структурні компоненти даного блоку при-

стосовані до прийому екстероцептивних 
подразників, які надходять до ГМ від пери-
феричних рецепторів, до подрібнення їх на 
велику кількість компонентів і комбінування їх 
у необхідні динамічні функціональні структури. 
Блок забезпечує швидкий доступ до інформа-
ції, що надходить від модально-специфічних 
видів подразників (зорового, слухового та так-
тильного) [6, с. 58], та забезпечує збереження 
її у пам’яті. У найбільш складних відділах КГМ 
окремі ознаки сенсорної інформації об’єдну-
ються та синтезуються у складніші структури. 
Об’єднання півкуль мозку забезпечується 
мозолистим тілом, яке відповідає за їх зла-
годжену роботу.

До складу другого блоку мозку входять 
первинні зони КГМ, куди надходить інформа-
ція від аналізаторних систем; вторинні поля, 
які несуть узагальнені імпульси; третинні 
поля («зони перекриття»), які об’єднують усю 
інформацію, яка надходить до КГМ. Пору-
шення в роботі зон перекриття не призводить 
до випадіння чутливості певної модальності 
[7, с. 29]. Своєю чергою, третинні утворення 
пов’язані з просторовою організацією збу-
джень і з перетворенням сигналів, які посту-
пово надходять (сукцесивні) в одномоментно 
діючі групи (симультанні), саме переробка 
отриманої інформації, яка полягає в об’єднанні 

 
*а – первинні поля; б – вторинні поля; в – третинні поля 

Рис. 2. Карта цитоархітектонічних полів кори 
головного мозку

 

Рис. 3. Схема співвідношення кіркових 
апаратів з утвореннями стовбура через 

ретикулярну формацію [3, с. 101]
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сукцесивних подразнень в симультанні схеми 
і буде порушуватися. Діяльність третинних зон 
необхідна для переходу від рівня безпосеред-
нього наочного синтезу до рівня символічних 
процесів, для оперування значеннями слів, 
складними граматичними та логічними струк-
турами, системами чисел і абстрактними спів-
відношеннями [3]. 

Прийом, переробка та зберігання інфор-
мації на цьому рівні відбувається на чотирьох 
рівнях та у різний спосіб: 1) сенсорний рівень – 
відчуття різних модальностей; 2)  перцептив-
ний – модально-специфічні предметні образи; 
3)  мовленнєво-мисленнєвий – поняття 
й образи; 4)  інтуїтивний – форми парадигма-
тичної та ейдетичної інтуїції, які співвідносимо 
з фреймовим і гештальтним способами орга-
нізації і представлення знань [4, с. 242].

Другий блок є операціональним рівнем 
усталених автоматизмів та навичок, які закла-
дені та набуті протягом життя в різних сферах 
людського буття. Даний блок реалізує пове-
дінку в усіх її проявах [5, с. 200].

Третій функціональний блок.
Даний блок пов’язаний із формуванням 

планів та програм дій, регуляцією поведінки 
відповідно до умов та вимог, контролем за сві-
домою діяльністю. 

Із первинного моторного поля починається 
пірамідний шлях, який несе нервові імпульси 
до ядер черепно-мозкових нервів стовбуру 
мозку до рухових клітин СМ. Проте підготовка 
рухових імпульсів не може забезпечуватися 
лише пірамідними клітинами. Функцію вторин-
них полів виконує премоторний відділ, який 
відповідає за перетворення організованих 
за соматичною ознакою процесів у функціо-
нально організовані системи. Третинні зони 
КГМ розташовуються в префронтальних від-
ділах та мають багату систему зв’язків з усіма 
відділами кори, особливо ретикулярною фор-
мацією. На ретикулярну формацію регулюю-
чий вплив має кора, яка надає їй диференційо-
ваного характеру. Тому префронтальні відділи 
КГМ відіграють важливу роль у процесі регу-
ляції стану активності, приводячи їх у відповід-
ність із намірами та задумами, які формуються 
на основі мовлення [9, с. 52].

Третій блок забезпечує вибір способів та 
умов реалізації планів, цілей та завдань; упо-
рядковує етапи діяльності; забезпечує кон-
троль протікання діяльності, зіставлення 
результату з метою [5, с. 200].

В онтогенезі може порушуватися діяль-
ність функціональних блоків мозку. Найбільш 
складні порушення виникають при ураженнях 
структур І та ІІІ блоків, що тягне за собою низку 
вторинних дизонтогеній та ускладнює клінічну 
картину [2, с. 57].

Порушення першого функціонального 
блоку.

Можуть спостерігатися прояви неадекват-
ності емоційних реакцій, різного характеру 
синкінезії, рухова незграбність різного сту-
пеня вираженості, м’язові затиски, гіпер-/
гіпотонус, вираженість вегетативних реакцій, 
швидка виснажуваність, псевдопрояви ліво-
рукості, порушення сну та дихання, мозаїч-
ність сприймання, соматичні та лицьові агно-
зії, колірна агнозія, дезорієнтація у схемі тіла 
[2, с. 68; 7, с. 55].

Порушення другого функціонального блоку.
Характерні порушення в дрібній моториці, 

мовленнєві порушення (порушення артикуля-
ції, які можуть мати відображення на письмі; 
порушення письма також може бути пов’я-
зане з труднощами засвоєння графічного 
образу букв та цифр), порушення почерку 
(дзеркальне письмо; висота, ширина та нахил 
можуть коливатися), порушення орієнтування 
в просторі та на аркуші паперу, зниження рівня 
слухо-мовленнєвої пам’яті, порушення інтону-
вання, навчальна чи поведінкова дезадаптація 
[2, с. 68; 7, с. 55].

Порушення третього функціонального 
блоку.

Характерні труднощі входження у завдання 
різної складності, недостатній аналіз умов 
завдання, труднощі/неможливість побудови 
програми дії або навіть повторення програми 
чи її частини, яскраво виражена імпульсив-
ність, значне відволікання в ході виконання 
завдань, зниження рівня критичності, пору-
шення здатності перемикатися з одного виду 
діяльності на інший, скандована промова, ехо-
лалії різного характеру [2, с. 67–68].

Для успішної діагностики дисфункції того 
чи іншого блоку мозку нейропсихологами 
В. Князєвим, К.  Мілютіною, Н.  Дубашидзе та 
Н.  Рубель пропонується низка діагностичних 
проб [2, с. 69–71]:

ІІ функціональний блок:
– праксис пози пальців (із 4-х років), рис. 4.
Мета: діагностика функції переробки кіне-

стетичної інформації;

Рис. 4. Праксис пози пальців 
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– оральний праксис (із 4-х років)
Мета: діагностика функції переробки кіне-

стетичної інформації.
Завдання: пропонуємо зімітувати рухи 

(надування щік, надування однієї щоки, 
цокання язиком, упирання язика в щоку);

– проба Хеда (із 5-ти років), рис. 5.
Мета: діагностика просторової організації 

рухів;
– локалізація дотику (із 6-ти років)
Мета: діагностика тактильного сприйняття.
Завдання: дитина закриває очі, а спеціа-

ліст олівцем торкається тильного боку долоні. 
Іншою долонею дитина показує локалізацію 
дотику (спочатку діагностується ведуча рука);

– схема тіла (із 3-х років)
Мета: діагностика сформованості схеми тіла.
Завдання: 
із 3-х років – називання частин тіла, до яких 

доторкається спеціаліст;
із 6–7 років – показати частини тіла за 

інструкцією, додаючи латеральні характери-
стики;

–  впізнавання предметів на дотик (із 6-ти 
років)

Мета: діагностика стеріогнозу;
– відтворення ритмів (із 5-ти років)
Мета: діагностика акустичного гнозису;
– оцінка ритмів (із 4-х років)
Мета: діагностика акустичного гнозису.
Завдання: спеціаліст пропонує прослухати 

ритмічні групи та визначити кількість ударів;
– впізнавання близьких за звучанням слів (із 

5-ти років)
Мета: діагностика фонематичного слуху;
– проби на зоровий гнозис (із 3-х років)
Мета: діагностика здатності до розпізна-

вання предметних зображень, номінативної 
функції.

Завдання:
із 3-х років – розпізнавання і називання реа-

лістичних зображень;
із 4-х років – розпізнавання і називання реа-

лістичних зображень, перекреслених та накла-
дених зображень;

із 5–6 років – розпізнавання і називання 
реалістичних, перекреслених та накладених 
зображень, називання елементів реалістичних 
зображень;

– емоційний гнозис (із 5-ти років), рис. 6;
–  гнозис обличчя (із 9-ти років), гнозис 

літери (із 7-ми років);
– переказ (із 6-ти років), складання розпо-

віді за малюнком (із 4-х років);
–  запам’ятовування серії зображень 

(із 3-х років), запам’ятовування 10 слів (із 
4-х років);

– копіювання (із 3-х років);
Мета: діагностика зорово-просторового 

гнозису.
Завдання: 
3 роки – коло і квадрат;
4 роки – коло, трикутник і квадрат;
5–6 років – коло, трикутник, квадрат і ромб, 

фігури методики Денманна;
7–8 років – тривимірний малюнок будинку;
9 років і далі – фігури Тейлора;
– самостійний малюнок (із 7–8 років, із 9-ти 

років – куб), рис. 7.
Мета: діагностика зорово-просторового 

гнозису;

Рис. 5. Проба Хеда

Рис. 6. Емоційний гнозис
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–  розуміння просторового орієнтованих 
фігур (модифікація тесту Бентона, із 4-х років)

Завдання: спеціаліст пропонує дитині з’єд-
нати олівцем однакові фігури;

–  розуміння логіко-граматичних конструк-
цій (із 4-х років)

Мета: діагностика квазіпросторових уяв-
лень;

–  розуміння конструкцій із просторовими 
прийменниками (із 6-ти років) [2, с. 71–74].

ІІІ функціональний блок:
–  «долоня – кулак – ребро» (із 5-ти років), 

рис. 8.

 
Рис. 8. Долоня – кулак – ребро

Мета: діагностика динамічного праксису;
– проба на реципрокну координацію (із 6-ти 

років; із 8-ми років дитина здатна не змінювати 
положення рук на столі), рис. 9. 

 
Рис. 9. Проба на реципрокну координацію

Мета: діагностика здатності виконувати 
серійні рухи, дослідження реципрокної взає-
модії;

– графічна проба «Парканчик» (із 6-ти років), 
рис. 10.

Мета: діагностика просторових функцій та 
серійної організації рухів;

– конфліктна проба (із 5-ти років)

Мета: діагностика довільності організації 
діяльності.

Завдання: реакція на піднятий кулак – під-
нятий палець, на піднятий палець – кулак: 

– проба «Рахунок» (із 3-х років)
Мета: діагностика довільності організації 

діяльності.
Завдання: 
3 роки – порядковий рахунок 1–5 (можли-

вий перерахунок пальців);
4–5 років –порядковий рахунок 1–10;
6 років – прямий та зворотний рахунок 1–10;
7 років – прямий та зворотний рахунок 1–10 

та 1–20;
8 років – серійний рахунок (віднімай від 20 

по 2);
9 років та далі – рахунок 100–7.
Специфічної діагностики І функціонального 

блоку мозку колективом авторів не передба-
чено, адже дисфункцію можна безпосередньо 
помітити під час проведення діагностичних 
проб ІІ–ІІІ блоків.

Висновки. Отже, функціональні блоки 
мозку забезпечують оптимальну роботу всіх 
видів психічної діяльності. А система ней-
ропсихологічного впливу спрямована в першу 
чергу на діагностику темпових характерис-
тик психічних процесів, мовленнєвої та зоро-
во-просторової функцій, модально-специфіч-
ного типу пам’яті, регуляції та самоконтролю 
діяльності. На основі результатів діагностики 
та спостереження за діяльністю особи спеціа-
ліст може стверджувати про дисфункцію тих чи 
інших мозкових структур, які входять до відпо-
відного функціонального блоку, та вдало орга-
нізовувати корекційний вплив. Саме розгляд 
більш детальної схеми корекції дисфункцій 
кожного функціонального блоку мозку і потре-
бує подальшого більш детального розгляду.
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