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PE®EPAT

Maricrepcbka podora: 109 c., 19 tabin., 4 puc., 132 mxepena, 4 noaarka.

OO0’ €eKT DOCHIKEHHS — €EMOIIIHI CTaHU 0COOMCTOCTI.

Meta pobGoTu — TeopeTndHe OOIPYHTYBaHHS Ta EMIIpUYHE TOCIiIKEHHS
0COOJIMBOCTEM €MOIIHUX CTaHiB OaTbKiB MIT€H 13 3aTPUMKOIO TMCHUXIYHOTO
PO3BUTKY.

Meronu  JOCHIDKEHHS:  CTPYKTYPHO-(QYHKIIOHATBHUN METOA; METOJ
TEOPETUYHOTO aHali3y Ta Yy3arajJbHEHHS HAYKOBUX TMEPIIO/DKEpEeN  3a
JOCTDKYBAaHOIO ~ TPOOJNIEMAaTHKOIO;  METOJ  HAyKOBOTO  CIOCTEPE)KEHHS;
MICUXOJIIArHOCTUYHUNA METOJI Ta METOJ] MaTeMAaTHYHOI CTaTUCTUKH ((hakTopHUN
aHai3).

JIo TCUXOAIarHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY YBIMIUIM HACTYIHI METOJUKH:
npoekTuBHa Metomauka «JAM» (Hdim — ABromoptper — MicueBicTh) (aBTOp
T. II. BickoaroBa), tect «lllkana mempecii» (aBrop B. 3ynr, y moaudikarii
T. 1. banamoBoi), Merognka «CaMOOIIIHKM €MOIIITHOrO CTaHy» (aBTOpHU
A. Vecwman 1 JI. Pikc), metonuka «ArpecuBHa nosefinka» (aBropu €. I1. InbiH 1
I1. A. KoBanboB), onuryBasibHUK JICX]J[ (miarHOCTHKa CTaBJICHHS O XBOPOOHU
nutunn) (aBropu B. E. Karams, L. I1. XKypasisoBa).

[IpakTi4Ha 3HAYUMICTD JOCTIKEHHS MOJSTae€ B TOMY 11O MOTO pe3yibTaTu
MOXYTh OyTH PEKOMEHJOBaHI /10 BUKOPUCTAHHSA IICMXOJOTaMH, COIlaJbHUMU
nejaroramMu, nejaroraMu Ta CKJIACTU OCHOBY JUIsl PO3POOKM 1HAMBIAYajabHOI Ta
TpyHoBOi poOOTH 3 WIEHAMH POJWHHU PIZHOTO BIKY, fKI BHXOBYIOTH MITeH 13
3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY, BpaxoBYIOUl TIIOBHI Ta HEMOBHI CIM’i.
Marictepcpbka poboTa BKJIIOYaE peKOMEHnalli Moo (OpMyBaHHS HaBUYOK

B3a€MO/IIi T4 B3aEMOCTOCYHKIB Mi>K OaTbKaMH Ta JIITbMH.

TICUXOJIOT'TYHI OCOBJIMBOCTI, EMOLIMHI CTAHU, BATbKU, MITU I3
3SATPUMKOIO IICUXITYHOI'O PO3BUTKY.



BCTYII

AKTyalIbHICTh JocJimxkenHsi. EmoriitHa cdepa ocobucTocti € OAHUM 13
HaOUThII HenupepeHIIHOBaHNX Ta HEOJHO3HAYHHX ()EHOMEHIB ICHXOJIOTII, IO
MiTBEpUKye aHAm3 nochimkess B. O. AprteomoBa, M. . Bopumechkkoro,
®. E. Bacumwoka, JI. C. Burorcekoro, b. 1. Jlononosa, JI. I'. Jlukoi, B. /[>xemca,
B. JI. Jlpankosa, C. C. 3antoka, B. I1. 3inuenka, A. B. 3anopoxis, €. I1. [nbina,
T. C. Kupunenko, C. O. Komot, I'. C. Koctroka, M. /1. JIeBitoBa, E. JI. Hocenko,
O. I1. CannikoBa, B. I. Cno6oauikoBa, A. C. CmiBakoBcbkoi, JI. B. Crenanenko,
B. M. IOpuenko Ta in. BomHodac po3poOka cremniadbHUX €KCIEPUMEHTATbHUX
JOCHIKeHb eMoIlid 3aiiicnena y mpargx B. K. Bimonaca, b. 1. [lomgoHosa,
€. II. Inpina, [1. M. SIkoOcona Ta iH. HaykoBi gociixeHHs: feHOMEHa eMOLIHHO1
chepu 0coOUCTOCTI 30CEpPE/KEHI B OCHOBHOMY Ha PO3TJISIII CYTHOCTI €MOIIiH, X
cnenudikd Ta po3yMmiHHA. PO3BUTOK HayKOBOrO 3HAHHS IMPO EMOIIMHI CTaHU
OCOOHCTOCTI ICTOPHUYHO TPEJCTABICHUN: TeEOpi€lo AUPEPEeHLINHNX EMOIIIH,
opraHiuHor Teopiero emomiii B. JIxemca — M. M. Jlanre, iHdopmariiinoro
kouuernuiero 1. B. CumoHOBa, 1110 MIATBEPKYE CKIIAHICTh Ta HEOJHO3HAYHICTh
na”oro (penomeny. EmoriifHi cTaHu y HaHUX TEOPISIX POTISAAIOTHCS: SK OLIBII
BUCOKHMM pIBEHb IHTErpallii I1HAUBIAYaJbHOI TICUXIKH, JIS SKOTO XapaKTepHI
BJIACTHBOCTI IIUITIICHOCTI 1 €QHOCTI; SK BIAHOCHO CTAaTHYHHM KOMIIOHCHT IICHXIKH,
IO TPOSBISETHCS y PI3HUX BHIAX AISUIBHOCTI Ta BIIACTUBOCTSIX OCOOMCTOCTI, a
€MOIIisl Y HbOT'O BHU3HAYA€ BCIO CTPYKTYpy Ta ioro mapamerpu. Takox, B icTopii
TICUXOJIOTIYHOT TYMKH BEJIMKE 3HAUYECHHS MAIOTh JOCTIIHKCHHS Y PO3pOOIl MTUTAaHb
eMoIIiiHol cepu aitelt y podotax JI. I. boxosuuy, H. f. I'pota, O. B. 3amopoxis,
B. B. 3enbkoBcbkoro, H. H. Jlanre, I. A. Cikopcbkoro. CkIagHICTh JOCTIIKEHHS
EMOIIIITHUX CTaHIB OCOOMCTOCTI MOJIsATaE, 3 OAHOr0 OOKY, Yy iX 6araTOBUMIPHOCTI, 3
1HIIIOTO — 1HIUBITyaJIbHOCTI, PI3HOMAHITHOCTI 1 CKJIaJHOIIAX B pediekcii.

BuBueHHSIM  TUTA40-0ATBKIBCBKMX BIAHOCMH y CIM’SX HOPMAJIBHO

po3BuHeHoi autuHU 3aiManmucs O. O. bomamsoBa, M. 1. Jlicina, A. C.
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CmiBakoBchbka Ta 1H. Cepilo3HMM BHUIIPOOYBaHHSIM [UJIsl €MOIiHHOI chepu
O0COOHMCTOCTI BUCTYMNA€ TOSIBA JUTHUHU 3 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY, MPHU
SAKOMY CIM’sl TIOTpeOye MIATPUMKN 3HAYYIIUX JIOACH, aKTHWBI3aIii COIliaThbHUX
pecypciB 1 kBaigikoBaHoi gonmomoru (axiBiiiB. JlaHa mpobiema gociipKyBaiacs
T. T'. borganosoto, T. A. Jlo6poBosbcrkoro, C. JI. 3abpamuoro, O. 1. 3axapoBum,
H. B. MasypoBoto Ta id. B nocnimxennsx I. C. barmacap’san, T. I1. BickoBatoBoi,
H. B. I'aBpunosoi, I. FO. JleBuenko, I. I. Mamaituyk, O. M. MactiokoBoi, B. B.
Hecrepenxko, T. B. Cak, O. A. Crpebenenoi, B. B. Tkauosoi, P. [[. Tpurep, V. B.
VabenkoBoi, A. II. UynpukoBa JHOBEJCHO, IO IICUXOJIOTIYHE 1 KUTTEBE
OJlaromnoyyyysi TUTUHU 3aJI€KUTh HE BiA AedekTy camoro mo cobi, a Bia Horo
COIIAIPHUX HACIIJIKIB, Bij COIiaIbHO-TICUXOJIOTIYHOI peanizamii ocoducrocTi. O.
O. HOmutpieBoro, O. B. 3ammpuncekoro, I. O. KopoOeiiHikoBuM Ta iH. 0yJo0
BIIMIYEHO, 110 OCHOBHOIO MTPHUYMHOIO OUTBIIIOCTI TPYAHOIIIB HA UIAXY a/IeKBaTHO1
coriam3anli JUTUHYU 13 3aTPUMKOIO MICUXIYHOTO PO3BUTKY BUCTYNAKOTh HEraTUBHI
BHYTPIITHbOCIMEIHI BIITHOCHHH, OCOOJIMBO y Miajdl «0aTbKU — JUTHHAY.

AHaJi3 HayKOBHUX JDKEpeNl 3acBiIUye, IO ICHYHOYl MOCIIJKEHHS MarOTh
JesiKl  HEJOJIKH: OJIHI BY3bKOCIPSMOBAaHI Ta HE BpaxOBYIOTh JUHAMIKY
OCOOHUCTICHUX 3MiH OaTbKiB, 1HII HE PO3TJISAAIOTH B3a€EMO3B’SI30K MIXK CTaHOM
OaThKIB 1 HOKPAILEHHSM ICUXIYHOTO PO3BUTKY IUTUHHU, Mai’Ke MOBHICTIO BIJCYTHI
MOPIBHSIHHS CTaHIB OaThKiB, 110 BUXOBYIOTh TITE€H y HOPMI Ta 13 3aTPUMKOIO
NCUXIYHOIO PO3BUTKY Ta 1H. YCl 11 YMHHUKMA BIUIMBAlOTh Ha CTYHIiHb
OMpanbOBaHOCTI TpoOseMu, Ta €QEeKTUBHICTh MPOBENEHHS MCHUXOJIOTTYHOI
JIOTIOMOTH SIK JUTHHI1, TaK OaThbKaM.

CkmamHiCcTh, 6araTorpaHHICTh Ta HEJOCTATHS JOCIIHKYBAHICTh MPOOIeMHU i
3YMOBMJIM aKTyaJbHICTh TEMH Halioi Marictepcbkoi pobotu «Kopekiis
eMOLIIMHUX CTaHIB 0aThKIB IITEH 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

MeTta n0CJHiIzKeHHSI — TEOPETUYHO JOCTIAUTH Ta €MIIPUYHO anpoOyBaTH
mporpaMy TOKpAIllEHHS €MOIIIWHUX CTaHIB OaTbhKiB JITEH 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOT'O PO3BUTKY.

3aBIaHHA TOCTIKEeHHA:



1. Ha ocHOBiI Te€OpeTHKO-METOAOJOTIYHOTO aHami3y MpoOJeMH YTOUHUTH
OCHOBHI MIIXO/IH JIO MOHSTTS «EMOIIMHUN CTaH» Y Cy4acHiM MCUXOJIOTTYHIN HayIII.

2. Bu3HaunTu Ta TOPIBHATH OCHOBHI BIAMIHHOCTI OKPEMHX CKJIaJOBUX
EMOI[IITHUX CTaHIB OaThKIB JITEH, SIKI PO3BUBAIOTHCA TUIIOBO Ta 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOT'O PO3BUTKY.

3. TloGynyBatn MoOIEIh TICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH KOPEKIli eMOIHHIX
CTaHIB OATHKIB JiTEH 13 3aTPUMKOIO IICUXIYHOT'O PO3BUTKY.

4. Po3poOUTH KOpPEKTYBAJIbHY NpPOrpaMmy MOKPAIICHHS €MOLIMHUX CTaHIB
OaTbKIB Ta MEPEBIPUTH 1i €(HEKTUBHICTb.

O06’€eKT n0CTiIZKEeHHST — EMOIIII{HI CTAaHU OCOOUCTOCTI.

IIpeaMeT aoc/aizkeHHs — OCOOJIMBOCTI €MOITIMHAX CTaHIB OaThKIB MITEH 13
3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

Metoau goCHiI:KeHHsI: CTPYKTypHO-(DYHKIIOHATbHHIA METON; METOJ
TEOPETUYHOTO aHali3y Ta Yy3araJbHEHHS HAYKOBUX TMEPIIODKEpEeN  3a
JOCTPKYBAaHOIO ~ IPOOJIEMAaTUKOK;  METOJ  HAyKOBOTO  CIOCTEPEKEHHS;
IICUXOJIIArHOCTUYHUANA METOJ Ta METOJ MaTEeMaTU4YHOI CTaTHUCTHKHU ((haKTOpHUUI
aHaii3).

JIo TCUXOAIarHOCTUYHOTO KOMIUIEKCY YBIWIUIM HACTYIHI METOJUKHU:
npoekTuBHa MeToauka «JAM» ([lim — ABtomoptper — MicueBicTb) (aBTOp
T. TII. BickoBatoBa), Tect «lllkama nenpecii» (aBTop B. 3ynr, y Mmoaudikarrii
T. 1. bamamoBoi), Meroguka «CaMOOLIHKM €MOLIMHOro0 CTaHy» (aBTOpHU
A. Vecwman 1 JI. Pikc), metonuka «ArpecuBHa nosefinka» (aBropu €. I1. InbiH 1
I1. A. KoBanboB), onutyBanibHuk JICX]J] (miarHocTHKa CTaBi€HHS O XBOpPOOU
nutunan) (aBTopu B. E. Karan, 1. I1. 2)KypaBnboBa).

MeToa0/I0TIYHIM MiATPYHTAM JOCJIIIKEHHS €:

— OCHOBHI moJiokeHHs cucteMHoro miaxony (JI. C. Burorcbkuid,
B. O. T'anzen, M. Jl. Jlesitos, b. ®@. Jlomos, B. M. FOpuenko);

— OCHOBHI  TIOJIO)KEHHS  CTPYKTYPHO-(DYHKI[IOHAJIBHOTO  MiJIXOIY

(B. II. 3unuenko, b. ®@. Jlomos, T. [TapcoHc) y A0CIIIKEHHI TICUXOEMOIIIMHOT Ta
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ocobucticHoi cepn OaThKiB, MO0 MaIOTh MITEH 13 3aTPUMKOIO TICHUXIYHOTO
PO3BUTKY;

— excriepuMeHTanbHo-reHeTnyHui niaxia (C. . MakcuMeHko);

— napajurMa  iHAMBIAYallbHOI  COLIAIbHOT  CHUTYyallli  PO3BUTKY
ocoouctocti (b. I'. AmnanneB, JI. C. Burorcekmii, II. f. Tampmepin, O. M.
JleontneB, 1. A. HikomaeBa) y mocimimKeHHI TCHXOEMOIIMHOI Ta OCOOHMCTICHOI
cthepu 6aThbKIB, IO MAOTH AITEH 13 3aTPUMKOIO IICUXIYHOTO PO3BUTKY.

JlocmiaHuipka poboTa MPOBOJAWIACE Ha 0a3l KOMYHaJIBHOTO 3aKjiamy
3anopi3bKa creliaibHa 3aralbHOOCBITHA HIKOa-iHTepHAT «O0epiry» 3anopi3bKoi
obnacHoi panu; 3amopi3bkoi 3aranbHOOCBITHROI mikonu [-III ctymeniB Ne 58
3anopi3bKkoi MIChKO1 pajy.

I[IpakTHyHAa 3HAYMMICTH JOCJTIIKEHHSI TOJsAra€ B TOMY, WIO0 MOro
pe3yibTaTH MOXYTh OyTH PEKOMEHJOBaHI 10 BHKOPHUCTAHHS IICHXOJIOTaMH,
MeIaroraMy, COIIATbHAUMH TeJJaroraMi Ta CKJIACTH OCHOBY [UISI PO3pPOOKHU
IHIUBIyaJIbHOI Ta TPYNMOBOi POOOTH 3 4YJE€HAMU POAMHHU PIZHOTO BIKY, SKI
BUXOBYIOTh JITEH 13 3aTPUMKOIO MCHUXIYHOTO PO3BUTKY, BPaxOBYIOYl MOBHI Ta
HEMmoBHI ciM’i. Maricrepchbke JOCHIDKEHHS BKIIOYAE€ PEKOMEHJAIli 1010
dbopMyBaHHS HaBUYOK B3a€MOJIIi Ta B3a€EMOCTOCYHKIB MK OaThbKaMH Ta JIThMHU.
OCHOBHI TEOPETUYHI MOJOKEHHS Ta EMIIIPUYHI PE3yIbTaTH HAIIOIO AOCIIIKEHHS
BIIPOBA/PKEHO Y KOPEKTYBaJIbHO-BUXOBHY pOOOTY: KOMYHAQJIBHOIO 3aKjiaay
3anopi3bKa cremiaibHa 3arallbHOOCBITHA HIKOMa-1HTepHAT «O0epir» 3anopi3bKoi
obacHOT paju.

Amnpobaunis  pe3yabTaTiB JociHilKeHHs: Marepianu 1 pe3yibTaTH
JoCiKeHHs1 BUCBITIIIOBanucs Ha: XXVI MuiknaponHiii HayKoBid KOH(pepeHli
CTyJIeHTIB 1 Monoaux ydyeHux «Hayka 1 Buma ocBita»y, M. 3amopiKKs,
15 nmuctomama 2017 p. / Knacuunuit nmpuBaTHUI yHiBepcuteT; BceykpaiHChbKii
HAYKOBO-TIPAaKTH4YHIK KoH(pepeHIii «CycniibCTBO 1 OCOOHCTICTh Y CY4acHOMY
KOMYHIKaI[itHOMY AUCKYpCi», M. 3anopixoks, 9-10 kBitas 2018 p. / 3anopizbkuid
HalllOHAJIbHUI TEXHIYHUI YHIBEPCUTET, BceykpaiHChKIi HayKOBO-IPaKTUYHIN

koH(pepennii «CorlagbHa Ta >KATTEBA TMpaKTUKa B CTPYKTypi MpodeciiHol
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MiATOTOBKH: TeOpis 1 TWpakThKay, M. 3amopixoks, 17 Tpasas 2018 p. /
KomyHanpHuil BUILIMI HaBYaJIbHUH 3aKiaa «XOpTULbKA HalllOHAJIbHA HaBYaJIbHO-
pealiniTaiiitHa akaaemis» 3anopizbkoi 00JIacHO1 paau.

CTpykTrypa Ta o00CAr HAyKOBOI Po0OTH: Marictepcbka poOoTa
CKJIAJIAETHCS 31 BCTYITY, TPhOX PO3/ILJIIB, BACHOBKIB, CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JIKEPET
(132 naliMeHnyBaHHs). 3arayibHuUM 00csr pobotu — 138 cropiHok, 13 HUX 97

OCHOBHOTI'O TCKCTY.



BUCHOBKH

1. Teopii nudepeHiiHuX emoriii (eMoIlli He TUIBKH PO3TJISIAIOThCSA SK
JMHAMIYH1 SIBUIA Ta CKJIQJOBl YaCTHUHU IUIICHOI 1€papXiyHOi CUCTEMHU, ajie U
MarTh OCOOJIMBI JIKEpesia-aKTUBATOPH); OpraHiuHii Teopii emouii B. J>xemca —
M. M. Jlanre (KOXXHUM EMOLIMHUN CTaH € pe3yabTaToM peduiekcy, IO
BUKJIMKAETHCS 30BHIIIHIM MOJPa3HUKOM, 00’ €THYE Y OJMH KOMIUIEKC (hi310JI0TTIHO
0OyMOBJIEHI TICUXIYHI €JIEMEHTH 1 MHTTEBO YCBIJIOMIIIOIOTHCS JIFOJUHOIO);
iHpopMmariiiHiii  konuemnmii emomiit II. B. CumoHoBa (emorliiiHi cTaHU
BU3HAYAIOTHCA SKICTIO, 1HTCHCHBHICTIO aKTyaJbHOI mMOTpeOW IHAMBIOA 1
UMOBIpHICTIO 1i 3a710BOJIeHHS); KOoHTUHYyanbHOMY miaxoxi O. Il1. CanuikoBoi (B
CTPYKTYp1 EMOIIHHOCTI OCHOBHUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU BUCTYIAIOTh SIKICHI CTaHU,
OCKUTBKH B HHUX B1JOOPa)KalOThCs MPOBITHI O3HAKU €MOIII — CTaBJICHHS Cy0 €KTa
70 BijoOpakyBaHOTOo 00’€KTa); TeOopli JUCTapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
(IrcrapMOHIMHI eMOLIIMHI CTaHU 37e01IBIIIOTO € HETATUBHUMHU Ta XapaKTEPU3YIOTh
HOPMAaJIbHUW PO3BUTOK 3JI0POBOI JIIOJUHU 1 € TUMYACOBUM SBHUIIEM). Y JaHOMY
JOCIIIJIKEHH] E€MOI[IHI CTaHU pO3TJSAAIOThCA K IUTICHA XapaKTEepPUCTUKA
MCUXIYHOI JISUIbHOCTI 3a MEBHUM Yac, 0 XapaKTEepU3YEThCS CBOEPIIHICTIO
MPOTIKAHHS MCUXIYHUX MPOLECIB 1 3aJIEKUTH BiJ BIIOOPAXKEHHS MPEMETIB 1 SBHUIIL
JIOBKUJIJISL Ta MOMEPE/IHIX CTaHIB 1 ICUXIYHUX BJIACTUBOCTEH OCOOUCTOCTI.

2. BusiBneHo 0cOOIMBOCTI MPOSBY €MOLIMHUX CTaHIB OaThKiB JITEH 13
3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY. ['pyma OaTbKiB, MITH SIKUX PO3BUBAIOTHCS
TUIIOBO  (BIAMOBIAHO  HOPMH),  XapaKTEPU3YETbCS ~ CEPEAHIMH  PIBHAMU
JETIPECUBHOCTI, HEBPOTUYHOCTI, OCOOHMCTICHOI  TPHMBOXXHOCTI,  CIIOHTAHHOI
arpecMBHOCTI Ta BHYTPIIHBOrO JauUCKOM@opTy. I[loka3HMK ayTHCTHYHOCTI
3adikcoBanuii Ha Hu3bkoMmy piBHI (0,84 + 0,04), a peakTMBHA arpecUBHICTH
MPOSIBJIICHA HA CEPeIHbOMY PiBHI. Y OaTbKiB, AIT€H 13 3aTPUMKOIO MCUXIYHOTO
pPO3BHUTKY, 3a)ikCOBaHO cepeaHid piBEHb AyTHUCTHUYHOCTI Ta BHUCOKHHA pPIBEHb

nernpecuBHocTi (cepenne 3HaueHHs 2,04 £+ 0,05). 3a o3HaKOK OCOOHMCTICHOI
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TPUBOXKHOCTI Tpyma OaTbKiB MJITeH 13 3aTPUMKOIO TICHXIYHOTO PO3BUTKY HE
BIJIPI3HSIETHCS BiJ] HOPMHU. 3a PIBHEM BHYTPIIIHHOTO JTUCKOMQOPTY rpymna 0aTbKiB
13 3aTPUMKOIO TICHXIYHOTO PO3BHTKY Ma€ CEpeaHE 3HAYCHHS IBOTO TMOKA3HHUKA Y
nBa pasu Ouibmie (2,00 = 0,06) Hixk rpymna 0aTbKiB, TITH SKHUX PO3BUBAIOTHCS
TUIOBO (B1AMOBITHO HOPMH).

3HA4YHOO MIPOIO MIJIBUILEHI PiBHI PEaKTHUBHOI Ta CIIOHTAHHOI arpeCUBHOCTI,
IpudoMy y 000X Tpynax peakTHBHA arpeCHUBHICTh NepeBaxkae. Y rpymi OaTbKiB
JITEH, PO3BUTOK SIKUX B1IOYBA€ThCA Yy MEXaX HOPMH, CIOCTEPIra€ThCsl CepenHin
PIBEHb CXWJIBHOCTI J0 arpecii. 3HMKEHHsI CXUJIBHOCTI JI0 arpecii 0aThKiB, JITEH 13
3aTPUMKOIO TICUX1YHOT'O PO3BUTKY MOTOKYETHCS 13 OUIBIIUM PIBHEM CTOMJIEHOCTI
Ta OE3MOPaTHOCTI.

OtpumaHi pe3yJbTaTd CBi4YaTh, IO OAaTbKU JITeH 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY OLIbII TPUBOKHI, HEBPOTUYHI, ICTIPECUBHI Ta ayTUCTUYHI, 3
BHYTPIIIHIM TUCKOMGOPTOM, TOPIBHSAHHO 13 OaThKamMH MIITEH, PO3BUTOK SIKHX
BIJIOYBAETHCS Y MEKAaX HOPMHU.

3. Po3pobieHo Mojens eMOIIHHMX CTaHIB OaThKIB MITEH 13 3aTPUMKOIO
NCUXIYHOTO  pO3BUTKY. DakTOpHUN aHami3 JO3BOJMB BUABUTH  MOJIEIH
ncuXoeMouiiHuX craHiB OarbkiB rpynu 3I[IP. ¥V 3a3naueHiii rpymi Mojensb
CKJIaJIAIOThCS 13 5 YMHHUKIB: «EMOLIIMHUN CaMO3aXUCT BiJl JCTIPECii», «TMCOHAHCHA
HEBPOTHYHICTBY», «TINEPAKTUBHICTH», «arpecuBHa TPUBOXKHA peEakuis» Ta
«arpecuBHa JCTIPECUBHA PEAKITisD».

4. Po3po0OsieHa KOpeKTyBajbHa ITporpaMa MOKPaIeHHs] €MOI[IHHUX CTaHIB Y
JITeH Ta WICHIB POJWHHU, IO MICTUTh B3a€EMOIIOB’SI3aH1 HANPSMU: J11arHOCTHKY,
KOHCYJIbTYBaHHS, TCUXOKOPEKI[I0 Ta CKJIAJA€ThCS 13 YOTUPHOX KOMIIOHEHTIB:
1H(OpMaIIHHOTO, 3HATTA EMOIIMHOT HAmpYrd Ta perakcallis, KOpekiis epekTy
JenpurBallii Ta ayTUCTUYHOCTI Ta 3MiHa eMoIliiiHOro ctany. OgHo4yacHa poboTa 3
niamo0 «0aThKM — JTWTHHA» HAJla€ MOXIJIMBICTh CIM’1T JUTHHU 13 3aTPUMKOIO
MICUXIYHOT'O PO3BUTKY OUIbIIIE BUKOPHUCTOBYBATH BJIACHI PECYPCH SIK Y CIPHUSHHI

PO3BUTKY JTUTHHHU, 1i colliaii3alli, TaK 1y MOJI0JIaHHI OCOOMCTICHUX MPOOJIEM.
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3adikcoBaHl 3HaAYylll BIIMIHHOCTI Yy TIOKa3HHKax 30€peXeHHS pIBHS
byHKIIOHYBaHHS OAaThKIB Ta POJUHU Yy IIJIOMY MK KOHTPOJBHOIO Ta OCHOBHOIO
rpynamMu: OaThbKM OCHOBHOI TpYNH TMCIsA BOPOBAPKEHHA KOPEKTYBaJIbHOI
IpOrpaMy MOTJIM YCHIIIHO KOHTPOJIIOBAaTH CBIM CTaH, LI0 JO3BOJISJIO aKTHBHO 1
€(EeKTUBHO B3a€EMOJISATH 3 HABKOJIMIIHIM CBITOM, Yy CIUIKYBaHHI BUSBIISIN
IUTACTUYHICTD 1 TAKTOBHICTh, OYJIN PIIyYHMH Y JOCATHEHHI 0a)KaHOTO Pe3yIbTaTy.
baTbky OCHOBHOI TpyNnM HAaBUWINCA MpUHMaTH pIIIEHHS MAISTH CaMOCTIHHO,
BOJILOBUM CIIOCOOOM, TEpECTall BiAUyBaTH MOCTIHHY HEOOX1IHICTh Y €MOIiiHIH 1
JISUTTBHIN TIATPUMIIL 3 OOKY OTOUYIOUMX, ITOYaIM CaMOCTIMHO BHPIIIYBaTH Oarato

noOyTOBUX Ta MCUXOJIOTTYHUX TTPOOIIEM.



