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ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ БАТЬКІВ ДІТЕЙ, ЯКІ НЕЩОДАВНО ОТРИМАЛИ ІНВАЛІДНІСТЬ 

 
Проблема перебування людини у складних життєвих ситуаціях є надзвичайно актуальною в 

нашому суспільстві у ситуації російсько-української війни.  
Життєстійкість – важливий ресурс під час війни [1]. 
Життєстійкість – це не про вміння бути людиною зі сталі та не звертати увагу на біль чи втрати. 

Йдеться про вміння успішно долати наслідки криз чи травмуючих подій, які ми переживаємо. В умовах 
війни зберігати життєстійкість стало ще важче, особливо батькам, дитина яких нещодавно отримала 
інвалідність. 

Набута інвалідність дитини може викликати у батьків біль, сум, розпач, розгубленість, злість, 
заперечення. І це точно не та новина, якою хочеться ділитися і обговорювати… Першою реакцією батьків 
є бажання приховати інвалідність своєї дитини та небажання з нею миритися. Інвалідність, що була 
набута в процесі життя дитини, переживається батьками вкрай складно. Люди живуть надією, що все 
минеться, як страшний сон. На початку батьки не вірять, що інвалідність – не хвороба, яку можна 
вилікувати. Вони потребують часу, щоб із цим змиритися. 

Батьки присвячують багато часу пошуку інформації, програм реабілітації, фахівців – щось і когось 
знаходять, у чомусь розчаровуються і зляться від того, що лікування не дало потрібного результату. 

Так може тривати довго, і кожен з батьків по-своєму проходить цей шлях. Сам факт усвідомлення 
батьками «шляху прийняття», уважність до своїх відчуттів та емоцій може допомогти його пройти. 

Діагноз діти зазвичай сприймають через уявлення батьків. Якщо батьки продовжують сприймати 
й обговорювати ситуацію набутої інвалідності дитини в трагічному ракурсі, вона сприйматиме своє життя 
і житиме надалі з тим же відчуттям трагічності. 

Якщо батьки загрузнуть в гіперопіці дитини, їй буде важко навчитися використовувати в житті свої 
можливості, розвивати свій потенціал та покладатися на себе. 

Якщо батьки схильні робити з набутої інвалідності дитини табу для обговорення, дитині, ймовірно, 
буде теж дуже важко говорити про цю ситуацію з іншими людьми (а погодьтеся, у житті дитини часто 
можливі ситуації, коли їй треба буде простими словами розповісти про себе, про те, що сталося в її житті 
і що з нею відбувається саме зараз). 
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Проте існують принципи, яких важливо дотримуватися: 
1. Не робіть із того, що відбулося, таємницю (табу для обговорення), яка підвищуватиме 

тривожність дитини через невідомість. Діти насамперед потребують дорослого, якому вони довіряють, 
який їх вислухає, відповість на запитання, сприйме їхні почуття та просто буде поруч. Для дитини завжди 
краще отримати інформацію від близького дорослого. 

2. Виберіть доречну нагоду для розмови (спокійна атмосфера, відсутність багатьох 
малознайомих людей тощо). 

3. Говоріть простими реченнями, чітко, без надмірного спрощення та драматизації. Варто 
описати, де дитина може відчувати труднощі в житті внаслідок набутої інвалідності (труднощі із зором, з 
пересуванням тощо), а наприкінці варто виділити речі, які допоможуть дитині продовжувати жити далі 
(«ти зможеш користуватися допоміжним обладнанням для руху»; «зможеш використовувати голосовий 
набір/мову Брайля/аудіо книги» тощо). 

4. Надайте дитині можливість поставити запитання. Якщо не знаєте що відповісти, чесно скажіть: 
«Я не знаю». Зрештою не завжди в житті є відповіді на всі питання. Часто дорослі більше бояться розмови 
з дитиною про інвалідність, аніж сама дитина. 

5. Намагайтеся почути, що бентежить дитину (і це можуть бути зовсім не ті речі, які турбують 
вас). Дайте можливість дитині бути почутою: якщо вона розповідає про хвилювання чи демонструє його, 
не говоріть їй заспокійливих фраз, наприклад, «Та не хвилюйся, все буде добре!» тощо. Краще 
відтворити, назвати її емоції: «Я бачу, що тобі боязко, ти хвилюєшся». 

6. Дійте і говоріть спокійно, оскільки ваш спокій (як і ваша тривога) природно передаються дітям 
через тон голосу, міміку, рухи тіла. По можливості уникайте обговорення поряд з дітьми тривожних подій, 
перегляду новин, які повертатимуть їх до пережитої травми. 

7. Старайтеся по можливості дотримуватися звичного розпорядку дня, який буде для дитини 
якорем «нормального життя»: лягайте спати, прокидайтеся, їжте, гуляйте, читайте книги, виконуйте 
домашні завдання тощо; якщо у вас були сімейні традиції, правила, ритуали – дотримуйтесь їх. 

8. Допоможіть дітям радіти життю. Створіть умови для занять та ігор з іншими дітьми – це 
відволікатиме їх та занурить у відчуття «нормального життя». При спілкуванні з іншими людьми оточуючі, 
як і дитина природно спостерігають, «зчитують» ваше ставлення до цієї ситуації. Тому старайтеся 
демонструвати оточенню та дитині свій спокій та прийняття факту «інвалідності», не робіть із цього 
«драму» та таємницю, акцентуйте на можливостях, а не на травмах дитини. 

9. Зазвичай через місяць-другий після травми більшість дітей за умови турботливого ставлення 
до них загалом дають собі раду з психоемоційними викликами. Проте варто знати і тривожні ознаки, які 
вимагають негайного звернення за допомогою до свого сімейного лікаря або до фахівця з психічного 
здоров`я: 

- якщо ваша дитина починає чути голоси; 
- бачити речі, яких немає; 
- стала надмірно стурбованою; 
- демонструє виражені істерики; 
- завдає шкоди собі чи іншим (наприклад, б`ється головою, кулаками чи ногами). 
10. Визнайте потребу дитини в допомозі та зверніться до фахівців. Зробіть це заради своєї 

дитини та себе [2]. 
Якщо родина враховує потреби дитини з набутою інвалідністю, але живе в міру можливості 

повноцінно, тоді й дитина зможе проживати повноцінне життя. 
Звичайно, набута інвалідність дитини завжди є трагедією. Але з плином часу сім`я та дитина 

адаптуються до нової реальності, вчаться жити далі. 
Отже, життєстійкість – це такий комплекс навичок, який допомагає людині не лише пережити важкі 

часи, а навіть зміцнити себе чи здобути нові вміння і звички.  
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