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PE®EPAT

Ksanidikamiitna podora: 85 c., 9 Tabn., 4 puc., 80 mxepen.

OG’exT gocCHiKeHHS: Tpado-MOTOpPHI HABHYKU JAITEH  MOJIOJIIOTO
MIKITLHOTO BIKY 3 pO37aJaMu ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa.

Merta pob0OTH: TEOPETUYHO OOIPYHTYBATH Ta €KCIEPUMEHTAIBHO JTOCTIAUTH
€(PEeKTHBHICTh BHUKOPHUCTAHHS HEHPOKOPEKLIMHUX BOpaB y (opMmyBaHHI Tpado-
MOTOPHUX HaBUYOK JIITEH MOJIOIIOTO MIKUTBHOTO BIKY 3 pO3JaJaMHi Ay TUCTUYHOTO
CTIEKTpA.

Metoau  AOCHIIKEHHS: TEOPETHYHI: aHaji3 HAyKOBOi JITEpaTypH,
y3arajbHeHHs Ta CHCTEMAaTH3allisf; EMIIPUYHI: CIOCTEPEKEHHS, EKCIIEPUMEHT;
MICUXOKOPEKIIIIHI METO/IU; MAaTEMATUKO-CTATUCTUYHI.

dopmyBaHHS rpadoO-MOTOPHUX HABUYOK Y JITEH MOJIOAIIOTO IIKIJIBHOTO BiKY
3 poznagamu ayTtuctuuHoro crnekrpa (PAC) € BaXJIMBUM acnekTOM iXHBOTO
3arajibHOro0 PO3BUTKY, OCKIIBKH 111 HABUYKU BIAITPAIOTh KJIIOUOBY POJb Y MpoIieci
HaBYaHHsA Ta TOOYTOBIA HisnibHOCTI. ['pado-MOTOpHI HABUYKH BKIIIOYAIOTh
3/IaTHICTh KOHTPOJIFOBATH PYyXU PYKH JJISI BAKOHAHHS MUCHbMOBHUX Ta MaJTIOBAIBHIX
3aBAaHb, 10, y CBOK YEpry, € OCHOBOK Uil (OPMyBaHHA MNHUCHbMA, APIOHOT
MOTOPHUKH, & TAKOXK JJI1 PO3BUTKY KOTHITUBHHX ITPOIIECIB.

VY miteit 3 PAC 4acto cnocrepiratoTbCs 3HA4YHI TPYJHOILI y PO3BUTKY
MOTOPHOT KOOPIMHAIII{ Ta KOHTPOJIIO HaJ pyxaMu. Lle Moke mposBIATHCS y BUTIISI I
CKJIaJIHOIIIB 3 YTPUMAaHHSM PYyYKH a00 OJiBIIS, HEPIBHUMM JIHISIMH 111 Yac MUCchMa
ab0 MallOBaHHs, a TaKOXK 3arallbHUMU MOPYIIEHHSAMHU ApiOHOI MoTOpuku. Came
ToMy e(heKTHUBHA KOPEKIliiHA poOOTa 3 PO3BUTKY IIUX HABHUYOK € HEOOXITHOIO JJIst

3a0€3IeUeHHs IXHOTO YCIIIIHOIO HaBYaHHS Ta Colliai3allii.

IPA®O-MOTOPHI HABUWYKHU, PO3JIAIML AYTUCTUYHOI'O
CIIEKTPA, HEWPOKOPEKIIIS, MOJIOAIINI IIKUIbHUM  BIK,
COLIIAJIIBAIILS.



BCTVII

AKTyanpHICTh TeMHU AociikeHHs. CydacHa OCBITHS Mapagurma axkieHTYe
yBary Ha MiATpUMII JiTeH 3 0COOJUBUMH OCBITHIMHU NOTpEOaMu, 30CEPEIKYIOUUCH
Ha iXHIA MakCUMaJbHIN colfianizaiii, KOpeKIlli Ta iHTerpalii B OCBITHIN MpoOIleC Ha
BCIX PIBHAX. Y IIbOMY KOHTEKCTI MMpobyieMa po3BUTKY Ipad0-MOTOPHUX HABUYOK Y
JITe MOJIOJUIOTO MIKUIBHOTO BIKY 3 pPO3jJaJaMud ayTUCTHUYHOTO CIIEKTpa €
HAJ3BUYAHO aKTyaJdbHOIO. Taki HaBUYKH, SIK KOHTPOJIb PYXiB PYKH i TabIIiB,
NPaBUJIbHE YTPUMAHHS ITO3H IMAJIBIIB MPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy, a TAKOXK PIBCHb
PO3BHUTKY JIpiOHOT MOTOPHKH, O€3MOCEPETHHO BILTUBAIOTH HA SKICTh IMATOTOBKH 10
HaBYaHHS B IIKOJI1 Ta YCIIIIHICTh Y OCBITHBOMY ITPOIIECI.

CyvacH1 JOCHIJKEHHSI CBIAYaTh, 110 PAHHE BTPYYaHHS y PO3BUTOK Ipado-
MOTOPHUX HAaBUYOK y JITEH 13 po3iaJiaMu ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa MOXKE CYTTEBO
MIBUIIWTH iXHI HaBUAJIbHI PE3YyJbTATH Ta CIPUSITH Kpallliil colliaIbHIN ajanTarii.
[lepcieKTUBHUM HaIpPSIMKOM KOPEKL1HHO-PO3BUTKOBOI POOOTH € 3aCTOCYBaHHS
HEHPOKOPEKIIMHUX BIpaB, sKi AaKTUBI3YIOTb HEHPOIJIACTUYHICTH MO3KY Ta
MOKPAIIyIOTh KOOpAWHAII. Taki BIpaBH HE JIHINE CIPHUSIOTH YIOCKOHAJICHHIO
rpa0-MOTOPHUX HABUYOK, aji¢ i MO3UTHUBHO BIUTUBAIOTH HA 3arajbHUIl PO3BUTOK
JTUTHUHU, 30KpeMa Ha KOTHITUBHI (DYHKIIIT, yBary Ta eMOIIMHO-ITOBEIIHKOB1 aCIIEKTH.

Cepen BU3HAUHUX HAYKOBUIB, $KI JOCHKYIOTh pI3HI aCHeKTH LbOTO
MOPYIICHHS, BKJIIOYHO 3 KOTHITUBHHM, EMOIIMHUM 1 MOTOPHHUM PO3BUTKOM,
dbopmyBaHHSIM Tpado-MOTOPHUX HABHYOK HEOOXIJHO BIJI3BHAYUTH TaKUX SK:
B. bonmap, A. Jlymka, K. Octposcrka, B. CunwboB, €. CunboBa, T. CKkpuUNHUK,
B. Tapacyn, JI. ®omiuoBa, A. IlleBuoB, M. Illepemer, [I. lllyasxeHko,
M. SlpmayeHko Ta iH.

VYkpainceki HaykoBll, 30kpeMa T. Ckpunuuk, B. Tapacyn, /I. llynbxxenko Ta
1HIII, TIKPECIIO0Th, 110 MOPYIISHHs ApiOHOI MOTOPUKH Ta KOOPJWHAILIII PyXiB €
OJIHI€IO 3 HAMMOLMPEHIIMX NPOo0JIeM Yy AITeH 13 po3fiajaMu ayTUCTUYHOIO CIIEKTPA.

Ili TpyaHOIT 3HAYHO BIUIMBAIOTH HA IXHIO 3/IaTHICTh BUKOHYBATH rpadiyHi BUIU
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JISJIBHOCTI, Taki SK IUCHMO Ta MAaJIOBaHHA, SKI € BaXJIWBUMH JJIS YCIIIIHOI
ajganTamii B IIKUIbHOMY cepefoBuili. T.CKpUNHMK aKIEHTye YyBary Ha
HEOOX1THOCTI paHHBOI KOPEKI[li IUX HABUYOK, IO JO3BOJISIE 3HAYHO TOJIIMIITUTH
HaBYaJIbHI JIOCATHEHHs Ta mpoiec coranizarmii. Jocmimkenns O. 'aBpuimok Ta
JI. CaBueHKO NIATBEPIKYIOTh €()EKTUBHICTh I1HHOBALIITHUX METOAIB, 30KpeMa
HEHPOKOPEKIIIHUX BIPaB, Y BAOCKOHAJIEHHI MOTOPHOI KOOPAMHAII Ta PO3BUTKY
rpado-MOTOPHUX HABUYOK Y JITEH 13 po3iaaMHi ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa.

JlocnipKeHHs A1Te 13 po3aagaMu Ay TUCTUYHOTO CIIEKTPa Ja€ 3MOTY IuoIe
3pO3yMITH MEXaHI3MH, 10 BHU3HAYAIOTh PO3BUTOK MOTOPHUX 1 KOTHITHBHHX
GyHKLIH, 1 COpUsiEe CTBOPEHHIO €PEKTUBHUX METOAMK AJI KOPEKIIii LIUX MOPYLIEHb.
[Ipote, He3BaXkarouM Ha ICHYIOYI HAYKOBI JOCSTHEHHSI YKPAiHCBKHX YYCHHX Y
BHUBUYCHHI 3HAYEHHS Ta PO3BUTKY rpad)0-MOTOPHHX HABUYOK y JITEH MOJIOJIIOTO
MIKITLHOTO BIKY 3 pO3JIajaMyd ayTUCTUYHOTO CIEKTpa, MUTAaHHS BIPOBAHKCHHS
HEHPOKOPEKIIHUX BMpaB Jisi (POPMYBaHHS TAaKHMX HABUYOK JIOCI 3aJIUIIAETHCS
HEJIOCTAaTHbO JOCHiKeHUM. Bce Buiie3asHadeHe 1 0OyMOBHJIO BHOIp TeMU
KBamikamiiiHoi poboTn y Takid pemakuii «DopMyBaHHA Tpado-MOTOPHHUX
HABUYOK y JIT€H MOJIOJIIOTO MIKIUIFHOTO BIKY 3 pO3JaJaMHi ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa
3aco0amMu HEHPOKOPEKIIIITHUX BIIPABY.

O0’ekT  mocmikeHHS: Tpado-MOTOPHI HABUYKH JIITEH MOJIOMAIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY 3 pO3JaJiaMu ayTUCTUYHOTO CIEKTpa.

[IpeameT mOCHIAKEHHS: HEHPOKOPEKI[IIHI BIpaBH sIK 3acid (opMyBaHHS
rpado-MOTOPHUX HABHYOK Y JITEH MOJOMIIOTO HIKUIBHOTO BIKY 3 pO3JiajaMu
ayTHUCTHUYHOT'O CIIEKTpA.

Merta poOOTH: TEOPETUYHO OOTPYHTYBATH Ta €KCIIEPUMEHTAIBLHO JTOCTITUTH
e(eKTUBHICTh BUKOPHUCTAHHS HEHPOKOPEKIIMHUX BIpaB y ¢opmyBaHHI Tpado-
MOTOPHUX HaBUYOK JIITEH MOJIOIIOTO MIKUILHOTO BIKY 3 pO3j1aJaMH ayTUCTUIHOTO
CHEKTpA.

3aBIaHHs JOCHIKEHHS:
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1. [IpoanamnizyBaTu cTaH po3pobiieHOCTI Tpobiemu ¢opmyBaHHs rpado-
MOTOPHUX HABUYOK Yy [ITE€d MOJOAUIOr0 WIKIJIBHOTO BIKY 3 po3jajgamMu
AyTHCTHYHOTO CIIEKTPa B IMICUXOJIOTO-TIEArOT1YHIN HAYIII.

2. OxapakTepu3yBaTd pPO3BUTOK TIpado-MOTOPHUX HABUYOK Yy JITEH
MOJIOJIIOTO HIKITFHOTO BIKY 3 pPO3/1aJlaMy ayTUCTUYHOTO CIIEKTPA.

3. JocniauTy piBHI pO3BUTKY Ipad)o-MOTOPHUX HABUYOK y JIITEH MOJIOAIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY 3 pO37aJiaMi ayTUCTUYHOTO CIEKTpa.

4. Po3pobutu Ta nepeBipuTH €(EKTUBHICTh HEUPOKOPEKLIHHOI Mporpamu 3
dbopmyBaHHs Tpado-MOTOPHUX HABHUYOK y JITEH MOJIOIIIOrO IIKUIBHOTO BIKY 3
po3iiagaMu ayTUCTHYHOTO CIIEKTpa.

VY nocnimxeHH1 Oy BUKOPUCTAaHI HACTYTHI METOAU JOCTIIKEHHS:

— TEOPETUYHI:  aHaJi3  HAyKOBOi  JITEpaTypd, Yy3araJibHEHHS  Ta
CHCTEeMaTH3aIlls;

— eMIIIPUYHI: CIIOCTEPEKEHHS, 11arHOCTUYHI MeToau (mikana ['pes, MeTonuka
O. Ilerepcon); eKCIEPUMEHT, KOPEKIIIHHI METO/IH.

— MaTEMaTUKO-CTaTUCTUYHI: METOAUM OOpOOKM 1 aHami3y pe3yJbTaTiB
JOCIIIKEHHS.

MertoaoioriyHe TIAIPYHTS JOCTIKEHHS 0a3yeThCcsli Ha TAKUX HAyKOBHUX
MiX0aX Ta MOJOKEHHSX:

— TICUXOJIOT19H1 0COOIMBOCTI PO3BUTKY JITEH 3 ayTH3MOM Ta 1HJAUBITyaTbHUN
M1IX17 10 iX HaBUasbHOI MisuibHOCTI (JI. Burorcekuii, B. CunbsoB, M. SIpMaueHko);

— BIUIMB PO3BUTKY Irpad)0-MOTOPHHUX HABMUYOK HA 3AATHICTH JITEH A0 MUChMa
ta MamoBaHHs (O. 'aBpuitok, JI. CaBuenko, T. CKpUIHUK);

— METOU CEHCOPHO-MOTOPHOI KOPEKIIIi K 3aCO0M MOKpaIeHHsI KOOpAUHAIIl]
PYXiB 1 IpiOHOT MOTOPHKH Yy JIITEH 3 po3iagaamMu aytuctuaHoro cnekrpa (I. bongap,
J1. Ko3bMiH Ta iH.);

— (popMyBaHHs KOTHITUBHUX 1 MOTOPHHUX MPOIIECIB Uepe3 MISIbHICHUHN MiaXia
Ta KOPEKIIMHO-PO3BUTKOBI METOIUKH (O. benkina, T. 'aBpuiieHKoO,

H. IlycTunHiKOBA Ta 1H.);
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— pOJIb HEHPOIUTACTUYHOCTI MO3KY Ta HEHPOKOPEKIIMHUX BIpPaB y Mpolieci
PO3BUTKY MOTOpHMX (QYHKIIH y JiTed 3 po3iagaMud ayTHUCTUYHOTO CIEKTpa
(M. Kopx, O. JleBuenko, B. Mockanenko Ta iH.). Lli HaykoBi miIX0au CTBOPIOIOTH
KOMILJIEKCHY OCHOBY JIJISl IOCIIIJKEHHS Ta PO3POOKU MPOTpaMu HEUPOKOPEKITIT J71st
dbopmyBaHHS Tpado-MOTOPHUX HABUYOK y JiTed 3 po3jagaMyd ayTUCTHYHOTO
CIEKTpA.

TeopeTrnyHe 3HaYeHHS pOOOTU MOJIATAE Y PO3KPUTTI MEPEIYMOB PO3BUTKY
rpa@o-MOTOpHUX (QYHKUIA y JITed 3 po3jaJaMd ayTHUCTHYHOIO CIEKTpa,
BPaxOBYIOUM OCOOJIMBOCTI 1X MOTOPHOI KOOpJWHAIlli, CEHCOPHOI IHTEerpaiii Ta
KOTHITUBHUX MOPYIIEHb, a B OOIPYHTYBaHHI BIUIMBY HEUPOKOPEKIINHUX BIpPaB Ha
¢opMyBaHHS [MX HaBUYOK, IO BIJKPUBAE TMEPCHEKTUBU s MOJANbIIOT
KOPEKIIIHHOT poOOTH B OCBITHIX 1 peabiiTalllfHUX 3aKJIa/1ax.

[IpakTyHa 3HAYYHIICTh JOCHIKEHHS TOJISrae y po3poOIl mporpamu
Helpokopekiii 3 QopMyBaHHA TrpadO-MOTOPHMX HABHYOK JIT€H MOJIOJIIOTO
HIKITBHOTO ~ BIKY 3 po3jaJaMM  ayTUCTUYHOIO  CHeKTpa. PesynbpTaTn
eKCIEPUMEHTAIBHOTO JOCHI/DKEHHS Ta 3alpONOHOBaHA MPOrpaMa HEHpPOKOPEKIIil
MOXXYTh OYTH BUKOPHCTaHI BUUTEISIMHU, ACHCTEHTAMH BYHTEIIB, KOPEKIIHHUMU
nejaroraMu Ta rCUXoJIOraMH B MPAKTHUIl pOOOTH 3arajJbHOOCBITHIX 1 CIIELIATIbHUX
3aKJIaJiB OCBITH JUIsl OpraHizaiii 1HIUBIAyadbHUX Ta TPYMOBUX 3aHITH 3 TITHMU 3
po31aaMH ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa.

JlocnipkeHHs: MPOBOAMIIOCH Ha 0a3i 3amopi3bkoi riMHasii Ne 24 3anopi3pkoi
MICBKO1 paju, 3amopizbpkoi riMHasii Ne66 3anopi3zpbkoi MiChbKOT paau M. 3aTIOPIXKKS,
3anopi3bkoi riMHazii Ne 91 3amopizbkoi MiChKOI paju.

AnpoOariist pe3yabpTaTiB JOCHIIKEHH BiAOynacss Ha M KHapOoaHI HayKOBO-
npakTHYHId KoHpepeHili 3700yBadiB BHINOI OCBITH 1 MOJIOJUX BYCHHX
«MopentoBaHHST ~ Ta  MpakTUYHE  3a0e3MEYeHHs  PO3BUTKY  CKIIAJOBHX
npodecioHani3My MeAaroriB 3akjiajiiB OCBITH», M. 3amopikxs, Ykpaina, 15-16
»KOBTHS 2024 poKy.

CrpykTypa Ta 00car kBamidikamiiiHoi poOoTH: poOOTa CKIIAJAEThCA 31

BCTYyIy, TpPbOX pO3JUIIB, BHUCHOBKIB Ta CHOUCKY BHUKOPUCTaHUX JDKEpem
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(HaiimeHyBaHb). Mictuth 9 Tabmuub, 4 pUCYHKA, TOMATKH, 3arajibHUM 0O0CST

po0oTH — 85 CTOPIHOK, 13 HUX OCHOBHOT'O TE€KCTY 70 CTOPIHOK.



BMCHOBKHA

AHami3 HayKoBOi JiTepaTypu Ta pe3yJbTaTh EKCIEPUMEHTAIBHOIO
JOCHIDKEHHST Jaiu 3MOry c(opMysroBaTH Taki BUCHOBKH. BUIBIIICTh YUYEHHX
(T. Cxkpunnauk, B. Tapacyn, JI. [llynskeHKo Ta 1H.) 3a3HAYAIOTh, 1110 ITi]T 9ac poOOTH
3 MOJIOJAIIMMHU ILIKOJSPAMH 3 PO3JaJaMU AyTUCTUYHOTO CIEKTpa, sIKI MaroTh
TPYJHOIII 3 TMCBMOM, HEOOXIJHO BpaxOBYBaTH 3aKOHOMIPHICTh iXHBOTO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, a CaM€ CIIOHTaHHICTh (OPMYBaHHS MCUXIYHHUX IPOIIECIB.
Bonnouac mnpoBigHi daxiBui y cdepi crnemianbHoi mnenaroriku (H. Manbko,
O. HogikoBa, C. €dimoBa Ta 1H.) MIAKPECTIOIOTh BAXKIMBICTH IMIIECIPSIMOBAHOT
poOOTH HajJ PO3BUTKOM CEHCOMOTOPHHMX 1 Tpado-MOTOPHUX HABUYOK MUISIXOM
1HTerpalii KOpeKIIHHO-PO3BUBATIBHUX METOIUK.

3Bakaro4M Ha CYTTEBI TPYAHOII, SIKI BHHHKAIOTh Y JITEH MOJIOAIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY 3 poO3JlalaMd ayTHCTHYHOIO CIIEKTpa IiJl 4ac PO3BUTKY Tpado-
MOTOPHUX  HaBUYOK,  BAXKJMUBICTb  KOpPEKLIMHUX  3aXxoAiB,  30KpeMma
HEHPOKOpEKIiitHNX, HaOyBae 0co0auBOi akTyanbHOCTI. DopmyBanHs Tpado-
MOTOPDHHMX HAaBHUYOK, 30KpeMa pO3BUTOK KOOpAMHAILI pyXiB, MPOCTOPOBOI
opieHTaIlii, CEHCOPHOi IHTerpaiii Ta MOTOPHOI CTaOUILHOCTI, € KIIOYOBUM
YUHHUKOM JTs1 3a0€3MeUeHHS MOJANbIIOr0 COIialbHOTO i KOTHITUBHOTO PO3BUTKY
[UX OITEH.

VY mexax nociiKeHHs: 0ysi0 po3po0eHo i anpoOOBaHO HEHPOKOPEKINHY
nporpamy, skKa CHpHsUIa MOKpalleHHI0 rpado-MOTOPHUX HABUYOK Y JiTEH 13
po3nagaMu  ayTHCTUYHOTO CHEKTpa. 3aBIsSKH BIPOBAKCHHIO KOMILJIEKCHUX
KOPEKLIMHUX 3aXOMIB, M0 BKJIIOYAIM BIPABH JJIA PO3BUTKY JIPIOHOI MOTOPHKH,
KOOpAMHAIlIT PYXIB PYKH Ta OKa, a TAKOXK CIelialbHl METOAUKH JJIsl CTUMYJIFOBaHHS
1HTEepecy A0 rpado-MOTOPHOT JiSIBHOCTI, B €KCIIEPUMEHTANIbHIN TpyIIi 3a()iKCOBAHO
CYTTEBI MO3UTUBHI 3MiHH Y Ipad)0-MOTOPHIH cdepi.

PesynpTat  BOpOBa/KEHHS HEWPOKOPEKLIWHOT MporpamMu  IMOKa3alu

MO3UTUBHY JMHAMIKY B PO3BHUTKY Tpado-MOTOPHHUX HABUYOK Yy JiTeH
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CKCIIEPUMEHTAIbHOI Tpynu. Y OUIBIIOCTI YYacCHUKIB BiJI3HAYEHO 3HAYHE
MOKpaIIEeHHsI KOOPJIMHAIIIT PyXiB, TOYHOCTI BUKOHAHHS I'pad)O-MOTOPHUX 3aBJaHb,
MiJABUIIEHHS yBaru Ta 3alliKaBJICHOCTI B rpado-MoTopHiN aisubHOCTI. [Iporpama
TAKOX TO3WTHMBHO BIUIMHYJA HAa PO3BUTOK CEHCOPHOI 1HTErpaiii, crpusia
NOKpPAIICHHIO €MOLIIIHOr0 CTaHy [ITei, 3MEHILIEHHIO pPIBHS TPUBOXKHOCTI Ta
arpeCUBHOCTI, IO € 0COOJMBO BAXKJIMBUM JJIs JIITEH 13 po3jiaJlaMH ayTHCTHIHOTO
CHEKTpa.

HelipokopekiiiHi mporpamMu BiIIrparoTh KIFOYOBY POJIb Y PO3BUTKY AITEH 13
po3i1ajaMH ayTUCTUYHOTO CIIEKTPA, CIPUSIIOUYH BAOCKOHAIECHHIO 0a30BUX MOTOPHHUX
1 KOTHITUBHUX (YHKIIM, 30KpemMa 30pOBO-IIPOCTOPOBOI KoopauHalii. Bonu
3a0e3neuy0Th MiABUIIECHHS €¢()eKTUBHOCTI HABUYAHHS Ta COIIaTLHOT aanTarliii, 1mo €
BOXJIMBUM JUISL JOCSTHEHHS KpallMX pe3yJbTaTiB y HaBYaHHI Ta 3araJbHOMY
PO3BHUTKY TUTHHHU.

[Tomanbiii mocmipKeHHs y 1i cdepl MaloTh 30CEPENUTHUCS HA CTBOPEHHI
KOMIUJIEKCHUX MpOorpaM pO3BUTKY TIpado-MOTOPHUX HABHYOK JJs JiTeH 13
po3nazamMu  ayTHUCTHYHOro  cmnektpa. OcoOnuBy yBary ciljy OpUAUIATH
BUKOPUCTAHHIO MHU(PPOBUX TEXHOJOTIM 1 3aCTOCYBaHHIO 1HJWBIIyaTi30BaHUX
MIIXO0IB, SIKI JO3BOJSATH OUIBII €(PEKTHUBHO MPAIIOBATH 3 KOXXHOK JUTHHOIO,
BpaxoByrouH ii cneuudiuni nmorpedu. [HTerpaiis HOBITHIX METOZIB 1 MIAXOAIB Y
KOPEKIIHHO-PO3BUBAIILHUMN MPOIIeC 3a0€3MeYNTh ONTUMI3AIII0 Pe3yIbTaTIB 1 AKICHY
HIATPUMKY JITEH.

OTxe, pe3yabTaTH EKCIEPUMEHTAIBLHOTO JOCHIKEHHS TiATBEPANIN
e()EeKTUBHICTh HEUPOKOPEKIIHHOTO MIIXOAY Y PO3BUTKY Irpad)0-MOTOPHUX HABUYOK
y IiTeill 13 po3iajaMu ayTUCTHYHOTO CIIEKTpa. 3acTOCYBaHHS IIHOTO MiAXOAY
CIPUSUIO MTOKPAIICHHIO KOOPAUHAIIT pyXiB, (HOPMYBaHHIO TPOCTOPOBUX YSBIIEHD, a
TaKOX MIABUIICHHIO IHTEPECY Ta MOTHUBALIIi 10 HABYaHHSI.

KmtouoBumMu ymMoBaMu pO3BUTKY Tpado-MOTOPHHX HABUYOK Y JITEH
MOJIOZIIIOTO BIKY 3 pO3JIaJJaMy ayTUCTUYHOT'O CIIEKTpPA €:

— PO3BUTOK JIPIOHOT MOTOPUKH;

— ¢opmyBaHHs 0a30BUX PyXOBUX CTEPEOTHIIIB;
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— MOKpAIIeHHs KOOpAUHAIIl pyKHU Ta OKa;

— PO3BUTOK CEHCOPHOI 1HTErpaliii;

— 3aCTOCYBaHHS KOPEKILIHHUX METOJIB uepe3 IrpH, BOPaBU Ta CHElialbHI
TEXHIKH;

— CTBOPEHHSI CHPUATINBUX YMOB J/JIsi CTUMYJIOBAaHHS 3aIliKaBICHOCTI Yy
rpado-MOTOPHIN TISITLHOCTI.

2. PesynbTaTvl KOHCTaTYBAJIBHOIO €TAITy JOCIHIJIKEHHS 3aCBITUWIH, 110 Y
68% niTell eKCrnepuMEHTaNbHOI TPyNH piBEHb CHPOPMOBAHOCTI Ipado-MOTOPHUX
HABUYOK NepeOyBaB y 30H1 HAHOIMKYOTO PO3BUTKY, TOA1 5K y 32% 11e#i piBeHb OYB
HWOKYUM. Y KOHTPOJIBbHIN Tpyni 74% niteil mpoaeMOHCTpyBaiu rpado-MOTOPHUIA
PO3BHUTOK y 30H1 HAOJIMKIOTO PO3BUTKY, a 26% — HUXK4eE 111€i 30HU. B 11i710MY, MiTH
MOJIOAIIIOTO MIKUTHHOTO BIKY 3 pO3JaflaMU ayTUCTUYHOTO CIEKTpa Majid TPYAHOII
B Y3TOJI’)KEHHI PyXIB PYKH, Opl€EHTAIlll HA apKyllli, a TAKOX Y KOHTpoJl (popmu Ta
PO3MIpy €JIEMEHTIB I1iJT Yac IMChMa YM MaJTFOBaHHSI.

3. Pesynbratu hopmMyBanbHOro €Tanmy eKCIEepUMEHTY IMPOJEMOHCTPYBaIu
NO3UTUBHY JUHAMIKy. Y eKCHepUMEHTalbHI rpyni 36% giTedl  gocsriau
aKTyaJbHOTO PIBHS PO3BUTKY Tpado-MOTOPHUX HABHUOK, a y 64% 1ieil piBeHb
nepeOyBaB y 30H1 HAHOJIMKYOTO PO3BUTKY. Y KOHTPOJBHINA TPyl 3MiHU OyJIM MEHII
BUpaKeHUMU: 72% JiTel 3aJuIInINCS B 30HI HAOIMKUOro pO3BUTKY, TOMl 5K Y
28% piBeHb 3anuiaBcs HKIUM. [licns peanizaiiii mporpamu y JiTel mokpauuiacs
KOOpJMHALIA pyXiB, c(opmMyBanucs HAaBUYKM CTBOpPEHHS 0a3oBuUx (iryp 1
CIPUIHSATTS IPOCTOPOBUX BiHOIIIEHB, & TAKOK 3POCTU TPUBATICTH 1 3aI[IKABJICHICTh
y Tpado-MOTOPHIN TISIIBHOCTI.

VY pe3ynbpTaTi CHCTEMAaTHYHOI KOPEKLIHHOT poOOTHM B €KCHEPUMEHTAJIbHIM
rpymi OyJ0 JOCSITHYTO TaKMX PE3yJbTATiB: MOKpAIIEHHS APiOHOI MOTOPUKH Ta
30pOBO-MOTOPHOI KOOP/IMHAIIIT; 301IbIIIEHHS TPUBAIOCT] YBAru IiJl 4Yac BUKOHAHHS
3aB/laHb; PO3BUTOK HAaBUYOK CIPUUHATTSA MPOCTOPOBHUX BIAHOIICHb HA IUIOLIWHI;
NIJBHUIINEHHS TOYHOCTI Tpado-MOTOPHUX MJid; QopMyBaHHA I1HTEpECy IO
MajtoBaHHs, pPo3(apOOBYBaHHS Ta IHIIUX BHUJIB JiSJIBHOCTI, TOB’SA3aHUX 13

IIMCBbMOM.
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[Tomanpini  JOCHIKEHHS MOXYTh OyTH CIHpSIMOBaHI Ha pO3pOOKy
KOMILJIEKCHOI MPOTrpaMu AJi PO3BUTKY 30pOBO-IPOCTOPOBOT KOOpAMHALIIT Ta Tpado-
MOTOPHUX HaBMUYOK Y [IT€l MOJOIIIOrO IIKUIBHOTO BIKYy 3 poO3JagaMu
ayTUCTUYHOrO criekTpa. OcoOnuBy yBary cii NpUIUINTH 3aCTOCYBaHHIO HUPPOBUX
TEXHOJIOT1M, SKI JO3BOJISIIOTh 1HAMBIAYali3yBaTH KOPEKUIMHO-PO3BUBAIBHUN

IpoIIeC.
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